


Viac ako 45 rocné skiisenosti v oblasti liecby
zavislosti, Specializovana nemocnica s certifikatom
kvality poskytovanych sluzieb podla EN ISO 9001:
2015, kvalifikovany a angazovany personadl , kvalitné
ubytovacie sluzby europskeho standardu

NADEJ NA NOVY ZIVOT PRE TYCH,
KTORi POTREBUJU NASU POMOC

Vézeni partneri,

pracovnici Specializovanej nemocnice pre vsetky druhy zdavislosti pre celé Slovensko, Vam pred-
kladaju Vyrocni sprdavu OLUP Prednd Hora, n.o., za rok 2019.

Vyrocnd sprdva zobrazuje ¢innosti nasej specializovanej nemocnice, Specificky zameranej na liec-
bu vsetkych druhov zdvislosti, prezentované st postupne vsetky procesy liecby - diagnostika,
Ustavnad aj ambulantnd sta-rostlivost a ndasledné dolieCovanie.

V strucnej a prehladnej forme vyroénd spréva obsahuje aj tdaje o podpornych ¢innostiach v OLUP
n. o. a podrobny ekonomicky prehlad jednotlivych ukazovatelov.

NEZAVISLA AUDITORKA VYKONALA AUDIT UCTOVNEJ UZAVIERKY. KONSTATOVALA, ZE VYSLEDKY
ZA KALENDARNY ROK 2019 SU V SULADE SO SLOVENSKYMI ZAKONMI 0 UCTOVNICTVE A POSTUPMI
UCTOVANIA PRE NEZISKOVE ORGANIZACIE.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora
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Profil spolocnosti

Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora je neziskova organizacia poskytujiica vSeobecne prospes-
né sluzby. Organizacia vznikla transformaciou Statnej prispevkovej organizacie k 1. 8. 2005, pricom zakladatelia st
Slovenska republika v zasttipeni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI, s.r.0. Organizacia bola
zaregistrovana Krajskym tradom v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené ICO. OLUP, n. o. Predna Hora méa spravne
a kontrolné orgény (spravnu radu a dozorni radu) a Statutarneho zastupcu (riaditela organizacie).

OLUP, n. o. Predna Hora - $pecializovana nemocnica - je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢-
by zavislosti vSetkych druhov a liecby psychickych poruch. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované
v ramci ustavnej zdravotnej starostlivosti v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti a v rémci am-
bulantnej zdravotnej starostlivosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicina drogovych zavislos-
ti, klinicka psycholégia a zariadenia spolo¢nych vySetrovacich a lie¢ebnych zlozZiek v odboroch klinicka biochémia
s hematologickym tsekom, klinickd mikrobiolégia, fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabiliticia. OLUP, n. o. Predna
Hora dalej na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy v ramci Oddelenia liecebnej vyzivy a stravovania, publikac-
nu a prednaskovi ¢innost a prevadzkové ¢innosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (pranie pradla, tdrZbu a pod.)

siDLO: TYP ZARIADENIA USTAVNE]) E-MAIL:
Muranska Huta ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI: olup@olup-prednahora.sk
Cast Predna Hora ¢. 126 Specializovana nemocnica
049 01 Muran < INTERNET:
160 2 www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA: S1856920
Krajsky tGrad Banska Bystrica DIC:

pod €. OVVS/N0-39/2005 2022037215

TELEFON:

SKEC (SK NACE): 058 / 4866 111

86100
FAX:
058 / 4866 200
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

MUDr. Janka Kvetkova Ing. J&n Ninac

PODPREDSEDA: CLENOQVIA:

Ing. Milan Jasek
PharmDr. Anita Jancovicova

CLENOVIA: STATUTAR:
MUDI’. Jozef BenkOViE RIADITEt:
Ing. FrantiSek Lukas

Ing. Pavol Hurajt

PhDr. Milan Brdarsky MUDr. Oleg Martinove
»
USEKY:
. Usek Usek pre laboratérnu
Usek riaditela: : . o diagnostiku, kvalitu
ekonomicko-prevadzkovy: a vonkajgie vztahy
MUDr. Oleg Martinove Ing. Pavol Hurajt MUDr. Janka Kvetkova
riaditel ndmestnik pre ekonomiku ndmestnicka pre laboratérnu
a personalistiku diagnostiku, kvalitu a vonkajsie vztahy
Ing. Kamil Jankovic
ndmestnik pre investicné a prevadzkové
Cinnosti
Usek lie¢ebno-preventivnej ll Usek psychoterapeutickej Usek
starostlivosti starostlivosti oSetrovatelstva:
MUDr. Andrej Vladimir PhDr. Vladimir Stanislav,PhD., Mgr. Viera Labajova
ndmestnik pre lieCebno-preventivnu MPH ndmestnicka pre oSetrovatelski
starostlivost starostlivost

ndmestnik pre psychoterapeuticku
starostlivost
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Hlavna ¢innost

PREDNA HORA

Hlavnou ¢innostou organizacie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti formou Ustavnej l6zkovej starostlivosti
a ambulantnou formou pacientom s latkovymi a nelatkovymi zavislostami. Do tohto procesu st zapojené l6zkové
oddelenia, ambulancie aj spolo€né vysetrovacie a lietebné zlozky (laboratéria, pracovisko lie¢ebnej rehabilitacie
a fyziatrie) a oddelenie lieCebnej vyzivy a stravovania.a oddelenie lie¢ebnej vyZivy a stravovania.

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

Ustavna lie¢ba je realizovana ako stredne dlhodoba liec¢ba zavislosti v trvani troch mesiacov alebo posilfiovacia
lie€ba abstinujucich pacientov v trvani dvoch tyZdnov. V ramci Ustavnej liecby je pacientom poskytovana kom-
plexna lekarska, psychoterapeuticka a oSetrovatelska starostlivost zahfiiajlca diagnostiku, lie¢bu a dolieco-
vanie latkovych a nelatkovych zavislosti a tiez liecbu psychickych a somatickych ochoreni spojenych so zavislos-
tami (depresivne, depresivne a lizkostné stavy, arterialna hypertenzia, ICHS, diabetes mellitus a iné).

Lekarska starostlivost

Lekéarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahf-
na v sebe starostlivost o ich telesné i psychické zdravie. Je
im poskytovana prostrednictvom timu lekarov, Specialis-
tov v odboroch psychiatria, vniitorné lekarstvo, klinicka
biochémia, vSeobecné lekarstvo, fyziatria, balneolégia
a lie€ebna rehabilitacia. Pri nastupe na liecbu je kazdy
pacient komplexne vySetreny lekarom vcitane postdenia
vstupného laboratérneho screeningu, ktory zahfna zak-
ladné vySetrenia zamerané na funkciu organovych systé-
mov, metabolizmus a rovnovahu mineralov.

U pacientov sa vySetruje EKG, hodnoty TK, body mass in-
dex a dalSie parametre podla potreby. V pripade zistenia
pridruzenych ochoreni, ktoré vyzaduja konzilium dalSich
pecialistov, spolupracuje OLUP, n. 0. s najbliz&imi zdravot-
nickymi zariadeniami v Reviicej, Poprade, Brezne a Rimav-
skej Sobote, kde st pacientom dostupné odborné ambu-
lantné vySetrenie u Specialistov, alebo v pripade potreby
absolvuji kratku diagnostickd hospitalizaciu pri docas-
nom preruseni liecby zavislosti.
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Psychodiagnosticka-psychoterapeuticka
a ergoterapeuticka starostlivost

Pozostava z troch zékladnych cinnosti:

1. Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 Skolena psy-
chologicka laborantka, ktord administruje a kvanti-
tativne vyhodnocuje pouzivané psychodiagnostické
metodiky, 4 klinicki psycholégovia a 5 psycholégov
v Specializa¢nom Stadiu klinicka psycholégia, ktori
psychologické vySetrenia interpretuju a spracovavaju
do spravy z psychologického vySetrenia. Na rozsirenie
a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuZzivaji aj psychofyziologické diag-
nostické metédy. S prvym pokusom o vytvorenie sys-
tematického medziodborového vzdelavania ma OLUP aj
kvalifikovaného adiktoléga.

2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 3 certifikovani psychoterapeuti a 7 terapeuti
v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku.
OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie reZzimového typu,
v ktorom zakladny terapeuticky pristup vychadza z mo-
delu kognitivne-behavioralnej terapie. Terapeuticka
praca spociva v praci s velkou skupinou a v skupinovej
terapii. Pacienti v reZimovej lieCbe sa zlUcastruju edu-
kaénych skupin a nacvikovych skupin(asertivita, protis-
tresova, antidepresivna, protifajciarska, resocializacna,
recidivy, cravingova, motivacna skupina a skupina so
sudnym nariadenim liecby, socidlno-pravne poraden-
stvo, zaklady financnej gramotnosti, uplatnenie sa
na trhu prace). Skupinova psychoterapia je vedena podla
teoretickej orientécii jednotlivych terapeutov (Kognitiv-
ne behavioralna psychoterapia, Katatymne imaginativ-
na psychoterapia, Adlerovska individualna psychotera-
pia, psychodynamicka psychoterapia, gestalt terapia,
SUR).
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3.Ergoterapia - Podporny proces v liecbe zdvislosti je

umocneny fyzioterapiou, liecebnou telesnou vycho-
vou, spiritualnou skupinou, hagioterapiou, artetera-
piou, videoteraiou, biblioterapiou, autogénnym tré-
ningom a pod. Na celom procese participuju skidseni
odborni pracovnici. V rdmci skvalitnenia procesu ergo-
terapie sme vytvorili €innostnii terapiu - ide o cieleny
a podla planovanych krokov riadeny proces, ktorym je
mozné dosiahnut zlepSenie individudlnych vyvinovych
predpokladov pri rieSeni praktickych problémov pacien-
ta. Tato terapia je povazovana za jednu z metéd resocia-
lizacie, rehabilitacie aj terapeuticko — vychovnej starost-
livosti uplatfiovana samostatne alebo ako sicast liecby
alebo prevychovy. Vychddza zo skisenosti, ze vSetky
problémy ¢loveka sa odrazaja v jeho spravani a konani
a ze naopak, cez konanie mozno ovplyvnit celého ¢lo-
veka, preto sa zameriava na odstranenie, zmiernenie
diagnostikovaného problému Cinnostné terapia sa reali-
zuje v ramci individualnej a skupinovej formy intervencie
v presne vymedzenom case a priestore. Obsahovou na-
pliiou ¢innostnej terapie mézu byt hrové zamestnania,
cvi€enia jemnej a hrubej motoriky, stimulacné programy
v spojeni s nacvikom konkrétneho postupu pri rieSenf
praktického problému. Terapia sa zameriava na prob-
lémy, ktoré su spojené so sebaobsluhou, s narusenou
orientaciou v predmetnom svete a v zivotnom prostredi,
so zaostavanim, s pasivitou, s cielovo nezameranou ak-
tivitou a pod. V tejto terapeutickej metéde nejde o vyko-
nanie konkrétnej uzito¢nej prace, ale prioritou je to, o sa
deje pocas zamestnania ¢ize cinnosti.

Praca celého psychoterapeutického, psychodiagnostic-
kého timu podlieha pravidelnym superviznym stretnu-
tiam.
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OsSetrovatelska starostlivost

OSetrovatelska starostlivost o pacientov so zavislostami
zahffa v sebe komplexni oSetrovatelski starostlivost.
Je pacientom poskytovana prostrednictvom timu sestier
Specialistiek, ktoré ziskali Specializaciu v akreditovanych
Specializa¢nych studijnych programoch psychiatria ale-
bo certifikovanych Studijnych programoch v odbore me-
dicina drogovych zavislosti. Nasim cielom je poméct pa-
cientom pri obnove a zachovani zdravia a v dosahovani
kvality Zivota v oblasti duSevnej, telesnej, socidlnej a du-
chovnej. Sestry vykonavaju edukacnt €innost, aktivne
vstupuiju do psychoterapeutického procesu pravidelnym
vykonavanim biblioterapie, autogénneho tréningu a tiez
participuju v procese vychovy k hodnotam volného casu.

Struktira oddeleni

l. oddelenie |. oddelenie Il. oddelenie I1l. oddelenie IV. oddelenie
psychiatrické J MDzZ MDZz MDZz MDZz

kombinovana liecba vsetkych liecba latkovych liecba zavislosti liecba zavislosti

liecba zavislosti druhov zdvislosti aj nelatkovych od alkoholu a inych od ilegalnych

pri sicasnej liecbe u pacientov zdavislosti psychoaktivnych drog ainych

psychickych s vyraznymi latok psychoaktivnych

ochoreni psychickymi latok
alebo telesnymi
dosledkami
zneuzivania
navykovych latok,
vyzadujucimi
Specidlny rezim

Pozn.: MDZ = medicina drogovych zdvislosti
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Diagnéza Pocet Pocet Priemerna Pocet Pocet Priemerna
odchodov osetrovacich oSetrovacia odchodov osSetrovacich oSetrovacia
2018 dni 2018 doba 2018 2019 dni 2019 doba 2019

F10 503 40640 80,79 535 42 281 79,03

F10 2T, preklady 46 940 20,43 49 615 12,55

zo ZD

FUOELE LU 124 1535 12,38 131 1553 11,85

liecba

F11-F19 128 7603 59,40 157 9663 61,55

F11-F19 ZT,

sl 2o D 7 206 29,43 21 302 14,38

F 11? 19 s 21 265 12,62 12 143 11,92

posilfiovacia liecba

F 63 65 4543 69,89 51 4131 81,00

F63 ZT,

oreklady 20 ZD 2 9 4.5 5 48 9,68

F 63 posilfovacia 19 211 11,10 12 136 11,33

liecba

Prehlad odliecenych pacientov v roku 2019 v porovnani' s rokom 2018 podla diagnéz a dizky hospitalizdcie

Vysvetlivky:

Dg. F 10, F11-F19,F63 - komplexnd liecba
Dg.F 10, F11-F19,F63-ZT- zastavenie tahu, preklady zo ZD- zdravotnych dévodov
Dg.F 10, F11-F19,F63 - posilfiovacia liecha

Zdravotna poistovia

Pocet prijatych navrhov

Pocet prijatych pacientov

% vyhodnotenie pomer

prijatych pacientov
k doslym navrhom

Dévera 360 283 78,61%
VsZp 746 578 77,47 %
Union 143 90 62,94 %

Dopyt po sluzbe: prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani's poctom prijatych pacientov

na liecbu v roku 2019
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Ambulantna lie¢ba zahfna vySetrovanie pacientov, ktori
pridu do Ustavu a ich nasledné prijatie, alebo objednanie
pacientov na uréity konkrétny termin. Dalej je to objedna-
vanie pacientov na posilfiovacie liecby, evidencia pacien-
tov prichadzajlcich na kluby abstinujicich od alkoholu,
nelegalnych drog a od patologického hracéstva v zmysle
pravidelného mesacného doliecovania ambulantnou for-
mou (A kluby-abstinujici alkoholici, N kluby-abstinujdci
narkomani, G kluby-abstinujici gambleri) pod odbornym
vedenim terapeutov. Psychiatrickd ambulancia a ambu-
lancia mediciny drogovych zavislosti poskytuje sluzby pre
Sirokd verejnost nielen v stvislosti s problematikou tyka-
jucou sa vsetkych druhov zavislosti ale aj z oblasti vse-
obecnej psychiatrickej problematiky. V obdobi 11-12/2019
sa Ustavu podarilo nadviazat spolupracu s SK-LAB,s.r.o
v Lucenci a pod zastitou Gseku laboratérnej diagnostiky
sa u pacientov zavislych od alkoholu sa zacal vySetrovat
moc na fosfatidyletanol, ktory je povazovany toho casu
za naijcitlivejsi diagnosticky marker potvrdzujdci zavislost
od alkoholu u pacientov Soférov vySetrovanych v tunajsej
ambulancii.

m2015 m2016 m2017 2018 2019

1542 1531 1580
1416

1473

140 147 151 158 155
I I .

Ustavna posil. liecba v abstinencii

ambulantné dolie¢ovanie v abstinencii

Porovnanie poctu tcastnikov doliecovania v rokoch
2015-2019 (v ambulantnej a dstavnej starostlivosti)

o[ fcca
oo0o0o0a0

Specializované ambulancie vykonavajl prevaZne tieto
¢innosti:
1 - Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rodinnému prislusnikovi
820 - Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie
821 - Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahajenim
liecby
822 - Kontrolné psychiatrické vySetrenie
825 - Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost
839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktiv-
nych latok
- Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych
latok
848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia
867 - Individualna psychoterapia
868 - Skupinova psychoterapia
869 - Individualna psychoterapeuticka intervencia
870 - Rodinnd psychoterapia

839

mrok 2018 rok 2019

1691

1325

516
316

20 15 0 0

177
86
mo =22 2= i
— | —

1 820 821 822 825 867 870

Porovnanie poctu ambulantnych vykonov v roku
2018-2019
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1/4roka 1/2roka 1rok 3 roky 5rokov 10rokov 15rokov 20 rokov

. . . . . . . . spolu

a viac a viac a viac a viac a viac aviac a viac a viac
Banskobystric-
ky kraj 2 3 7 5 2 2 2 23
Bratislavsky
kraj 3 1 1 5
Kosicky kraj 1 3 2 2 3 1 4 16
Nitriansky kraj 1 1
PreSovsky kraj 3 6 8 2 4 1 2 2 28
Trenciansky
keaj 3 1 3 1 8
Trnavsky kraj 1 1 2
Zilinsky kraj 1 4 1 2 1 1 10
spolu 9 15 29 n 10 6 9 4 93

Prehlad diZky abstinencie ti¢astnikov vianocného doliecovania podla krajov, v roku 2019

M 1/4 roka a viac

MW 1/2 roka a viac

m 1 rok a viac

M 3 roky a viac

B 5 rokov a viac

1 10 rokov a viac
15 rokov a viac

20 rokov a viac D(Zka abstinencie ticastnikov

vianocného doliecovania
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SPOLOCNE VYSETROVACIE
A LIECEBNE ZLOZKY (SValz)

Pracovisko SVal.Z tvoria:
= klinicka biochémia s hematologickym Usekom
= klinicka mikrobiolégia
= fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitacia

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2019 zrealizovanych
44 993 vykonov, v tom 27 528 biochemickych, 6 542 to-
xikologickych, 3 091 hematologickych, 721 mikrobiologic-
kych, 1487 sérologickych, 273 funkénych vySetreni, 1 644
fyzioterapeutickych proceddr a 3 707 odberov venéznej
a kapilédrnej krvi.

V roku 2019 bolo pracovisko nadalej zapojené do proce-
su rehabilitacie vodicov, realizovalo vySetrenia markerov
zavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitou a Specifici-
tou - 86 vysetreni karbohydrat deficientného transferinu
(CDT), ktory je ukazovatelom Skodlivého pitia aZ zavislosti
od alkoholu a 166 vysetreni etylglukuronidu, ktory je mar-
kerom recentného pitia a slzi pre kontrolu porusenia ab-
stinencie v obdobi 3-5 dni dozadu. V roku 2020 bude bio-
chemické laboratériu SValZ spolupracovat s pracoviskom
SK - Lab., s.r.o. v Lucenci, ktoré ako prvé v SR od 1.1.2020
stanovuje hodnoty fosfatidyletanolu (PEth) v krvi. PEth je
vysoko senzitivnym a Specifickym markerom konzumacie
alkoholu a mé potencial stat sa mnohostranne uzito¢nym
objektivnym ukazovatelom zavaznosti pitia u jednotlivca.

Prehlad aplikovanych procedur v odbore FBLR

PREDNA HORA p

H odbery

P
<))
<
—
[T]

u vykony

46669

44993

H Bioch.

W Hemat.

29015

u Mikrob.

= toxik.

2017 2018 2019
Porovnanie poctu vykonanych vysetreni v ramci SValZ
v roku 2017-2019

166

mCDT mEtg

2015 2016 2017 2018 2019
Porovnanie poctu vykonanych vysetreni markerov
konzumadcie alkoholu v roku 2015-2019

B Vykony lieCebnej telesnej
vychovy (LTV)
275

H Vykony elektroliecby

Vykony vodoliecby a
teploliecby
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Ludské zdroje

Riadenie ludskych zdrojov v Gstave je zamerané na neustaly rozvoj pracovnych schopnosti a zlepSovanie vyuzitia

ludskych zdrojov. Medzi sticasné tlohy v oblasti LZ patri optimalizacia pracovnych miest v kontexte novych trendov
a ocakavani zékaznikov, formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, motivacia zamestnancov
a starostlivost o nich.

HLAVNE CINNOSTI L'Z V ROKU 2019:

= napriek sticasnému negativnemu vyvoju v oblasti zdra-
votnickej personalistiky na celom Slovensku (chybajici
lekari - Specialisti), sa nam podarilo obsadit pracovné
miesto ndmestnika pre liecebno-preventivnu starostli-
vost a ziskat perspektivneho budlceho odborného ga-
ranta v procese nastupnictva pre poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti v oblasti mediciny drogovych zavislosti

vzdelavacie akcie zamestnancov boli zamerané hlavne
na systémové riadenie innosti a chodu Ustavu proces-
nym spdsobom v prostredi identifikovanych a riadenych
suvislosti s cielom dosahovania zvysenej Grovne dosa-
hovanej pridanej hodnoty pre Ustav

= upevnovanie starostlivosti o zamestnancov realizaciou

socialneho programu pre zamestnancov, rodinnych pris-
Llusnikov a byvalych zamestnancov - déchodcov, vratane
rozsirovania zamestnaneckych vyhod

Cielom vedenia Gstavu v oblasti L'Z je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost,

odborny rast a zvySovanie ich kompetentnosti a angaZovanosti.
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KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2018 Rok 2019
Lekar 9,47 8,91
Ini zdravotnicky pracovnik (psycholég) 8,51 9,47
Sestra 30,33 31,05
Sanitar 3,00 3,00
Asistent - prakticka sestra 4,00 3,33
Asistent — nutri€ny terapeut 1,00 1,00
Laborant 2,92 3,00
Fyzioterapeut 0,73 1,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 59,96 60,76
THP 12,44 13,55
Robotnicke povolania 24,49 25,76
SPOLU ZAMESTNANCI 96,89 100,07
Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategérii za rok 2018-2019
2 1288,28
=3 m rok 2018
R
- X ~ Q
o0 :\ 2 mrok 2019 )
9 o < <
25 1% gg
e L0 Fe g=
g* g 80 g S 1186,93
= 8 39 on -
- RE 32 23
@~ n 3 - O
e a8 °F
S8 g PF
Lekdr Inyzdrav. Sestra  Sanitdr Asistent, Laborant THP Robotnik rok 2018 rok 2019

prac. fyziot.

Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy)
podla kategdrii za rok 2018 a 2019 v € (bez zapocitania
poskytnutého neperiazného prijmu - zamestnanecké
benefity).
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Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad
za pracovnt pohotovost za rok 2018 a 2019 v €




Odborné vzdelavanie

1. aktivna Gcast:

= 28.11.2019 Okrihly st6l, Prevencia v oblasti uzivania
= 16 x Celotistavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora drog, Trojlistok PreSov
» 2 x Supervizia v klinickej praxi Psychopulz s.r.o. = 30.11.2019 VS sv. Alzbety Bratislava, Konferencia,
Multidisciplinarita a zavislost

= 11.12.2019, OLUP, n .0. Predna Hora, odborny seminar-
Hygiena

» 4x Supervizia psychodiagnostiky Psychagogia s.r.o
= 12.3.2019 Evanjelické gymnazium, KoSice

= 22.3.2019 Vedecka kaviaren, PreSov

= 6.4.2019 ASKAS Pracovny seminar ,Nové trendy

u

v dolieCovani

= 13.12.2019 Pracovny seminar pre pedagogickych
pracovnikov, ZS Poprad

= 16.5.2019 Psychiatricky a neurologicky den, Rimavska
Sobota

= 16.-18.5.2019 KBT konferencia, Liptovsky Mikulas

= 29.5.2019 Okresny odborny seminar, Vzdelavanie-cesta
k modernej oSetrovatelskej starostlivosti VI., Brezno

= 31.5.-1.6.209 Neuropsychiatrické sympézium, Cerveny
Klastor

= 7.9.2019 Pracovny seminar ,Poznaj svoje dieta*, Zilina

= 3.-4.10.2019 5. ro¢nik medzinarodnej vedeckej
konferencie o dopravnej psycholégii

= 10.-.11.10.2019 Bezpecnost pacienta - Celoslov. konfer.
s medz. Gcastou

= 11. - 13.10.2019 AT Konference, Bojnice
= 18.10.2019 Levocsky lekarsky der, Levoca

= 24.10.2019, OLUP, n .0. Predné Hora, celodstavny
odborny seminar

* 14.11.2019, OLUP, n .0. Predné Hora, celolstavny
odborny seminar

= 26. - 27.11.2019 Inovativne trendy v oSetrovatelskej
starostlivosti, Il. Medzinarodna odborna konferencia,
inovativne trendy v oSetrovatelstve, Stary Smokovec
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2. pasivna ucast:

9.-12.1.2019 Odborna staz Kliniky Adiktolégie v Prahe
1.-3.5.2019 Kongres Sportovej mediciny, Senec

» 31.5.2019 OLUP, n .0. Predna Hora, Prednohorské dni
= 2.-6.6.2019 AT konferencia, Se¢ CR

= 25.-28.9.2019 Psychiatricky zjazd, Brno

= 17.-18.10.2019 Standardy diag. a terapeutickych
postupov, Bratislava

= 10.-11.10.2019 Konferencia bezpecnost pacienta,
bezpecnost zdravotnickeho pracovnika
s medzinarodnou G¢astou, Topol¢any

= 17.-18.10.2019 3.Vyroc¢na multidisciplindrna konferencia
o tvorbe SDTP, Bratislava
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Organizacna
Struktdra OLUP

SPRAVNA RADA

DOZORNA RADA

Platnost k1.1. 2020

0.5 fos] 1]

ext

Rada riaditela | Sekretariat [asistenka riaditera [+ 1] 1]
riaditel’a
IZmocnenec SMK/ Rada kvality I f
i ]
| | / |
Podporné ¢innosti pre liecebno-preventivnu starostlivost’
] ] J ] ]
USEK LABOR. DIAGNOSTIKY, | 5.1 26,1

KVALITY a VONKAJSICH USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU)

VZTAHOV | (ULDgaQ) 61 |8 1 27,1] 28
-
\ v Y
nimestnik pre laboratérnu diagnostiku, namestnik pre ekonomiku a ! namestnik pre investicné a
kvalitu a vonkajsie vzt'ahy (LDgaQ) 0] 04| 1 personalistiku (EP) il l prevadzkové ¢innosti (IPC) el
i
*1zast PN
vedici lekar SVaLZ 0505 0 EO vedici ekonom. odd. 0,1]0,1] 1 PTO robotnik na Gdrzbe 21 3|3
SVal.Z medicin.-techn. laborant 1]1]1 finan¢na uctovnicka 2122 robotnik v pracovni 31313
zdrav. laborant 2122 zahradnik 1 1|1
$pec.v odb. klin.mikrob. o1f01] 1
lekar - fyziater a balneolog| 0,1]0,1] 1 OLVaS vediica O%VaS 1111 Recepeia a veduci R'cVO : 1] 1|1
prev.manazer stravov. 111]1 . pracovnik vlastnej ochrany | 4 4 4
- =1 vlastna ochrana
Marketing |referent marketingu a VZD | 1 | 2 | 2 | IRD kucharka 6|l6]|6
aVZD pomocnica v kuchyni 2122
PaM |referent PaM I

vysvethvky:

vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti

- — vzt'ah odbornej prislusnosti a spoluprace

kumulovane cinnosti *:

riaditel’ - uv. 0,5 R + v. 0,5 lekar konzultant
namestnik LDgQ - uv.04, ndm. + av. 0,5 lekar SV
pover.odb.lekar - uv. 0,8 1. odd. + v. 0,2 psych. AMB

pover.odb.lekar - Gv. 0,7 II. odd. + v. 0,3 psych. AMB
pover.odb.lekar - av. 0,5 III. odd. + Gv. 0,5 IV.odd.

lekar - uv. 0,5 I. odd. + v. 0,5 IV.odd.

lekar - uv. 0,5 I11. odd. + av. 0,5 ILodd.

lekar konzultant - (v.0,6 konzultant + Gv. 0,2 psych. AMB
referent podpory I.kontaktu - uv. 0,8+ uv.0,2 asistentka LPS
psycholog - uv. 0,5 odd. + Gv. 0,5 psych.AMB
dokumenta¢na sestra - Gv. 0,7 + uv. 0,3 psych. AMB

fyzioterapeut - delené prac. miesto (1v.0,4+0v.0,6)




legenda: planovany pocet zamestnancov prepocitany :

rné procesy (definované v sieti procesov) I

skutocny pocet zamestnancov prepocitany :

skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby :

z toho:

101,90 | 1 RD + 2 zast.PN
108,00 | 1 RD + 2 zast.PN

| | |
Liecebno - preventivna starostlivost’
] ] ]
, . , 12,1 ['JSEK 13,0 , . 44
USEK LIECEBNO-PREVENTIVNEJ USEK OSETROVATELSTVA
STAROSTLIVOSTI (ULPS) PSYCHOTERAPEUTICKEJ (UO¥S)
L 9,5 |11 STAROSTLIVOSTI (UPS) 12,7] 14 45 | 45
v U
v
namestnik pre lie¢ebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticka namestnik pre oSetrovatel’ska
q 5 q 5 q o Y]
starostlivost’ (LPS) o8|0s| 1 starostlivost’ (PS) P q starostlivost’ (OS) el
ooy} L Sekretaridtzdravotnej [rfr]e
.! starostlivosti asistentka namestnikov
Jasistentka némestnika ULPS [o.2]02] o _‘ . psychol.-zastupca ndm.UPS 1|1 |1 UPS, UO§
Psychoterapia -
/ psycholog 65)]62]|7
Prijimacia referent Lkontaktu a prijmu pad 0,8]0,8| 1 *_! I odd. I. aZIV. MDZ + 1. psych.
kancelaria adm.prac. pre soc.sluzbu 1]1]1 ) psycholog.laborant 1 1|1 vedice sestry oddeleni 31313
=1 Ergoterapia - -
telovychov.pedagog 1 1|1 sestra-manazérka osetrov. starost. 2122
ODD - I. MDZ,|povereny odborny lekar 1 o8] 1 |* psycholog pre Sinnostnd terapi| 1 1|1 dokumentaéna sestra 0,71 0,7 1
L.psych. lekar 1]05] 1 fyzioterapeut 1 1|2 registrovana sestra 22| 23| 23
prakticka sestra 3133
povereny odborny lekar | 1]0,7] 1 upratovacka T 77
—ODD - II. MDZ |17 [TTos[ 0 |* sanitarka 41 4] 4
povereny odborny lekar 0,5[05] 1 |*
—ODD - II1.MDZ - %
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povereny odborny lekar 0,5[0,5[ o |*
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PSYCHIATR. |lekar 1fo7) 0 *
AMBULANCIA [dokumentaéna sestra 0,3]0,3] o
psycholog 0,5]0,5| 0
SOMATICKA | lekér - internista+prakt.lekar| 0,4] 0,1] 1
MEDICINA | lekar - internista o,1]0,1] o |* OLUP n.o., Predna Hora
Vydanie 7 Zmena 2
Jiekar $pecialista - konzultant | 1,3| 1,3' 2 |*
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Ekonomické ukazovatele

PR
EKONOMICKE VYKAZY
Bezprostrefi-
STRANA AKTIV BezZné uctovné obdobie d:aeiul?z‘:c:]cér:);l-
né obdobie
Brutto Korekcia Netto
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 795 650,05 2733 087,10 2062 562,95 1976 080,97
Dlhodoby nehmotny majetokr, 61578,46 28 669,66 32908,80 0,00
Softvér 24785,98 24785,98 0,00 0,00
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3 883,68 3 883,68 0,00 0,00
gqt;sjzilzanie dlhodobého nehmotného 32 908,80 32908,80 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 4734 071,59 2704 417,44 2029 654,15 1976 080,97
Pozemky 193197,80 0,00 193197,80 193197,80
Stavby 3685 782,21 2073 425,82 1612 356,39 1605103,89
Eim‘;ﬁ?ﬁéﬁzfte[“é vecia sibory 625 610,58 527 233,44 9837714 128 209,32
Dopravné prostriedky 136 012,24 73 736,15 62 276,09 35210,84
Drobny dlhodoby hmotny majetok 30 022,03 30 022,03
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 63 446,73 0,00 63 446,73 14 359,12
Dlhodoby finanény majetok 0,00 0,00 0,00 0,00
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2342 243,56 965,07 2341278,49 2092 274,21
Zasoby 20 546,01 0,00 20 546,01 16 925,87
Material 20 546,01 0,00 20 546,01 16 925,87
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 326 544,19 965,07 325579,12 293 731,66
Pohladavky z obchodného styku 325583,96 965,07 324 618,89 292 702,68
Ostatné pohladavky 106,44 0,00 106,44 17,97
Iné pohladavky 853,79 0,00 853,79 911,01
Finanéné ucty 1995 153,36 0,00 1995153,36 1781616,68
Pokladnica 133418 0,00 133418 1496,73
Bankové lcty 1993 819,18 0,00 1993 819,18 1780119,95
€ASOVE ROZLISENIE SPOLU 35791,91 35791,91 3422322
Néklady budtcich obdobi 14 743,91 0,00 14 743,91 9 446,53
Prijmy buddcich obdobi 21048,00 0,00 21048,00 24776,69
MAJETOK SPOLU 7173 685,52 273405217 | 4439633,35| 4102578,40
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Bezprostredne

STRANA PASIV Bezné uictovné obdobie = predchadzajiice tictovné
obdobie

VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2523 245,89 249311314
Imanie a penazné fondy 2113974,82 2113974,82
Zakladné imanie 223069773 223069773
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
Fondy tvorené zo zisku 379138,32 360 089,20
Fondy tvorené zo zisku 379138,32 360 089,20
Vysledok hospodarenia za tiétovné obdobie 30132,75 19 049,12
CUDZIE ZDROJE SPOLU 1844 215,21 1519 146,19
Rezervy 1559 741,43 1252583,34
Ostatné rezervy 1392 000,00 928 000,00
Kratkodobé rezervy 167 741,43 324 583,34
Dlhodobé zavazky 4 866,82 6 970,70
Zavazky zo socidlneho fondu 4 866,82 6 970,70
Kratkodobé zavazky 279 606,96 259 592,15
Zavazky z obchodného styku 81004,90 84 238,23
Zavazky voti zamestnancom 90 806,70 81928,49
Zictovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi 84 469,74 7417739
poistoviiami

Danové zavazky 23 325,62 19 248,04
Bankové vypomoci a p6zicky 0,00 0,00
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 72172,25 90 319,07
Vydavky budticich obdobi 37 848,00 20 787,20
Vynosy budtcich obdobi 34324,25 69 531,87
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4 439 633,35 4102 578,40

Sdvaha k 31.12.2019 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Cinnost

U&tova trieda 5 spolu

Bezprostredne
NAKLADY predchadzajiice
Hlavna Podnikatelska tictovne
> a - 2 obdobie
nezdanovana zdanovana
501 | Spotreba materialu 406 281,39 4 270,61 410 552,00 369 353,49
502 | Spotreba energie 162 940,23 7808,93 170 749,16 173 869,05
511 | Opravy a udrziavanie 43 279,27 389,41 43 668,68 242 499,36
512 | Cestovné 2 374,28 0,00 2 374,28 227787
513 | Naklady na reprezentaciu 11084,50 1909,60 12994,10 13 384,04
518 | Ostatné sluzby 259 358,67 5658,29 265 016,96 273 213,71
521 | Mzdové naklady 1576 868,16 14 935,98 159180414 1411 341,47
s | Zeheannn gl e peltarlio e 2daoins 57161751 4 369,61 57598712 | 509 899,04
poistenie
525 | Ostatné socialne poistenie 17 247,16 219,29 17 466,45 15 598,27
527 | Zékonné socidlne naklady 17 052,17 101,75 17153,92 64 287,39
528 | Ostatné socialne naklady 23 469,56 507,63 2397719 74 996,42
532 | Dan z nehnutelnosti 7512,36 24,04 7536,40 7539,77
538 | Ostatné dane a poplatky 47,95 0,00 47,95 193,31
543 | Odpisanie pohladavky 165,56 0,00 165,56 720,76
545 | Kurzové straty 28,98 0,00 28,98 0,00
546 | Dary 5211,52 1,86 5213,38 1874,79
548 | Manka a Skody 248,60 248,60 0,00
549 | Iné ostatné naklady 483 671,40 1340,61 485 012,01 93 790,69
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku
551 a dlhodobého hmotného majetku 174 499,51 1133,87 175 633,38 162 778,18
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 497,50 0,00 497,50 1378,23
hmotného majetku
559 | Tvorba a zGctovanie opravnych poloziek 12,53 253,48 266,01 -908,17
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( | ! ]no
PREDNA HORA p

Cinnost Bezprostredne
predchadzaijiice

uctovné

Hlavna Podnikatelska obdobie

nezdanovana zdarfovana

602 | Trzby z predaja sluzieb 3672 626,20 33 261,97 3705 888,17 3334 961,30
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 5142,82 5142,82 1874,79
621 | Aktivacia materidlu a tovaru 25760,88 25760,88 23153,65
644 | Uroky 600,33 600,33 682,53
649 | Iné ostatné vynosy 21180,79 21180,79 17 091,02

TrZby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 24 050,00 24 050,00 8 450,00
hmotného majetku

658 | Vynosy z ndjmu majetku 12 007,98 12 007,98 12160,89
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 473,44 473,44 19195,64
663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 2229,70 2229,70 0,00
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 18 655,91 18 655,91 10 472,87
691 | Dotacie 17 241,18 17 241,18 994797
Uétova trieda 6 spolu 3792 201,25 45 269,95 3837471,20 3437 990,66
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 28 732,44 2 344,99 31077,43 19 902,99
591 | Dan z prijmov 173,67 771,01 944,68 853,87
Vysledok hospodarenia po zdaneni 28 558,77 1573,98 30132,75 19 049,12

Vykaz ziskov a strdt k 31.12.2019, (€), obsahuje len nenulové riadky

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019

Za vykony od ZP 303683278 3254 749,82 3619 989,27
Trzby z prevadzky

- za stravu 18 977,39 20 077,59 21157,42
- za pranie 13 836,61 17 660,63 22 843,95
- za najom 11323,51 12160,89 12 007,98
- za ubytovanie 14 066,00 11 460,00 10 011,91
- ostatné 31264,03 31013,26 31885,62
Sponzorstva 4 879,21 19195,64 694314
Ostatné vynosy 90 558,76 71672,83 112 631,91
VYNOSY SPOLU 3221738,29 3437990,66 3837471,20

Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2019, porovnanie s rokmi 2017 a 2018 (v €)

94,33%

M Za vykony od ZP

B Sluzby prevadzky
m Sponzorstva

Ostatné vynosy
2,94%
0,18%
2,55% Padiel jednotlivych druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2019
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Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
Palivo 4770,81 202147 2170,00
PHM 4186,24 3966,54 5510,38
Lieky 35971,36 33179,55 35973,78
SZM 23 818,96 27 457