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Viac ako 40 rocné skiisenostiVv oblasti liecby zdvislosti,
certifikovand nemocnica, Vysokoodborny persondl
a novoVytvorené ubytovacie sluzby eurépskeho standardu =

ZARUKA KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

VidZeni partneri,

dovolujeme si Vdm predlozit Viyro¢ni sprdvu OLUP n. o., Prednd Hora za rok 2015.

Je to uceleny dokument cinnosti nasej Specializovanej nemocnice, Specificky zameranej na liecbu Vsetkych dru-
hov zavislosti.

Prezentované st postupne Vsetky procesy liecby - diagnostika, tstavnd aj ambulantnd starostlivost a ndsledné
doliecovanie.

V stru¢nej a prehladnej forme Vyro¢nd sprdva obsahuje aj ddaje o podpornych cinnostiach v OLUP n. o. a pod-
robny ekonomicky prehlad jednotlivych ukazovatelov.

Tak ako kazdy rok pocas existencie OLUP n. o. Prednd Hora ajV roku 2015 Vykonala nezdvisld auditorka audit
tctovnej zdvierky s konstatovanim, Ze Vysledky za kalenddrny rok 2015 st Vv silade so slovenskymi zdkonmi
o Uctovnictve a postupmi tctovania pre neziskové organizdcie.

Dria 1.8.2015 uplynulo 10 rokov od transformdcie OLUP, n. o. Prednd Hora zo $tdtnej prispevkovej na nezis-
kovii organizdciu. Pri tejto prileZitosti a zdroveri Vychddzajic z Viac ako 40-rocnej histérie v rdmci poskyto-
Vania zdravotnej starostlivosti v oblasti liecby zavislosti a psychickych portich, sme Sirokej odbornej aj laickej
Verejnosti predstaVvili svoje nové modernejsie logo.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

L ¥ 701t/
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Profil spolo¢nosti

Odborny lie¢ebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je neziskova organiza-

cia poskytujtica vieobecne prospesné sluzby. Organizécia vznikla transformaciou

Statnej prispevkovej organizacie k 1. 8. 2005, pricom zakladatelia s Slovenskd

republika v zastipeni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI,

s.r.o. Organizécia bola zaregistrovand Krajskym Gradom v Banskej Bystrici a bolo

jej pridelené 1CO. OLUP, n. o. Predna Hora m4 spravne a kontrolné orgény (spravnu e

radu a dozorn radu) a 3tatutérneho zéstupcu (riaditela organizécie). —=

OLUP, n. o. Predné Hora - $pecializovana nemocnica je poskytovatelom zdravotnej

starostlivosti v oblasti lie¢by zavislosti vietkych druhov a lie¢by psychickych pordch. Po-

skytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci Gstavnej zdravotnej starostlivosti

v odboroch psychiatria a medicina drogovyich zdvislosti a v réamci ambulantnej zdravotnej sta-

rostlivosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicina drogoVych zdvislosti, klinickd psy-

cholégia, dopravnd psycholdgia a zariadenia spolocnych Vysetrovacich a liecebnyich zloZiek v odboroch klinicka

biochémia s hematologickym Gsekom, klinickd mikrobiolégia, fyziatria, balneolégia a lie¢ebné rehabilitacia. OLUP, n. o.
Predna Hora dalej na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy v ramci liecebnej vyZivy a stravovania, publika¢nd a prednés-
kovd ¢innost a prevédzkové €innosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (pranie pradla, Gdrzbu a pod.)

sipLo: TYP ZARIADENIA USTAVNE] E-MAIL:
Murénska Huta ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI: olup@olup-prednahora.sk
Cast Prednd Hora ¢. 126 Specializovana nemocnica

049 01 Murén INTERNET:

37;22;20 www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA:
Krajsky drad Banska Bystrica DIC:

pod ¢ OVVS/NO-39/2005 2022037215

TELEFON:
058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200

SKEC (SK NACE):
86100

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

Ing. Jan Ninac

CLENOVIA:

PODPREDSEDA: Ing. Milan Jasek

PharmDr. Anita Jancovicova

MUDr. Janka Kvetkova

Ing. Pavol Hurajt

CLENOVIA:

STATUTAR:
MUDr. Jozef Benkovic¢

Ing. Frantisek Lukas RIADITEL:

PhDr. Milan Brdarsky

MUDr. Oleg Martinove

USEKY:
/ Usek Usek lie¢ebno-preventivnej ;
p Lé?f kI _ ekonomicko- ¥ a psychoterapeutickej starostlivosti: ofet rglsailél'stv o
el prevadzkovy: :
MUDr. Ing. MUDr. PhDr. Magr.
Oleg Martinove Pavol Hurajt Janka Kvetkova Vladimir Stanislav, PhD., MPH Viera Labajova
riaditel ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela
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Hlavnda ¢innost

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou Gstavnej 6-
kovej starostlivosti a ambulantnou formou. Do tohto procesu st zapojené
aj spoloéné vysetrovacie a lie¢ebné zlozky (laboratéria, pracovisko fyziatrie
a lie¢ebnej rehabilitécie) a oddelenie lie¢ebnej vyZivy a stravovania.

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V rémci nej je pacientom poskytovand komplexna lekarska, psychoterapeuticka a oset-
rovatelska starostlivost zahfiiajica diagnostiku i lie¢bu latkovych a nelatkovych zvislostf
a tiez psychickych a somatickych ochorenf spojenych so zavislostami.

Lekarska starostlivost

o pacientov so zavislostami zahffia v sebe starostlivost o so-
matické i psychické zdravie. Je pacientom poskytovana pros-
trednictvom timu lekarov, Specialistov v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, vnitorné lekarstvo, klinicka
biochémia, fyziatria, balneolégia a liecebna rehabilitacia. Pri
nastupe na liecbu je kazdy pacient komplexne vy3etreny leka-
rom v¢itane postdenia vstupného laboratérneho screeningu,
ktory zahffia vy3etrenia zamerané na funkciu pecene, obliciek,
metabolizmus glukézy a tukov, hladinu mineralov. U pacientov
sa vysetruje EKG, hodnoty TK, body mass index a dalSie para-
metre podla potreby (EEG, USG, ventilometrické vy3etrenie...).
V pripade zistenia pridruZenych ochorent, ktoré vyZaduja konzi-
lium dalsich $pecialistov, spolupracuje OLUP, n. o. s najblizsimi
zdravotnickymi zariadeniami v Revicej, Poprade a Brezne, kde
sU pacienti podrobeni potrebnym 3peciélnym vy3etreniam event.
absolvuji kratku diagnostickd hospitalizaciu pri do¢asnom pre-
ruseni lie¢by zavislosti.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .



Psychologicka-psychoterapeuticka
starostlivost

1.Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 Skolena psycho-
logicka laborantka, ktora administruje a kvantitativne vy-
hodnocuje pouzivané psychodiagnostické metodiky, 3 kli-
nicki psycholégovia a 6 psycholégov v Specializaénom
$tadiu klinicka psycholégia, ktori psychologické vy3etrenia
interpretujd a spracdvavaja do spravy z psychologického vy-
Setrenia. Na rozsirenie a objektivizovanie Gdajov ziskanych
klasickou psychodiagnostikou sa vyuZivaja aj psychofyzio-
logické diagnostické metédy

2.Psychoterapia - OLUP, n. o. Predné Hora je zariadenie re-
zimového typu, v ktorom zékladny terapeuticky pristup vy-
chadza z modelu kognitivne-behavioralnej terapie, ktorej
principom je zmena myslenia a sprévania zévislého jedinca.
Zékladom v terapii zavislych jedincov je dosiahnutie dlhodobe;j
abstinencie, v maximalne moznej miere zlep3enie socidlnych
zru¢nosti a sposobilosti a ziskanie zru¢nosti na zvlédanie kriz
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a recidiv. Pacienti v rezimovej liecbe sa zdcastriuju edukaé-
nych skupin (asertivita, protistresova, antidepresivna, proti-
fajciarska, resocializa¢na, recidivy, cravingova skupina a skupi-
na so stdnym nariadenim liecby, socialno-pravne poradenstvo,
zéklady finan¢nej gramotnosti, uplatnenie sa na trhu préce,
separacia odpadu). Skupinova psychoterapia je vedend pod-
la teoretickej orientécii jednotlivych terapeutov (Katatymne
imaginativna psychoterapia, Adlerovska individualna psycho-
terapia, Systemickd psychoterapia, Gestalt psychoterapia).
Podporny proces v liecbe zévislosti je umocneny artetera-
piou, ergoterapiou, videoteraiou, lie€ebnou telesnou vycho-
vou, terapiou uéenim (anglicky jazyk, préca s poéitatom),
biblioteraiou, autogénnym tréningom a pod.

Praca psychol6ga a psychoterapeuta podlieha pravidelnym su-
perviznym stretnutiam, odborne, po kvalitativnej stranke sa
rozvija a smeruje tak k vytvaraniu Standardov v liecbe zavislosti.

V roku 2015 sme v rdmci vyzvy na podporu programov, iniciativ
a aktivit zameranych na Gcinné a efektivne vyuZivanie zdrojov
v oblasti protidrogovej liecby, v stlade s Narodnou protidro-
govou stratégiou Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013
- 2020, pripravili vyskumny projekt ,,Monitorovanie, hodno-
tenie a vyskum efektivnosti lie¢by zavislosti na medzina-
rodnej drovni, s eurépskou pridanou hodnotou®. Hlavnym
ciefom projektu bolo monitoring a hodnotenie terapeutickych
zmien v liecbe zavislosti, s ciefom prispiet k lepSiemu porozu-
meniu vSetkym aspektom zavislostnej problematiky a G¢inkom
jednotlivych opatreni a poskytnidt tak vierohodné, komplexné
a na faktoch zaloZené podkladové materialy na Géely narodnych
politik a opatreni krajin EU. Konkrétne i$lo o spolupracu OLUP,
n. o. na Prednej Hore s psychiatrickou liecebriou PATEB, s.r.o.
v Jemnici (Ceska republika) a liecebfiou Wotuw v Krakove
(Polsko).

ktori prichddzaju na liecbu, sa nachddza v stadiu akcie, alebo
pripravy. Tieto Stadia sa vyznamnejsie pocas liecby nemenia. Vy-
skum nepotvrdzuije, Ze by tieto Stadia boli zavislé od psychopa-
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tologického stavu. Vysledky poukazuji na to, Ze hodi si jedinec
uvedomuje, Ze pije prili3 vela, neznamena to, Ze proti tomu nieco
konkrétne aj robi. Pre terapeuticky proces je potom dbleZité po-
niknut pacientom konkrétne kroky, ktoré by tito akciu premietli
do konkrétnych zmien v ich Zivote. Koreldcia s rekogniciou upo-
zorfiuje na potrebu viac sa venovat tym [udom, ktori nevnimajd
svoje pitie ako neprimerané, problémové a neboli motivovani
k liecbe z vnitornych, ale z vonkajSich dévodov. Je potrebné
najprv zvysit ich uvedomenie a potom pracovat na konkrétnych
krokoch.

Vysledky projektu st spracované v samostatnej zavere¢nej hod-
notiacej sprave ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efek-
tivnosti liecby zavislosti na medzinarodnej Grovni s eurép-
skou pridanou hodnotou”.

Osetrovatelska starostlivost

je zamerana na poskytovanie komplexnej o3etrovatelskej sta-
rostlivosti na upeviiovanie zdravia, podporu zdravia a navra-
tenie zdravia osobe, rodine a komunite. Nasim ciefom je edu-
kovat pacientov v oblasti zavislosti, aby ¢o najrychlejsie ziskali
nezavislost a sebesta¢nost. NepretrZite monitorovat abstinenciu
pacienta a spolo¢ne hladat kratkodobé ¢i dlhodobé ciele vhodné
pre zmenu Zivotného 3tylu. Sestry spolupracuju pri riadent, pla-
novani, poskytovani, koordinacii a vyhodnocovani o3etrovatel-
skej starostlivosti s ostatnymi ¢lenmi terapeutického timu.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

Struktira oddeleni

I. oddelenie psychiatrické

kombinovani liecba zavislosti pri sicasnej
lie¢be psychickych alebo respiraénych ochoreni

I. oddelenie MDZ

lie¢ba vsetkych druhov zévislosti u pacientov s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi désledkami zneuZivania
navykovych latok, vyZadujacimi Specidlny rezim

Il. oddelenie MDZ
lie¢ba latkovych aj neldtkovych zévislosti

lll. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od alkoholu a inych psychoaktivnych
latok

IV. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od ilegalnych drog a inych

psychoaktivnych latok

Pozn.: MDZ = medicina drogoVych zdvislosti




\

DIAGNOZY
oSetrovacich

oSetrovacich
dni

dni
oSetrovacia

Pocet
odchodov
Pocet
Priemerna
doba
Pocet
odchodov
Pocet
Priemerna
oSetrovacia

F 10 518 | 38930 75,15| 507 | 39 356 77,62
F10* 122 1557 12,76 | 117 1468 12,55
F11 2 103 51,5 2 96 48,00
F11* 1 13 13 0 0 0
F12 4 276 119 7 404 57,71
F13 7 388 55,43 10 424 42,4
F 14 0 0 0 1 92 92
F 15 21 1195 56,90 21 1206 57,43
F15 * 0 0 0 1 14 14
F 18 1 91 91 1 92 92
F19 114 5439 47,71 139 7499 53,95
F19* 5 65 13 4 48 12
F63 131 6 636 50,66 | 103 5472 53,13
F63* 13 171 13,15 19 222 11,68
SPOLU | 939 54864 5843 932| 56393| 60,51

Porovnanie rokov 2014 a 2015 podla diagnéz
(* posil. v abstinencii)

celkovy pocet prijatych  celkovy pocet schvalenych celkovy pocet prijatych

pocet odliecenych pacientov

navrhov na liecbu navrhov na lie¢bu ZP pacientov na lie¢bu
2010 1173 1041 865 874
2011 1284 1145 923 905
2012 1264 1162 906 946
2013 1179 1055 941 927
2014 1216 1140 951 939
2015 1114 1074 919 932

Prehlad poctu prijatych ndvrhov na lie¢bu v porovnani' s poctom ndvrhov schvdlenych zdravotnymi poistoviiami, poctom prijatyich
pacientoV na lie¢bu a poctom odliecenych pacientov za roky 2010 - 2015
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kraj rok 2013 rok 2014 rok 2015

Banskobystricky 148 171 171
Bratislavsky 58 53 35
Kosicky 241 243 249
Nitriansky 36 53 54
Pre3ovsky 258 272 217
Trenciansky 48 52 78
Trnavsky 49 48 46
Zilinsky 108 104 113
Spolu* 973 996 963

Porovnanie odliecenych pacientov podla krajov za roky 2013
-2015 (*pocty pacientoV sii uvedené s edukaénymi pobytmi
a prekladmi)

Zilinsky braj
12%
Trentianshy kraj .
A i i Kosicky laaj
by, rai scheé brai 26 %
AL 59% Banskobystricky kraj o
4% % o 18%

Nitriansky kraj

6% '
Mapa - prehlad poctu liecenych pacientov podla krajov
za rok 2015
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

= Ambulancia klinickej psycholégie poskytuje psy-
chologické odborné poradenstvo pre vodicov, ktorf
spachali priestupok alebo trestny ¢in vedenim moto-
rového vozidla pod vplyvom alkoholu, inej névykovej
latky alebo lie¢iva. Posudzuje psychickd spdsobilost
na vedenie motorového vozidla vo vztahu k zavislosti.
Poskytuje sluzby klinickej psychodiagnostiky a zame-
riava sa prevazne na psychoterapeutické a socidlne po-
radenstvo pre zavislych, ako aj psychoterapiu ostatnych
psychickych pordch.

= Psychiatrickdi ambulancia a ambulancia me-
diciny drogovych zavislosti rozdirila poskyto-
vanie sluZieb aj pre verejnost. Jej cielom je po-
skytovat poradenstvo a pomoc pre zavislych
pacientov, vritane rodinnej terapie a doliecovania
formou odborného vedenia abstinujdcich pacientov.

Specializované ambulancie vykonavajt prevazne tieto

cinnosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informécie pacientovi
alebo rod. prisludnikovi

820 - Prvé komplexné psychiatrické vy3etrenie

821 - Podrobné psychiatrické vy3etrenie pred zahaje-
nim liecby

822 - Kontrolné psychiatrické vy3etrenie

825 - Kontrolné vy3etrenie a dispenzarna starostlivost

839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoak-
tivnych latok

839 - Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych
latok

848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 - Individuélna psychoterapia

868 - Skupinova psychoterapia

869 - Individudlna psychoterapeutickd intervencia

870 - Rodinna psychoterapia

VYROCNA SPRAVA 2015

mr.2011 1542

r.2012
r.2013 1087

r.2014
781 825

597

r.2015

107 124 116 127 140
|

Ustavna starostlivost (posil. v abstinencii) ambulantna starostlivost (dolie¢ovanie)

Porovnanie poctu dcastnikov doliecovania v rokoch 2011-2015
(v ambulantnej a dstavnej starostlivosti)

1785
rok 2014
rok 2015 1344
333 459
180 98
45 11 _ 108
41 7 718 00 00 02 159 g9

1 820 821 822 825 839a 839 848 87 868 869 870

Porovnanie poctu ambulantnyich Vykonov v roku 2014-2015

V roku 2015 sme na A, G, N doliecovani a na rodinnej terapii

evidovali v OLUP, n.o. spolu n = 1633 Géastnikov.
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE
ZLOZKY (SValZz)

Pracovisko SValZ tvoria:
= klinickd biochémia s hematologickym Gsekom

= klinickd mikrobiolégia
= fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitacia

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2015 vykonanych 42 426 biochemickych, 2 965
hematologickych, 729 mikrobiologickych, 4 651 toxikologickych, 247 funkénych
vysetreni a 6 003 odberov biologického materidlu. V rémci FBLR bolo vykonanych

1 573 procedur. Spolu bolo na Gseku SValZ vykonanych 58 729 vykonov, ¢o znamena
narast oproti roku 2014 o 1,99%.

V roku 2015 pracovisko pokracovalo vo vySetreniach markerov zavislosti od alkoholu - kar-

bohydrét deficientného transferinu (CDT), ktory je ukazovatelom $kodlivého pitia aZ zévislosti

od alkoholu a etylglukuronidu, ktory je markerom recentného pitia a slazi pre namatkovd kontrolu konzumacie
alkoholu v obdobi poslednych 1-5 dni pred vy3etrenim.

27496 SR °8729 m Odbery
H Vykony
42426 M Bioch.
® Hemat.
u Mikrob.
Toxik.
Rehab.
w We W e
5927 4098 013193 e e Porovnanie poctu Vykonanych Vysetreni'v rémci SValZ

Vv roku 2013-2015
2013 2014 2015
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Ludské zdroje

.Jedind cesta rozvoja organizdcii a ziskania konkurencnej Vyhody na trhu je za-
mestndvat a podporovat takych ludi, ktori st schopni pracovat, VyuZivat a rozvijat
sVoj Yedomostny potencidl.”

(Vetrdkovd, M. a i. Ludské zdroje v organizdcii. 2006. str. 8)

Riadenie [udskych zdrojov v dstave je zamerané na neustaly rozvoj pracovnych

schopnosti a na neustale zlepSovanie vyuZitia ludskych zdrojov. Medzi sicasné tlohy

v oblasti Z patri formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, mo-
tivacia, angaZovanost zamestnancov a starostlivost o nich.

HLAVNE CINNOSTI LZ V ROKU 2015:

= optimalizacia pracovnych miest s ciefom zvysit kvalitu posky-
tovanych sluZieb viedla k zmene organizacnej Struktiry, napr.
vytvorenie oddelenia recepcie a vlastnej ochrany objektov, vytvo-
renie prac. pozicie primar — manazér, zmeny v popisoch pracov-
nych ¢innosti

= rieSenie nastupnictva a kariérneho rozvoja zamestnancov
na trovni vrcholového manaZzmentu

= starostlivost o zamestnancov realiziciou socidlneho progra-
mu pre zamestnancov, rodinnych prislusnikov a byvalych za-
mestnancov - déchodcov, vritane poskytovania zamestnanec-

kych vyhod

= zavedenie vnitorného mzdového predpisu zamestnavate-
la, ktory zabezpeduje jednotny systém odmeriovania v zmysle
Zakona ¢ 311/2011 Z.z. Zékonnika prace v znp. a Zakona ¢
578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti v znp.,
nakolko v dstave nepdsobia zastupcovia zamestnancov

* interné vzdeldvanie zamestnancov zamerané na tréning
makkych (soft skills) zruénosti

* analyza a identifikicia vzdelavacich potrieb zamestnancov
pre budice obdobia

Cielom vedenia dstavu v oblasti [Z je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast a zvySovanie ich kom-

petentnosti.

VYROCNA SPRAVA 2015
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KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok2014 Rok2015

Lekar 8,60 8,67

Ini zdravotnicky pracovnik (psycholég ) 7,34 7,93

Sestra 29,28 29,53

Sanitar 6,00 6,04

Asistent (zdravotnicky, vyZivy) 3:88 %:gg

Laborant 2,00 2,00

Fyzioterapeut 0 0,5

ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 57,22 57,67

THP 12,53 13,10

Robotnicke povolania 25,18 27,04

Priemerny evidenény prepocitany pocet zamestnancov
SPOLU ZAMESTNANCI 94,93 97,81\ podia kategérii za rok 2014-2015
2 & u rok 2014
o E g rok 2015 3 N
g § . < i g é o % 907,52
- § g g g g 8 % 884,72
T EION | FRE
& A&o ‘?@&é c?{\\;é ‘}s@g Qpéﬁ& & 6064\3{" p & rok 2014 rok 2015
¢ o v - | «*‘\0&

Porovnanie Cerpania mzdoVych prostriedkov (hrubé mzdy) podia kategérii Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad za pra-
za rok 2014 a 2015V € (bez OON a odvodoVv zamestndvatela, bez zapo- covnii pohotovost za rok 2014 a 2015V €

¢itania poskytnutého neperiazného prijmu - ndkupnych poukdZok).
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VYROCNA SPRAVA 2015

Realizdcia socidlneho programu OLUP, n. o.:

- Celodstavnd Vyroénd prevddzkovd schédza
+ MDZ + Podakovanie zamestnancom
za odpracované roky (1,2)

- Realizdcia interného vzdeldvania
zamestnancov- VA ,Relax cvicenie” (3)

- Defi seniorov (4)

- Oslava narodenin zamestnanca (5)

- Ukoncenie pracovného pomeru
zamestnanca - odchod do starobného
déchodku (6)

- Vylet zamestnancov - regenerdcia prac.

sily - financovany z prostriedkoV socidlneho

fondu zamestndvatela (7,9)

- SportoVy deri (8)

Nddej na noVy Zivot



Odborné vzdeldvanie

1. aktivna Gcast:

= 19 x v roku 2015, OLUP, n. o. Predna Hora, Celotstavny
odborny seminar dseku LPPS

= 11. 3. 2015, Brezno, Valné zhromaZdenie RKSaPA

= 15. 4. 2015, Roziava, Defi o3etrovatelstva

= 17.-18. 4. 2015, Vy3né Ruzbachy, Ceskoslovenské
neuropsychiatrické sympézium

» 14.-16. 5. 2015, Podbanské, 43. Majové Hepatologické dni

= 28.-30. 5 .2015, Donovaly, odborny psych. seminér
o zavislosti od alkoholu

= 28.-30. 5. 2015, Liptovsky Mikulas, 6. slovenska konferencia
KBT

= 5. 6. 2015, Brezno, Okresny odborny seminar ,Cesta
k modernej o3etrovatelskej starostlivosti”

= 8.-11. 6. 2015, Nitra - Mojmirovce, Medzindrodna
konferencia v ramci krajin V4 ,Syntetické drogy a nové
psychoaktivne latky - stav a vyvoj drogovej scény
v &lenskych krajinach V4“

= 13. 6. 2015, Bratislava, Medzinarodna art. konferencia

= 18. 6. 2015, OLUP ,n. o. Predna Hora, odborny seminar
+PZS - akatne stavy a néslednd zdravotna starostlivost”

= 22. 6. 2015, Bratislava, Hazardné hry a ich vplyv na rodinu
a spolocnost

= 18.-21. 7. 2015, Bratislava, Letna adlerovska skola

» 4.-5.9. 2015, Bobrovec, Pedopsychiatricka konferencia

= 2.-4.10. 2015, Bojnice, 9. Bojnicka AT konferencia - Dni
profesora Vladimira Novotného v Bojniciach

= 8.-9. 10. 2015, Kosice, XVII. Celoslovenska psychiatricka
konferencia

= 9. 10. 2015, Jemnice, CR, psychiatricka konferencia
,Zévislost na psychiatrii”

9. 10. 2015, Kosice , |. medzinarodné vedecké sympézium
odbornikov pracujtcich v psychiatrii

9.-10.10. 2015, Hrafi, podujatie ,Mladistvi a alkohol”

16. 10. 2015, Ziar nad Hronom, XIV. 2iarsky sestersky den
12.-15.11.2015, Jeseniky, 30. Cesko-Slovenské
psychoterapeuticka spolo¢nost

14.-17.11.2015, RuZomberok, Human Nature - ,Two Sides
of One Mind - Dve strany jednej mysle”

19. 11. 2015, OLUP, n.o. Predna Hora, odborny seminér
,PouZivanie obmedzovacich prostriedkov”, ,Zakon

o liekoch”

09. 12. 2015, OLUP, n.o. Predna Hora, odborny seminar
,Hygiena”

2. pasivna ucast:

10. 3. 2015, Viglas, Teoretické a klinické aspekty liecby
depresie a anhedénie

11. 3. 2015, Brezno, Valné zhromaZdenie RKSaPA
20.-21. 3. 2015, Praha, Mala akadémia 2015

15. 4. 2015, RoZiiava, Defi oSetrovatelstva

17.-18. 4. 2015, Vy3né Ruzbachy, Ceskoslovenské
neuropsychiatrické sympézium

27.-28. 5. 2015, Zvolen, 45. Férum metrolégov -
Metrolégia a meranie v zdravotnictve

28.- 30. 5. 2015, Donovaly, odborny psych. seminér

o zavislosti od alkoholu

5. 6. 2015, Brezno , Krajsky odborny seminar

2.-4. 10. 2015, Bojnice, 9. Bojnicka AT konferencia - Dni
profesora Vladimira Novotného v Bojniciach

8.- 9. 10. 2015, Kosice, XVII. Celoslovenska psychiatricka
konferencia

16. 10. 2015, Ziar nad Hronom, XIV. Ziarsky sestersky defi
9. 10. 2015, Jemnice, CR, psychiatrickd konferencia
,Zévislost na psychiatrii”

12.-15. 11. 2015, Jeseniky, 30. Cesko-Slovenska
psychoterapeutickd spolo¢nost
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Platnost’ k 31.12. 2015

SPRAVNA RADA DOZORNA RADA
N [osJos[t]
i Iexterné proces
Rada riaditela Y . asistenka riaditel’a 1 [1]1
- - Sekretariat riaditel’a I ENENEN
Rada kvality
]
| | ,
= USEK LIECEBNO-PREVENTIVNF
USEK EKONOMICKO-PREVADZKOVY (EPU) ’
b | 3 PSYCHOTERAPEUTICKEJ STAROSTLIVO
” ” . - - < s
namestnik pre ekonomicko - namestnik pre psychoterapeuticki names
prevadzkovy usek 1l 09 | oo 1 starostlivost’
| EO vediici ekonom. odd. 0101 1 55[6,5] 7 [psycholog ODD -Lpsych., | |
finan¢na Gctovnicka 2122 1 1 | 1 |psychologicky laborant I.-1V.MDZ
1 1 | 1 |telovychovny pedagdg
L veduci PTO 1 1|1 1 1 | 1 |terapeut pre STRP
PTO robotnik na udrzbe 2 2|2
robotnik v praovni 31313
Zahradnik WERE SValZ
veduca diétna sestra 1 1)1
I_ OLVaS asistent vyviivy o 1|1 1 RD
prev.manazer stravov. 1 1 1
kucharka 51616 1 MD PSYCH.
pomocnica v kuchyni 2| 3|3 1 PN AMBULANCIA
referent PaM I 1 l 1 I 1 I
I— PaM
referent marketingu a VZD I 1 I 1 | 1 |
I_ Marketing a |—
vzdelavanie
vedica RP a VO 1 1|1
I_ Odd. Recepcie a prac.vlast.ochrany obj. 4| 4] 4
vlastnej
ochrany 1 PN
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Organiza¢ny poriadok Priloha ¢.1

legenda: planovany pocet zamestnancov prepocitany : 94,00

z toho:
skutocny pocet zamestnancov prepocitany : 102,80 4 MD,RD +4
skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby : 107,00 4 MD,RD +4

Y (definované v sieti procesov) I
]
, |
r 21,40 45
J a 2 2
USEK OSETROVATELSTVA (UOS
STI (ULPPS) ( )
22,20 | 25 49 49
-
tnik pre liecebno-preventivnu “ Z %
pt i t’p namestnik pre oSetrovatel’stvo
starostlivos 05los| 1 | 1111
primar - manazér [o7] o7 [ 1] asistentka namestnikov
ULPPS a Uos 1 1 1
star$i primar oddelenia 1,56 1,56 | 3 |*
lekar 4,1 3,9 5 |* veduca sestra 3 3 3
registrovana sestra 24 27 | 27 | 2RD+1P
veduci lekar SValL.Z 0,4 0,4 1|* zdravotnicky asistent 2 2 2
zdrav. laborant 2 2 2 fyzioterapeut 1 1 1
$pec.v odb. klin.mikrob. 0,1 0,1 1 adm.prac. pre soc.sluzbu 1 1 1
sanitar 1 1 1 sanitar 3 4 4 1PN
lekar - fyzioterapeut 0,1 0,1 1 upratovacka 7 7 7
robotnik na useku O§ 1 1 1
lekar 0,84| 0,84 3 |*
dokumentac¢na sestra 1 1 1
psycholég 0,7 | 0,7 3 |*
Vysvetlivky k planovanym uviizkom obsadenia prac. miest poctom 0sob:
*  namestnik ULPS - 1 osoba x tv. 0,5
namestnik UPS - 1 osoba x 1v.0,9 Dvojprofesné zmluvy:
primar - manazér - 1 osoba x uv. 0,7 riaditel’ + primar [.odd. MDZ (uv. 0,5+ 0,5)
st.primar - 2 osoby x tv.0,5 + 1 osoba x tv. 0,56 namestnik ULPS + veduci lekar SValLZ (v.0,5+ 0,1+ 0,4)

lekar odd. - 3 osoby x v.1,00 + losoba x tv. 0,80 + losoba x tv. 0,10
psycholog ambul.- 1 osoba x tiv.0,1 + 1 osoba x tv.0,5 + 1 osoba xuv.0,1

lekar ambul.- 2 osoby x uv. 0,3 + 1 osoba x av. 0,24
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EKONOMICKE VYKAZY

STRANA AKTiV

BeZné Gctovné obdobie

Brutto

Korekcia

Bezprostredne
predchadzajiice

aétovné obdobie
Netto

NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 595 735,44 | 2 345 127,50 | 2 250 607,94 2 073 705,35
Dlhodoby nehmotny majetok r, 31 773,29 29 921,18 1 852,11 4 077,39
Softvér 24 785,98 22 933,87 1 852,11 4 077,39
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 6 987,31 6 987,31

Dlhodoby hmotny majetok 4563 962,15 | 2 315 206,32 | 2 248 755,83 2 069 627,96
Pozemky 193 080,94 193 080,94 193 080,94
Stavby 3567 511,52 | 1727 352,39 | 1840 159,13 1700 966,82
Samostatné hnutelné veci a sibory hnutelnych veci 639 832,87 514 414,77 125 418,10 137 287,46
Dopravné prostriedky 53 363,25 41 578,41 11 784,84 24 969,92
Drobny dlhodoby hmotny majetok 31 860,75 31 860,75

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 78 312,82 78 312,82 13 322,82
Dlhodoby finanény majetok 0,00 0,00 0,00 0,00
OBEZNY MAJETOK SPOLU 1 382 113,96 1566,57 | 1 380 547,39 1 220 788,83
Zasoby 26 837,87 26 837,87 38 019,45
Material 26 447,27 26 447,27 37 274,25
Tovar 390,60 390,60 745,20
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 549 827,78 1566,57 | 548 261,21 347 399,98
Pohladavky z obchodného styku 546 595,58 1 566,57 545 029,01 347 163,23
Ostatné pohladéavky 3 070,75 3 070,75 -10,57
Iné pohladavky 161,45 161,45 247,32
Finanéné Géty 805 448,31 805 448,31 835 369,40
Pokladnica 957,88 957,88 286,08
Bankové dcty 804 490,43 804 490,43 835 083,32
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 13 732,61 13 732,61 21 927,22
Naklady budicich obdobi 79,37 79,37 79,37
Prijmy buddcich obdobi 13 653,24 13 653,24 21 847,85
MAJETOK SPOLU 5991 582,01 | 2 346 694,07 | 3 644 887,94 3 316 421,40
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Bezprostredne

STRANA PASIV BeZné Gctovné obdobie predchadzajiice Gétovné

obdobie

A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 442 822,98 2 435 501,27
1 | Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2 113 974,82
Zakladné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73
Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavézkov -116 722,91 -116 722,91
2 | Fondy tvorené zo zisku 321 526,45 316 983,48
Fondy tvorené zo zisku 321 526,45 316 983,48
3 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 4 542,97
4 | Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie 7 321,71
B | CUDZIE ZDROJE SPOLU 1132 609,31 792 913,98
1 | Rezervy 905 714,98 591 135,90
Ostatné rezervy 800 000,00 250 000,00
Krétkodobé rezervy 105 714,98 341 135,90
2 | Dlhodobé zavizky 4 125,50 3 722,21
Zavazky zo socidlneho fondu 4 125,50 3722,21
3 | Kratkodobé zavazky 222 768,83 198 055,87
Zavazky z obchodného styku 82 143,57 75 673,42
Zavazky voci zamestnancom 62 846,53 59 459,97
Zictovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 60 888,45 51 749,61
Darlové zavazky 16 890,28 11 172,87
Bankové vypomoci a pézicky 0,00 0,00
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 69 455,65 88 006,15
1 | Vydavky budicich obdobi 7 437,60 7 437,60
Vynosy buducich obdobi 62 018,05 80 568,55
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 3 644 887,94 3 316 421,40

Sdvaha k 31.12.2015 (€), obsahuje len nenuloVé riadky
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Cinnost

. Bezprostredne

NAKLADY predchéadzajice

Hlavna Podnikatelska actovné obdobie

nezdafiovana zdafiovana el
501 Spotreba materiélu 350 856,65 7 425,36 358 282,01 368 083,65
502 Spotreba energie 156 167,76 7 805,46 163 973,22 161 347,66
504 Predany tovar 266,60 88,00 354,60 393,00
511 Opravy a udrziavanie 8 086,76 203,78 8 290,54 38 944,02
512 Cestovné 2 331,76 4,40 2 336,16 1 677,65
513 | Naklady na reprezentaciu 7 900,60 1 909,67 9 810,27 6 853,20
518 Ostatné sluzby 150 278,55 1 565,83 151 844,38 134 768,16
521 Mzdové néklady 1 059 402,50 11 518,00 1070 920,50 1011 554,72
524 Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 386 921,36 4 251,41 391 172,77 362 787,02
525 Ostatné socidlne poistenie 12 981,27 141,08 13 122,35 13 728,63
527 Zakonné socialne naklady 26 238,07 198,66 26 436,73 25 769,96
528 Ostatné socialne naklady 52 223,55 742,20 52 965,75 32 504,70
532 Daii z nehnutelnosti 7 402,65 35,78 7 438,43 7 324,78
542 | Ostatné pokuty a pendle 0,00 70,00
543 Odpisanie pohladavky 0,00 0,02
544 Uroky 0,00 5,87
545 Kurzové straty -3,37 -3,37 0,00
549 Iné ostatné naklady 355 002,71 622,69 355 625,40 268 594,67
551 S‘j'l’r:so):jgL’L‘;}?ﬁ;ho"t::hh;“;tarj‘:thk‘L ut)5ed 148 427,75 1 345,54 149 773,29 149 595,98
Zostatkovd cena predaného dlhodobého

552 nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 0,00 9 502,54

majetku

Tvorba a zd¢tovanie opravnych poloZiek

2 725 076,51

37 938,64

672,12
2763 015,15

509,51
2 594 015,74
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Cinnost Bezprostredne

predchadzajice
Gctovné obdobie

Podnikatelska
zdaiiovana

Hlavna
nezdaiiovana

602 Trzby z predaja sluZieb 2 647 119,16 30 651,23 2677 770,39 2 495 425,49
604 Trzby za predany tovar 301,00 141,80 442,80 513,60
621 Aktivacia materiélu a tovaru 16 505,30 16 505,30 16 070,39
622 Aktivécia vnatroorganizacnych sluzieb 509,28 509,28 1 159,36
644 Uroky -25,15 -25,15 -8,32
645 Kurzové zisky 22 044,62 22 044,62 24 038,12
649 Iné ostatné vynosy 10 652,00 10 652,00 4 349,87
662 Prijaté prispevky od inych organizacif 9 166,56 9 166,56 6 618,48
663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 46,00 46,00 1 100,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 17 767,66 17 767,66 4 780,94
691 Dotécie 16 555,55 16 555,55 45 397,24
Uétova trieda 6 spolu 2 740 641,98 32 025,03 2 772 667,01 2 599 445,17
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 15 565,47 -5913,61 9 651,86 5 429,43
591 Dafi z prijmov 2 330,15 2 330,15 886,46
Vysledok hospodarenia po zdaneni 13 235,32 -5 913,61 7 321,71 4 542,97

Vykaz ziskov a strdt k 31.12.2015 (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015

Za vykony od ZP 2 326 832,00 2 426 658,73 2 609 913,46
Triby z prevadzky:

- za stravu 15 696,82 16 984,09 18 866,62
- za pranie 4 113,72 4 497,60 6 956,95
- za vodné, stocné 3 887,34 0,00 0,00
- Za najom 9 883,47 11 505,40 10 243,76
- za ubytovanie 7 010,67 12 066,40 10 650,00
- ostatné 20 491,81 23 713,27 21 139,60
Sponzorstva 8 817,71 7 718,48 9 212,56
Ostatné vynosy 55 630,20 96 301,20 85 684,06
VYNOSY SPOLU 2 452 363,74 2 599 445,17 2 772 667,01

Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2015, porovnanie s rokmi 2013 a 2014 (V €)

94,13 %

M Za vykony od ZP
m Sluzby prevadzky
Sponzorstva

Ostatné vynosy

3,09% _—
0,33 %

2,45 %

Podiel jednotlivyich druhov Vynosov na celkoVych Vynosoch v roku 2015
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Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015
Palivo 8 859,21 6 842,01 5 252,68
PHM 8 281,26 6 057,21 4 801,40
Lieky 44 828,91 36 972,96 35 986,29
SIM 13 721,19 15 604,86 22 320,23
Potraviny 169 140,85 178 627,16 183 233,61
V3eob. mat. 43 821,23 57 369,36 52 765,27
Mat. na ddrzbu 12 429,81 10 466,04 12 120,91
Odevy 4 211,66 6 167,94 9 724,67
DHM 18 414,15 49 976,11 32 076,95
Elektricka energia 59 343,03 45 826,67 46 604,77
Voda 21 410,51 26 840,88 24 264,73
Teplo a TUV 91 491,37 88 680,11 93 103,72
Predany tovar 471,90 393,00 354,60
Opravy a Gdrzba 281 490,75 38 944,02 8 290,54
Cestovné 1 904,54 1677,65 2 336,16
Reprezentacné 7 086,96 6 853,20 9 810,27
Ostatné sluzby 136 502,05 134 768,16 151 844,38
Mzdovy fond 967 730,76 1011 554,72 1070 920,50
Zakonné socialne poistenie 345 501,10 362 787,02 391 172,77
Zakonné soc. naklady 25 737,72 25 769,96 26 436,73
Ostatné soc. poistenie 12 131,49 13 728,63 13 122,35
Ostatné socialne naklady 32 247,65 32 504,70 52 965,75
Daii z nehnutelnosti 7 591,01 7 324,78 7 438,43
Ostat.nepr.dane a poplatky 0,00 0,00 0,00
Pokuty a penale 0,00 70,00 0,00
Odpisanie nevymoZitelnej pohl. 11 345,33 0,02 0,00
Uroky 0,00 5,87 0,00
Kurzové straty 0,00 0,00 -3,37
Manka a skody 0,00 0,00 0,00
Ostatné naklady 12 862,56 268 594,67 355 625,40
Odpisy HIM 136 651,45 149 595,98 149 773,29
Zostatkova cena predaného IM 0,00 9502,54 0,00
Tvorba zékonnych opravnych poloZiek -31 870,45 509,51 672,12
NAKLADY SPOLU 2 443 338,00 2 594 015,74 2763 015,15

Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2015, porovnanie s rokmi 2013 a 2014 (€)
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Socidlne naklady

Dane a poplatky _Ostatné naklady Odpisy palivo

3,35% 0,27% 11,01% 542% _0,19% 2763 2773
Zakonné socialne | PHM 2599
poistenie 0,17% 2452 258
14,16% 2443
! Spotreba
materidlu m Naklady
3,86%
Vynosy
Potraviny
6,63%
Lieky
Mzdy 1,30%
38,76%
- @@ %m
\ 0,81%
Predany tovar
0,01%
Elektrickd energia 2013 2014 2015

Teplo a TUV
3,37%

Podiel jednotlivych zloZiek
V roku 2015

PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI

1,69%

estovné
5,50% 0,08%

Voda
0,88%

Opravy a Udrzba
0,30%

ndkladov na celkovych ndkladoch

Porovnanie ndkladov a Vynosov za roky 2013, 2014

a 2015

Financovanie OLUP n. o. Prednd Hora v roku 2015 zdravotnymi poistoviiami znézorfiuje nasledujica tabulka. (Mimo EU pois-
tencov, vykony ktorych boli uhradzané nad rémec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov):

Vyska Vykazané
finanénych vykony
prostriedkov za rok 2015 1687 1704
na rok 2015 v € v € m Vyska zmluvne

Doveralzdravotna dohodnutych finanénych

s 637 525,80 € 677 333,73 € prostriedkov na rok 2015
poistovna, a.s.

N ; i Vykdzané vykony za rok
Veobecna zdravotnd | 4 cac 915 10€ | 1703 693,42 € 677 2015
poistovna, a.s. 638
Union, zdravotna 22937300 € | 240 490,00 € 220 240
poistovna, a.s.
SPOLU 255381390€ | 2621517,15€ -
Dovera, ZP, a.s. VSZP, a.s. Union, ZP, a.s.

Prehlad Vy3$ky zmluvne dohodnutyich financnych objemov a uzna-

Zmluvne dohodnuté finanéné prostriedky a Vykdzané Vykony

nyich Vykonov zdravotnych poistovni za rok 2015 podla jednotliVyich
poistovni (v €). Viykony boli uhradené do Vysky zmluvne poskytnutych
financnych prostriedkov

Vv roku 2015 (V tisic €).
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REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu Suma s DPH

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 17 767,66

Ucel a Vyska poutzitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

Poskytovatel  Nazov investicnej akcie Suma s DPH
OLUP, n. o. Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti liecby zévislosti na medzinarodnej 17 430.43
MZ SR, Bratislava | Grovni s eurépskou pridanou hodnotou - protidrogové aktivity (Fin. MZ SR 16 555,55 €) '
OLUP, n. o. Stavebna priprava, vykopové préce a vystavba chodnikov, Sportovo - rekreacny areal 34 033,32
OLUP, n. o. Geodetické prace - areal OLUP n.o. 6 817,80
OLUP, n. o. Vystavba altankov a ostatné tesarske konstrukcie, Sportovo - rekreacny areal 33 781,80
OLUP, n. o. CentrifGiga s rotorom - technoldgia pre ¢innosti SValZ 2 700,00
OLUP, n. o. Vystavba objektu - tribtina s technickym zazemim 35 880,00
OLUP 1. o. ?poodrilzl\;z i ::ﬁ:::c%n?p:rc:;llnych povrchov na beZeckd dréhu a multifunkéné ihrisko, 28 440,00
OLUP, n. o. Elektroinstalacie a zabezpecenie, Sportovo - rekreacny areal, 35 461,00
OLUP, n. o. Montéz striech a kladenie krytiny na objektoch, Sportovo - rekrea¢ny areal 33 565,92
OLUP, n. o. Motorgenerétor 23 920,80
OLUP, n. o. Elektrorozvodiia, napojenie objektov na siet ziloZného zdroja 16 690,64
OLUP, n. o. Osobny automobil Hyundai Tuscon 23 880,00
OLUP, n. o. Osobny automobil Skoda SuperB Combi 31 880,00
OLUP, n. o. Nébytok (sluzobné byty OLUP, n. o. a Turistické ubytoviia) 7 882,41

Prehlad o investi¢nych akcidch realizovanych v OLUP, n.o.V roku 2015 (V €)
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Spravne] rade neziskove] organizdcie Odborny liefebny astav psychiatricky, n.o. Prednd Hora

Uskutodnili sme audit prilodene] individudine] Gftovnej zdvierky neziskovej organizdcie
Odborny liefebny Gstav psychiatricky, n.o. Prednd Hora {organizacia”), ktord obsahuje Sdvahu
zostavend za Gftovné obdobie konfiace sa 31, decembra 2015, suvisiaci Wykar ziskow a strit
za rok, ktory sa skondil k uvedenému ditumu & Pozndmky wrdtane prehfadu wyznamnjch
uctownych pravidiel.

Zodpovednost vedenio organizécie 2o gétownd rovierky

Vedenie organizicie zodpoveda za rostavenie a vernd prezentdciu tejto dftovne] zévierky
vsilade so slovenskym zdkonom o Utovnictve a postupmi Gétevania, SGlastou tejto
rodpovednosti je ndwrh, zavedenie a wdrfiavanie wndtornej kontroly relevantnej pre
zostavenie a vernl prezenticiu Gétovnej zdvierky, ktord neobsahuje wwanamné nespravnosti, £
uf v désledku podvodu alebo chyby, wber a uplatiovanie vhodnych (ftovnych pravidel a
uskutodnenie Gfrovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.

Zodpovednost ouditora

Zodpovednostou auditora je podfa platich auditorskych Standardov vyjadri! stanoviske na
wite Otownd mdvierku, ktory vychddza zwvysledkov auditorskych prac. Awdit individualne]
Utovne] zdvierky sme uskutofnili v silade so zdkonom o auditoroch, audite a dohfade nad
wykonom auditu 2 v sdlade s Medzindrodnymi auditorskymi Standardmi (154), Podla tychto
ftandardov mame dodriaf etické polladavky, audit napldnoval a vykonat tak, aby sme ziskali
primerané uistenie, fe Oftavnd rivierka nechsahuje wenamné nesprévnosti. Séfastou auditu
je uskutoénenie postupov na ziskanie auditorskych dékazov o sumdch a ddajech uvedenych
v UEtovnej zévierke, Zvolend postupy zdvisia od rozhednutia auditora vritane posidenia rizika
wyrnamnych nespravnost] v Oftovne] zavierke, & u v dbsledku podvodu alebo chyby, Pri
chodnoteni tohoto rizika awditor zvaiuje vnatornd kentrolu relevantnd pre zostavenie a vernd
prezentaciu GEtovne] zdvierky, aby mohol navrhndt auditorské postupy vhodné za danyeh
okolnost], nie wiak za Gfelom wyjadrenla ndzoru na GEinnost vnutormej kontroly Gétovne]
jednotky. Audit dalej obsahuje zhodnotenie poulitych Gftowmjch pravidiel a zhodnotenie
wiznamnych odhadov vedenia organizicie, ako aj shodnotenie prerenticie Gftovne] zévierky
ako celku,

Sme presvedtend, fe na zdklade wysledkov poulitych auditorskych postupov, ndm audit
poskytol primerané wychodisko pre nage stanovisko.

Stonovisko

Podlfa ndtho ndzoru, zostavend Oftovnd zévierka neziskove] organizacie Odborny lietebny
stav psychiatricky, n.o. Prednd Hora vyjadruje verne, vo vietkych svojich wyznamniych
sivislostiach finanénd situdciu  neziskove] organizdcie k 31, decembru 2015, vysledky je]
hospodarenia za rok, ktory sa skonéil kuvedenému ditumu a je zostavend v sdlade so
slovensiym zikonom o GEtovnictve a postupmi  GEtovania pre nezishowé organizdcie.

'/‘_-_--_--_-----_-
" )

Trendin, dfa 05, februdra 2016

DOMINANT AUDIT 5.r.0, ol | Ing. Jana Toméikowd .
J.Zermana 99, 911 01 Trendn rodpovedny auditor

Licencia SKAU £ 319 Licencia SKAL €454




Ostatné c¢innosti

Popri hlavnej ¢innosti sa vykonavaja aj ostatné ¢innosti ako napr. priprava stravy

v rémci oddelenia lie¢ebnej vyZivy a stravovania, prevadzkové &innosti (pranie
pradla, ddrzba, energetika a pod.), vyskumng, publikaéna cinnost, prednéskova
¢innost pre laickG a odborni verejnost, marketingové a vzdelévacie ¢innosti, bez-
pecnost a ochrana zdravia pri praci, ochrana pred poZiarmi, ¢innosti recepcie a vlast-
nej ochrany objektu.

ODDELENIE LIECEBNE] VYZIVY
A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpeluje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych

zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného = 2013
systému. 2014
2015
Porovnanie Vyrobenych
celodennyich strdv za roky 571 5585 9
5437
2013-2015 - 1617 1711
e
Pacienti Zamestnanci Cudzi
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Porovnanie Vyrobenych GJ pre potreby Vyroby tepla a teplej Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
uZitkovej vody v hlavnej budove 2013-2015 OLUP, n.o. 2013-2015
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MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové ¢innosti si orientované na marketing a propa-
gaciu ¢innosti OLUP, n. 0. Prednd Hora, prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluzieb, na monitorovanie aktualnych a per-
spektivnych zakaznikov, konkurencie, dalej na marketingové
inovécie ako aj vztah s verejnostou a komunikaciu s médiami.
V roku 2015 sme pokracovali v hodnoteni Grovne spokojnosti
pacientov s absolvovanou liecbou formou dotaznika, ktoré-
ho cielom bolo prostrednictvom zadefinovanych otézok zistit
okrem Grovne spokojnosti aj podnety na zlep3enie vo vetkych
oblastiach nami poskytovanych sluZieb. V roku 2015 vyplnilo
dotaznik pred svojim odchodom 79% pacientov z celkového
poctu 932 odliecenych pacientov. Z vyhodnotenia vyplynulo,
Ze percentualne pripustna hranica nespokojnosti nebola opét
prekrocend. V oblasti interného vzdeldvania zamestnancov

46%

M ubytovanie
strava
23% lie€. proces
0
personal
vyuzitie volného ¢asu
11%
9% 9% ostatné
2%

Prehlad najcastejsich podnetov na zlepsenie kvality poskytova-
nych sluZieb na zdklade odpovedi z dotaznikoV (pred odcho-
dom pacienta) za rok 2015

Pri prileZitosti 10. vyro¢ia OLUP, n. o. sme v roku 2015 predstavili Sirokej odbornej a laickej verejnosti

svoje nové modernejsie logo.

Novovytvorené jednofarebné modré logo symbolizuje okrem stability, seri6znosti, spolahlivosti, tradicif,
skdsenosti a kvality predovietkym nadéasovost a pokrok v poskytovanych sluzbach klientom. Domi-
nantnym prvkom grafického symbolu budovy st nikdy nekonciace linie, ktoré poukazuji na otvorenost

sme v roku 2015 pokracovali v realizacii vzdelévacich aktivit
pre zamestnancov na zaklade vypracovaného planu vzdels-
vania, ktory je zamerany na ziskanie vieobecnych vedomosti
a zrucnosti zamestnancov s dérazom na zvySovanie spokojnosti
klientov. Tento plén sa opiera o presne definované vzdelava-
cie potreby pre kazdd pracovni poziciu a garantuje, aby kaz-
dy zamestnanec absolvoval aspoii jednu vzdeldvaciu aktivitu
v danom polroku. Interné vzdelévanie je rozdelené do 6 ob-
lasti (Rozvoj firemnej kultdry a Vnitrofiremnej komunikdcie,
Manazérske vzdeldvanie, Rozvoj zrucnosti a tréning klticovych
kompetencii zamestnancov, AntistresoVé a relaxacné programy,
Vzdeldvanie v oblasti SMK, Pldnovanie ndstupnictva a kariérny
rozvoj).

79% e 7% 79% 79%
6
2011

2012
2013
2014
2015

Porovnanie ndvratnosti Vyplnenych DS za roky 2011-2015

PREDNA HORA p

smerom k budicnosti. Poukazujd na pripravenost nasej organizécie véasne, flexibilne a hlavne adek-
vitne reagovat na nové trendy, neustale zmeny v oblasti liecby zévislosti ako aj na individuélne potreby
nasich klientov. Nekonciace linie st zaroveri aj symbolom abstinencie, ktord chapeme ako nikdy nekon-

diaci celoZivotny proces v Zivote abstinujiceho.
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ODDELENIE RECEPCIE A VLASTNE|
OCHRANY (RCVO)

Od 1. 7. 2015 vzniklo po rekonstrukcii prizemia v Hlavnej
budove OLUP, n. o. nové samostatné oddelenie Recepcia

a vlastna ochrana s cielom skvalitnit prvy kontakt a zvysit

bezpe¢nost nasich pacientov a zamestnancov. Cinnost tohto
oddelenia zastreSuja piati zamestnanci vlastnej ochrany s plat-
nym preukazom odbornej spdsobilosti s vypracovanym Planom
ochrany. OLUP n. o. je drzitefom Licencie na prevédzkovanie
vlastnej ochrany ¢ PV 000253 v zmysle zakona ¢. 473/2005
Z. z. o poskytovani sluZieb v oblasti sikromnej bezpe¢nosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Hlavnym poslanim nasho oddelenia je smerovat k dosiahnu-
tiu spokojnosti pacientov, klientov a partnerov, ku ktorej
v nemalej miere prispieva aj prvy dojem, ktory sa nase od-
delenie snazi a bude sa snaZit neustale skvalitriovat, rozvijat
a zdokonalovat.

Recepcia pred rekonstrukciou a po rekonstrukcii

PREDNASKOVA CINNOST

= 20.1.2015, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednéasky
+Nelatkové zavislosti + zavislost od alkoholu” pre §tudentov
Sl Levoéa

= 18.2.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
+Zvladanie stresu, psychohygiena, relaxacia“ a ,Poradenstvo
o zavislostiach zamerané na detsky a adolescentny vek” pre
pedagégov ZS 1. B. Zocha Reviica

= 24.2.2015, SOS Tisovec, preventivne prednasky ,Novodobé
nelatkové zavislosti + Zavislost od alkoholu + Sport a preven-
cia zavislosti” pre Studentov SOS Tisovec

* 1.4.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
,Histéria Gstavu a vieobecné informacie o liecbe + Novo-
dobé nelatkové zavislosti + Dolieovanie a socialna rehabili-
tdcia a reintegracia zavislych pacientov” pre $tudentov od-
boru socialna praca z Pravoslavnej Bohosloveckej fakulty
univerzity PreSov

= 21.4.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
+Novodobé nelatkové zavislosti + Pri¢iny zaciatku uZivania
navykovych l4tok u deti a mladeze” pre odbornych zamest-
nancov CPPPaP Brezno a koordinatorov prevencie v Z5,
$$ a SZS okresu Brezno

= 45.2015, Liptovsky Mikulds, preventivne prednasky ,No-
vodobé nelatkové zavislosti” pre $tudentov Evanjelického
gymnazia Liptovsky Mikulas

= 55.2015, Nitra, preventivne prednasky ,Histdria Gstavu,
vieobecné informécie o liecbe zavislosti v OLUP + aktualne
trendy v lietbe zavislosti“ pre Studentov odboru soc. prica
a psycholégia UKF Nitra

* 12.5.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
,Zvladanie stresu + Sport a prevencia zavislosti“ pre $tuden-
tov SOS Reviica

= 22.5.2015, Bratislava, konferencia ,Hazardné hry a ich vplyv
na rodinu a spoloénost” pod zastitou Nadacie Antona Tune-
gu pre odborni verejnost

= 26.5.2015, Zlata Bafia, preventivne prednasky ,Patologické
hraéstvo+ Od zavislosti k nezavislosti” pre cirkevni mladez
ECAV z Liptova a Oravy v rdmci podujatia KOLOS 2015

= 22.9.2015, Kosice, cyklus odbornych prednasok ,Komplex-
ny pristup v prevencii zavislosti pre odbornid verejnost
Kosického samospravneho kraja ako sicast realizovaného
projektu ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti
lie¢by zévislosti na medzinarodnej drovni s eurépskou prida-
nou hodnotou”

= 23.9.2015, PreSov, cyklus odbornych prednasok ,Komplexny
pristup v prevencii zdvislosti“ pre odbornd verejnost Pre-
Sovského samospravneho kraja ako sddast realizovaného
projektu ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




liecby zavislosti na medzinarodnej tGrovni s eurépskou prida-
nou hodnotou”

= 24.9.2015, Zilina, cyklus odbornych prednésok ,Komplexny
pristup v prevencii zavislosti pre odbornd verejnost Zi-
linského samospravneho kraja ako sucast realizovaného
projektu ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti
lie¢by zévislosti na medzindrodnej Grovni s eurépskou prida-
nou hodnotou”

= 11.11.2015, Banska Bystrica, cyklus odbornych prednasok
,Komplexny pristup v prevencii zavislosti“ pre odbornd
verejnost Banskobystrického samospravneho kraja ako
stcast realizovaného projektu ,Monitorovanie, hodnotenie
a vyskum efektivnosti lietby zévislosti na medzindrodnej
drovni s eurépskou pridanou hodnotou*

= 25.11.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky ,O3etrovatelskd a edukacnd starostlivost o pacientov
so zavislostou v OLUP, n. o. Predné Hora” pre Studentov
SZS$ Roziava

= 26.11.2015, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky ,Alkoholové zavislosti+ Zavislosti od ilegalnych drog +
Novodobé neldtkové zévislosti + O3etrovatelska a eduka¢na
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP, n. o. Predn
Hora" pre $tudentov SZS Kosice

= 27.11.2015, Hnasta, preventivne prednéasky ,Novodobé ne-
latkové zévislosti” pre $tudentov Gymnéazia M. Hrebendu
Hndasta

954

pocet prednasok 845
pocet Ucastnikov
619
313
245
14 11 12 23 17
2011 2012 2013 2014 2015

Porovnanie poctu zrealizovanych predndsok a poctu dcastnikov pred-
ndSok v ramci primdrnej prevencie zavislosti v rokoch 2011- 2015

Presovsky kraj

Trenciansky kraj

//J =
Bratislavsky
kraj

/

Trnavsky kraj

Kogick¥ krai

Banskobystricky kraj
Nitriansky kraj
Mapa miest a obci, pre ktoré OLUP, n. o. Prednd Hora realizoval

odborné predndsky vV rdmci primdrnej prevencie zdvislostiV rokoch
2008-2015

Predndsky v ramci prevencie zavislosti pre laickii a odbornd Verejnost

. VYROCNA SPRAVA 2015

Nddej na noVy zivot



Média

PUBLIKACNA CINNOST

Martinove, M.: Pan prezident, s detmi sa nestrnga!, Plus
jeden defi, 14.1.2015, ro¢. 10, ¢ 10, str. 3

Martinove, M.: Aj mamictky méZu mat problém..., Mama
a JA, 3./2015, roc. 14, & 3, str.94-96

Sestina, D., Méte,K.: Vysledky vstupnych a vystupnych skri-
ningovych vy3etreni v rdmci integrovanej telesnej vychovy
v komplexnej lie¢be zévislosti, Alkoholizmus a drogové za-
vislosti (protialkoholicky obzor), ro¢. 50, & 1, str. 3-20

Martinove, M.: Tabletka na naladu bez receptu? Ziaden
problém, dennik PRAVDA, 8.5.2015

Martinove, M., Stanislav,V.: priru¢ka ,Vase deti a alkohol”
- fakty a rady, ktoré vam pomdZu zaujat spravny postoj,
5./2015

Martinove, M.: Opioidy, konopné drogy i halucinogény,
Bedeker zdravia Special - Ako zvladat latkové zavislosti,
5./2015, str.22-23, ISSN 1337-2734

Martinove, M.: Liecba si vyZzaduje individudlny pristup,Be-
deker zdravia Special - Ako zvladat latkové zavislosti,
5./2015, str.24-25, ISSN 1337-2734

Martinove, M.,mL.: Co ak pacient recidivuje, Bedeker zdravia
Special - Ako zvladat latkové zavislosti, 5./2015, str.26-27,
ISSN 1337-2734

Benkovic, J.: Rizikd modernej doby, Bedeker zdravia Special
- Ako zvladat nelatkové zavislosti, 5./2015, str. 3, ISSN
1337-2734

Benkovi¢, J.: Terapia novodobych zévislosti, Bedeker zdravia
$pecial - Ako zvladat nelatkové zavislosti, 5./2015, str. 4,
ISSN 1337-2734
Benkovi¢, J.: Zivotné prehry gamblera, Bedeker zdravia Spe-
cial - Ako zvladat nelatkové zavislosti, 5./2015, str. 6-7,
ISSN 1337-2734

= Benkovic, J.: Psychologické zvlastnosti virtualneho sveta, Be-
deker zdravia Special - Ako zvladat nelatkové zavislosti,
5./2015, str.10, ISSN 1337-2734

= Benkovi¢, J.: Aj nasi predkovia nakupovali obéas s vésiiou,
Bedeker zdravia $pecial - Ako zvladat nelatkové zavislos-
ti, 5./2015, str.16, ISSN 1337-2734

= Benkovi¢, J.: Nedokédzala odolat, Bedeker zdravia $pecial
- Ako zvladat nelatkové zavislosti, 5./2015, str.19, ISSN
1337-2734

= Benkovi¢, J.: Utrpenie chorobnych zberacov, Bedeker zdra-
via Special - Ako zvladat nelatkové zavislosti, 5./2015, str.
29, ISSN 1337-2734

= Martinove, M.,ml.: Zavislosti v DSM-5, Psychiatria pre prax,
roc. 16, ¢. 1, str. 6-8

= Benkovi¢, J.: Hor3ia zdvislost za lepsiu?, Zdravie, ro¢. 71, ¢
7, str. 76-77

= Danovsky, J.: Ste zavisly od internetu, sociélnych sieti & mo-
bilnych zariadeni?, PC REVUE, ro¢. 23, ¢.8, str. 11

= Benkovi¢, J.: Rozpravka o 3tasti Gspe$ného gamblera, Social-
na prevencia, roc. 10, ¢. 2, str. 15-16

= Martinove, M., Martinove, O.: Naltrexén v lie¢be cravingu
u zavislych od alkoholu. Prvé skisenosti v Ustavnej liecbe
na Slovensku v OLUPn.o. na Prednej Hore, Alkoholizmus
a drogové zavislosti (protialkoholicky obzor), ro¢. 50, ¢.
4, str. 159-167

= Maidanevych, O., Semerenko, O.: Zavislost a poruchy prijmu
potravy, Alkoholizmus a drogové zavislosti (protialkoho-
licky obzor), ro¢. 50, ¢. 4, str. 169-177
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UCAST V TELEVIZNYCH RELACIACH

» Benkovi¢, J.: TV Markiza, reldcia Televizne noviny, téma
~Problematika deficitu melatoninu a jeho psychické désledky

na jedinca“, 6.1.2015, 19.00 hod

= Benkovi¢, J.: TV Markiza, reldcia Televizne noviny, téma
,Dosledky virtudlneho sveta internetu a PC hier na Zivo

a fungovanie mladych ludi“, 11.1.2015, 19.00 hod

= Benkovi¢, J.: TV Markiza, reldcia Televizne noviny, téma

,Ked hra nie je hrou”, 25.1.2015, 19.00 hod

= Benkovi¢, J.: TV Markiza, reldcia Reflex, téma ,Z nakupova-

nia sa mdZe stat diagnéza“, 6.2.2015, 17.25 hod

= Benkovi¢, J.: TV Markiza, relicia Reflex, téma ,Internet

a socialne siete”, 18.2.2015, 17.25 hod

®» Gldcknerova, P.: RTVS-2, relécia Spravy z regiénov, téma
»Coburgovci v Svitom Antone a v Prednej Hore”, 7.4.2015,

17.00 hod

= Glicknerova,P: RTVS-1, reldcia Spravy RTVS, téma ,Cobur-
govci v Svitom Antone a v Prednej Hore®, 7.4.2015, 19.00

hod

= Benkovi¢, |., Danovsky, J., Gléicknerova, P.: RTVS-2, rela-
cia FOKUS-rodina, téma ,Nel4tkové zavislosti”, 24.4.2015,

16.46 hod

= Martinove, M., ml.: RTVS-2, reldcia Sprévy z regiénov, téma

JAlkorexia“, 12.5.2015, 17.30 hod

Odbornici OLUP, n. o. ako hostia v Zivom Vysielani RTVS,
V reldcii Fokus - rodina, téma ,Zdvislost od drog”

VYROCNA SPRAVA 2015

= kolektiv. OLUP: RTVS-2,

= Martinove, M., Stanislav, V., Martinove, M., ml., Gliickne-

rovd,P.: RTVS-2, relicia FOKUS-rodina, téma ,Z&vislost
od drog”, 15.5.2015, 16.45 hod

dokument ,Alkoholizmus”,
11.9.2015, 13.15. hod

= Martinove, M., ml., Glicknerova, P: TV JOJ, reldcia Noviny

TV JOJ, téma ,Suchy silvester”, 31.12.2015, 19.30 hod

UCAST V ROZHLASOVYCH RELACIACH

= Benkovi¢, ].: RTVS-Slovensky rozhlas, téma ,Hazard moze
¢loveka doviest na psychiatriu®, 23.1.2015, 09.41 a 16.20
hod

Martinove, M.: radio Regina, reldcia Stvorlistok, téma ,THC,

extéza, spoved pacienta,...“, 26.3.2015, 11.00 hod

Gléicknerova, P: radio Regina, reldcia Stvorlistok, téma

+Expozicia Ferdinanda Coburga v polovnickom zamocku

na Prednej Hore", 30.3.2015, 11.00 hod

Martinove, M.: radio Regina, relacia Stvorlistok, téma ,THC,

extaza,....(2 ¢ast)”, 2.4.2015, 11.00 hod

Martinove, M., Stanislav, V., Martinove, M., ml., Gléicknero-

v4,P: RTVS - radio Regina, prispevok z relécie FOKUS-rodi-

na, téma ,Zévislost od drog”, 28.5.2015, po 15.00hod

Martinove, M.: radio Regina, relacia Stvorlistok, téma ,So-

cilna fobia, fobie a ich lie¢ba vieobecne”, 2.7.2015, 11.00

hod

Martinove, M.: RTVS - Slovensky rozhlas, téma ,Drogy”,

1.7.2015

Benkovi¢, J.: radio Regina, relécia Stvorlistok, téma ,Depre-

sia a jej sicasna lietba“, 9.7.2015, 11.00 hod

Benkovi¢, J.: radio Regina, reldcia Stvorlistok, téma ,Nelat-

kové zavislosti”, 13.8.2015, 11.00 hod

Glticknerova, P: radio Kosice, reldcia Metropolitné spravo-

dajstvo, téma ,Prednasky pre odbornd verejnost kosického

a presovského samospravneho kraja“, 3.9.2015, 13.00 hod

Stanislav, V.: radio Regina, relacia Stvorlistok, téma ,Narciz-
us“, 10.9.2015, 11.00 hod

Martinove, M., ml.: radio Regina, relacia Stvorlistok, téma

~Depersonalizécia a derealizécia“, 17.9.2015, 11.00 hod

Nddej na noVy zivot



PUBLIKACIE NA INTERNETOVYCH
PORTALOCH

= Martinove, M.: portal Pravda.sk, téma ,Tabletka na naladu
bez receptu? Ziaden problém”, 8.5.2015, 11.00 hod

= kolektiv OLUP: portél Youtube, dokument ,Alkoholizmus”,
18.5.2015

= Martinove, M., Stanislav, V., portal HEINEKEN - rodicia.
rozumne, priru¢ka ,Vade deti a alkohol”, 5./2015

= Glécknerova, P: TASR, téma ,PREDNA HORA: Lie¢ebny
Gstav zorganizuje sériu prednasok o liecbe a prevencii zavis-
losti”, 30.7.2015

= Gllcknerovd, P: webstranka ¢asopisu Alkoholizmus a dro-
gové zavislosti (protialkoholicky obzor), 9. Bojnické AT kon-
ferencia (2.- 4. 10.2015) - prispevok ,Spolu sme silnejsi ako
zévislost”

= Martinove, M.,ml., Kvetkov4,]., Martinov,M., st., Martino-
ve, O.: webstranka ¢asopisu Alkoholizmus a drogové za- H 2010
vislosti (protialkoholicky obzor), 9. Bojnicka AT konferen-

cia (2.- 4. 10.2015) - prispevok ,Nové psychoaktivne latky =20t
na drogovej scéne na Slovensku a vo svete” 24 m 2012
= Kvetkovd, |., Martinove, M., ml.: webstranka €asopisu Alko- 21 21 m2013
holizmus a drogové zavislosti (protialkoholicky obzor), 9. 2014
Bojnické AT konferencia (2.- 4. 10.2015) - prispevok ,Posu- S
dzovanie spdsobilosti vodicov - legislativne zmeny sd nutné”
= Stanislav, V., Zarnay, Z.: webstranka ¢asopisu Alkoholiz-
mus a drogové zavislosti (protialkoholicky obzor), 9. Boj- > g > 9
nickd AT konferencia (2.- 4. 10.2015) - prispevok ,Monito-
rovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti lie¢by zavislosti 3
v SR, CR, PL” 1 2 0 0oyl
= Slabejovd, M.: webstranka casopisu Alkoholizmus a dro- M-
gové zavislosti (protialkoholicky obzor), 9. Bojnické AT kon- printové digitlne elektronické
ferencia (2.- 4. 10.2015) - prispevok ,Transformacia ¢ierneho
stromu v arteterapii” Porovnanie poctu medidlnych Vystupov v rokoch 2010-2015

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .



Rok 1952
Rok 1973
80. roky

Rok 1995
Rok 2000
1. 8. 2005
Rok 2006
Rok 2008

Rok 2009

Rok 2010

Rok 2011
Rok 2012

Rok 2013

Rok 2014
Rok 2015

- Vyznamné Medzniky

Odborny liecebny dstav psychiatricky, n. o. Predna Hora sa nachadza v historickej

budove byvalého bulharského cara Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktor planoval

uzivat ako svoje zimné sfdlo. V roku 1918 tento objekt pripadol Statu a poverenic-
tvo zdravotnictva (byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne
sanatérium.

zahdjenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria

reprofilizacia tuberkuldznej liecebne na protialkoholickd liecebriu s celoslovenskou p6sobnostou

lietba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikoménia, inhalacia prchavych rozpastadiel,
kombinované zavislosti)

3pecializované pracovisko pre lie¢bu zévislosti od tvrdych drog a patologického hraéstva

Specializované pracovisko pre lie¢bu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

transformacia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskovd

ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality podfa normy STN EN 1SO 9001:2001

ziskanie Statdtu Specializovanej nemocnice pre lie¢bu drogovych zévislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR

v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislostf

obhéjenie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikacnom

audite s néslednym predizenim platnosti certifikitu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008
na dal3ie obdobie

ukongenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou 6Zkovou kapacitou (max. 4 6Zka na izbe s vlastnym hygienickym
zariadenim)

nadviazanie medzinérodnej spoluprace so 3pecializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polské republika)
obhdjenie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy EN I1SO 9001:2008 na recertifika¢nom audite

s naslednym predizenim platnosti certifikétu systému manazérstva kvality na dalsie obdobie

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii pre vykon
psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

nadviazanie medzinérodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebiiou PATEB, s. r. o. Jemnice (Ceska republika)
pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. o. Jemnice, realizacia medzindrodného
vyskumu.

VYROCNA SPRAVA 2015 Nddej na noVy zivot



SPOLUPRACA OLUP, n. 0. PREDNA
HORA S MUZEOM VO SVATOM
ANTONE

Spolupréca medzi OLUP, n. o. Predné Hora a Mizeom vo
Svatom Antone Gspesne pokracovala aj v roku 2015. Pre-
hliadka expozicie je aj nadalej ur¢end pre vSetkych pacientov
OLUP, n. o. Predna Hora, ich rodinnych prislusnikov, Géast-
nikov dolie¢ovania (A,G, N - kluby) ako aj 3irokd verejnost.
Expoziciu, ktord je zérover vysunutym pracoviskom Mizea
vo Svitom Antone, navstivilo v roku 2015 viac ako 635 nav-
$tevnikov.

Pracovné stretnutie so zamestnancami mizea (1)

Natdcanie reportdZe o expozicii Ferdinanda Coburga pre RTVS
- reldcia ,Slovensko v obrazoch” (2, 3)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




MEDZINARODNA SPOLUPRACA

WOTUW KRAKOV, Polska republika

OLUP, n. o. Predn4 Hora s ciefom vymeny vedomosti a skisenosti v poskytova-

ni zdravotnej starostlivosti o pacientov so zévislostou nadviazalo v roku 2011

medzinarodnd spolupracu s WOTUW Krakov v Polsku (Vojvodské stredisko
terapie zavislosti a spoluzavislosti - Specializovand nemocnica |. Babinského
Krakov). V roku 2015 spolupréca pokragovala v nizsie uvedenom rozsahu:

14.-18. 9. 2015 - absolvovali vybrani zamestnanci OLUP, n. o. Predna Hora staz vo
WOTUW Krakov

21.-25. 9. 2015 - absolvovali vybrani zamestnanci WOTUW staz v OLUP, n. o. Predna
Hora

10. 10. 2015 - 1. pracovné stretnutie clenov medzinarodného vyskumného timu
v PATEB, s.r.o. Jemnice v ramci realizovaného projektu , Monitorovanie, hodnotenie
a vyskum efektivnosti lie¢by zévislosti na medzinérodnej drovni s eurépskou pridanou
hodnotou”

5. 11. 2015 - 2. pracovné stretnutie ¢lenov medzinidrodného vyskumného timu
v Krakove v ramci realizovaného projektu , Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efek-
tivnosti lie¢by zévislosti na medzinérodnej drovni s eurépskou pridanou hodnotou”
18.-19. 11. 2015 - 3. zdverecné pracovné stretnutie ¢lenov medzinarodného vy-
skumného timu v Zdiari v rémci realizovaného projektu ,Monitorovanie, hodnotenie
a vyskum efektivnosti liecby zavislosti na medzinarodnej tGrovni s eurépskou pridanou
hodnotou”
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PATEB Jemnice, Ceska republika

OLUP, n. o. Predn& Horas ciefom vymeny vedomosti a skdsenosti v posky-
tovani zdravotnej starostlivosti o pacientov so zavislostou nadviazalo v roku
2014 medzinarodnd spolupracu aj s psychiatrickou lie¢ebriou PATEB, s. r. o.
Jemnice v Ceskej republike.

7.-10. 10. 2015 - sa povereni zastupcovia OLUP, n. o. Predn4 Hora zd&astnili na Studij-
nej navsteve v PATEB, s.r.o. Jemnice, ktorého stcastou bola aj psychiatricka konferencia
+Zévislost na psychiatrii“ a 1. pracovné stretnutie ¢lenov medzindrodného vyskumného
timu v rémci realizovaného projektu , Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti
lietby zévislosti na medzinérodnej Grovni s eurépskou pridanou hodnotou”

5. 11. 2015 - 2. pracovné stretnutie ¢lenov medzinarodného vyskumného timu v Kra-
kove v rémci realizovaného projektu ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti
lie¢by zavislosti na medzinérodnej drovni s eurépskou pridanou hodnotou”

18.-19. 11. 2015 - 3. zéverecné pracovné stretnutie ¢lenov medzinarodného vyskumné-
ho timu v Zdiari v rémci realizovaného projektu ,Monitorovanie, hodnotenie a vyskum
efektivnosti lie¢by zavislosti na medzinérodnej drovni s eurépskou pridanou hodnotou”

Uprimnou snahou vietkych strén je aj nadalej prehlbovanie a rozvijanie tejto medzinarodnej spolupréce (spolo¢ny medzinarod-
ny vyskum, vymenné stéZe, vzajomny kontakt pracovisk - exkurzie, systém vzdeldvania terapeutov zavislosti) s ciefom vymenit si
cenné skdsenosti v poskytovani zdravotnej starostlivosti v oblasti liecby zévislosti a tym prispiet k neustalemu zvySovaniu kvality
poskytovanych sluzieb.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA .



A

. Plany do buducnosti

ZVYSENIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

= podpora programov, iniciativ a aktivit zameranych na ochranu verejného zdravia, zvy3enie verejného povedomia a porozumenia
k rizikdm sdvisiacich so zavislostnou problematikou v spolo¢nosti a 3kad s tym spojenych podla ,Néarodnej protidrogovej stra-
tégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 - 20207,

= podpora koordina¢nych mechanizmov, zriadovanie siete partnerstiev a néstrojov vzajomnej spoluprace partnerov zavislostnej
politiky,

= podpora vzajomnej vymeny skdsenosti medzi odbornikmi pracujicimi s ohrozenou populaciou, resp. s osobami so zavislostou
a ziskavanie novych overenych poznatkov a skdsenosti z praxe,

= podpora informovanosti odbornej aj Sirokej verejnosti o zévislostnej problematike najmé prostrednictvom vydavania odbornych
publikdcii, metodickych materidlov, periodickych ¢asopisov, audiovizualnych pomécok so zameranim na zdravy spésob Zivota,
prevenciu rizikového spravania a vymenu odbornych skdsenostf, v oblasti prevencie zavislostf,

= organizovanie cielenych podujati, odbornych fér a diskusii k zavislostnej problematike,
= realizacia ¢innosti v sdlade s pripravovanou Normou ISO 9001:2015
= vzdelanost zamestnancov v oblasti rozvoja odbornych, manazérskych a interpersonalnych zruénosti
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PRIMARNA
PREVENCIA
pocet ucastnikov
prednasok

TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Gcastnikov
dolie¢ovania v ramci
ambulantnej liecby
(dolie¢ovanie, rodinna

terapia, individualna SEKUNDARNA

terapia, skupinové PREVENCIA
terapia) pocet odliecenych
pacientov

3519

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

ViZzeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdcu v roku 2015.

Prednd Hora, 4. 3. 2016 Prim. MUDTr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

Ekonomické ddaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave st v stlade s tidajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

T
!
[y
DOMINANT ALDMT s.r.0. Ing. lana Tombkovd
1 Zemana 99, 91101 Trendin radpovedny auditor

Licencia SKAL £ 319 3 3 Licencia SKAL £454
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