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ODBORNÝ LIEČEBNÝ ÚSTAV PSYCHIATRICKÝ, n.o. PREDNÁ HORA

PRÍHOVOR RIADITEĽA

Vážení partneri,

dovoľujeme si Vám predložiť Výročnú správu OLÚP n. o., Predná Hora za rok 2014.

Je to ucelený dokument činnosti našej špecializovanej   nemocnice, špecificky zameranej na liečbu 
všetkých druhov závislostí. 

Prezentované sú postupne všetky procesy liečby – diagnostika, ústavná aj ambulantná starostlivosť 
a následné doliečovanie.

V stručnej  a prehľadnej forme výročná správa obsahuje aj údaje o podporných činnostiach v OLÚP n. o. 
a podrobný ekonomický prehľad jednotlivých ukazovateľov.

Tak ako každý rok počas existencie OLÚP n. o. Predná Hora aj v roku 2014 vykonala nezávislá au-
dítorka audit účtovnej závierky s konštatovaním, že výsledky za kalendárny rok 2014 sú v súlade 
so slovenskými zákonmi o účtovníctve a postupmi účtovania pre neziskové organizácie.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Viac ako 40 ročné skúsenosti v oblasti liečby závislostí,  
certifikovaná nemocnica, vysokoodborný personál 

a novovytvorené ubytovacie služby európskeho štandardu = 

ZÁRUKA KVALITY POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB
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PROFIL SPOLOČNOSTI
Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora je nezis-
ková organizácia poskytujúca všeobecne prospešné služby. Or-
ganizácia vznikla transformáciou štátnej príspevkovej organizácie 
k 1. 8. 2005, pričom zakladatelia sú Slovenská republika v zastú-
pení Ministerstva zdravotníctva SR a právny subjekt ZÁVISLOSTI, 
s.r.o. Organizácia bola zaregistrovaná Krajským úradom v Ban-
skej Bystrici a bolo jej pridelené IČO. OLÚP, n. o. Predná Hora 
má správne a kontrolné orgány (správnu radu a dozornú radu) 
a štatutárneho zástupcu (riaditeľa organizácie).
OLÚP, n. o. Predná Hora – špecializovaná nemocnica je po-
skytovateľom zdravotnej starostlivosti v  oblasti liečby závis-
lostí všetkých druhov a  liečby psychických porúch. Poskytova-

nie zdravotnej starostlivosti je realizované v  rámci ústavnej 
zdravotnej starostlivosti v  odboroch psychiatria a  medicína 
drogových závislostí a  v  rámci ambulantnej zdravotnej sta-
rostlivosti. Patria sem ambulancie v  odboroch psychiatria, 
medicína drogových závislostí, klinická psychológia, dopravná 
psychológia a zariadenia spoločných vyšetrovacích a liečebných 
zložiek v odboroch klinická biochémia s hematologickým úse-
kom, klinická mikrobiológia, fyziatria, balneológia a liečebná re-
habilitácia. OLÚP, n. o. Predná Hora ďalej na základe povolenia 
vykonáva výrobu stravy v rámci liečebnej výživy a stravovania, 
publikačnú a prednáškovú činnosť a prevádzkové činnosti spo-
jené s výkonom hlavnej činnosti (pranie prádla, údržbu a pod.)

SÍDLO:
Muránska Huta

časť Predná Hora č. 126
049 01 Muráň

REGISTRÁCIA:
Krajský úrad Banská Bystrica 
pod č. OVVS/NO-39/2005

ŠKEČ (SK NACE):
86100

TYP ZARIADENIA ÚSTAVNEJ 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI:

špecializovaná nemocnica

IČO:
37954920

DIČ:
2022037215

TELEFÓN:
058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:
www.olup-prednahora.sk
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ÚSEKY:

MUDr.  
Janka Kvetková 

námestníčka riaditeľa

PhDr. 
Vladimír Stanislav, PhD.

námestník riaditeľa

Úsek liečebno-preventívnej  
a psychoterapeutickej 

starostlivosti:
Mgr. 

Viera Lábajová 
námestníčka riaditeľa

Úsek 
ošetrovateľstva:

MUDr.  
Oleg Martinove  

riaditeľ

Úsek riaditeľa:

Ing. 
Pavol Hurajt  

námestník riaditeľa

Úsek 
ekonomicko-
prevádzkový:

SPRÁVNA RADA: DOZORNÁ RADA:

Ing. Ján Ninač

PREDSEDA: 

Ing. Milan Jašek
PharmDr. Anita Jančovičová

ČLENOVIA:

MUDr. Oleg Martinove

RIADITEĽ:

ŠTATUTÁR:
MUDr. Jozef Benkovič

Ing. František Lukáš 

PhDr. Milan Brdárský 

ČLENOVIA:

Ing. Pavol Hurajt

PODPREDSEDA:

MUDr. Janka Kvetková

PREDSEDA:
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V rámci nej je pacientom poskytovaná komplexná lekárska, psy-
choterapeutická a ošetrovateľská starostlivosť zahŕňajúca diag-
nostiku i liečbu látkových a nelátkových závislostí a tiež psychic-
kých a somatických ochorení spojených so závislosťami.

Lekárska starostlivosť o pacientov so závislosťami zahŕňa v sebe 
starostlivosť o  somatické i  psychické zdravie. Je pacientom po-
skytovaná prostredníctvom tímu lekárov, špecialistov v odboroch 
psychiatria, medicína drogových závislostí, vnútorné lekárstvo, 
neurológia, klinická biochémia a fyziatria, balneológia, liečeb-
ná rehabilitácia. Pri nástupe na liečbu je každý pacient komplex-
ne vyšetrený lekárom včítane posúdenia vstupného laboratórneho 
screeningu, ktorý zahŕňa vyšetrenia zamerané na funkciu pečene, 
obličiek, metabolizmus glukózy a tukov, hladinu minerálov. U pa-
cientov sa vyšetruje EKG, hodnoty TK a ďalšie parametre podľa po-
treby (EEG, USG, ventilometrické vyšetrenie...). V prípade zistenia 
pridružených ochorení, ktoré vyžadujú konzílium ďalších špecialis-
tov, spolupracuje OLÚP, n. o. s najbližšími zdravotníckymi zaria-
deniami v Revúcej, Poprade a Brezne, kde sú pacienti podrobení 
potrebným špeciálnym vyšetreniam event. absolvujú krátku diag-
nostickú hospitalizáciu pri dočasnom prerušení liečby závislostí.

Psychologická-psychoterapeutická starostlivosť pozostáva 
z dvoch základných činností:

1.	Psychodiagnostika – podieľa sa na  nej 1 školená psycho-
logická laborantka, ktorá administruje a  kvantitatívne vy-
hodnocuje používané psychodiagnostické metodiky, 3 klinickí 
psychológovia a  6 psychológov v  špecializačnom štúdiu 
klinická psychológia, ktorí psychologické vyšetrenia inter-
pretujú a spracúvavajú do správy z psychologického vyšetre-
nia. Na rozšírenie a objektivizovanie údajov získaných klasic-
kou psychodiagnostikou sa využívajú aj psychofyziologické 
diagnostické metódy. V roku 2014 bolo psychodiagnosticky 
vyšetrených 911 pacientov. 

HLAVNÁ ČINNOSŤ
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou ústavnej lôžkovej starostlivosti a ambulantnou formou. Do toh-
to procesu sú zapojené aj spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (laboratóriá, pracovisko fyziatrie a liečebnej rehabilitácie) 
a oddelenie liečebnej výživy a stravovania.

ÚSTAVNÁ LÔŽKOVÁ STAROSTLIVOSŤ

	 Počet jednotlivých vyšetrení: WAIS-R – 4 (komplexné inteli-
genčné vyšetrenie), Raven – 24, GRASSI – 55 (vyšetrenie orga-
nicity), WMS – 7 (pamäťový test), ROR – 182, FDT – 243, BT – 
290, CAQ – 7, FOD – 199, CORE-OM – 1077, MMPI – 5, STAI 
– 30, BDI – 8, SKID – 1, DDF – 2, Test cesty TMT – 4, TKF – 3, 
IVE – 9, IPDE-II – 2, BOURDON – 2. Spolu bolo použitých 
2148 techník na vyšetrenie inteligencie, organicity, osobnosti. 

 2.Psychoterapia – OLÚP, n. o. Predná Hora je zariadenie reži-
mového typu, v  ktorom základný terapeutický prístup vychá-
dza z modelu kognitívne-behaviorálnej terapie. Terapeutická 
práca spočíva v práci s veľkou skupinou a v skupinovej terapii. 
Pacienti v  režimovej liečbe sa zúčastňujú edukačných skupín 
(asertivita, protistresová, antidepresívna, protifajčiarska, reso-
cializačná, recidívy, cravingová skupina a skupina so súdnym na-
riadením liečby, sociálno-právne poradenstvo, základy finančnej 
gramotnosti, uplatnenie sa na  trhu práce, separácia odpadu). 
Skupinová psychoterapia je vedená podľa teoretickej orientácii 
jednotlivých terapeutov (Katatýmne imaginatívna psychote-
rapia, Adlerovská individuálna psychoterapia, Systemická psy-
choterapia, Geštalt psychoterapia). Podporný proces v  liečbe 
závislosti je umocnený arteterapiou, ergoterapiou, videotera-
iou, liečebnou telesnou výchovou, terapiou učením (anglický 
jazyk, práca s počítačom), biblioteraiou, autogénnym tréningom 
a pod. 

Práca psychológa a psychoterapeuta podlieha pravidelným super-
víznym stretnutiam, odborne, po kvalitatívnej stránke sa rozvíja 
a smeruje tak k vytváraniu štandardov v liečbe závislostí.

V roku 2014 sme pokračovali v rozvinutej spolupráci s odborník-
mi vo Vojvodskom stredisku závislostí a spoluzávislostí v Krakove 
v Poľsku. Rozšírili sme našu medzinárodnú spoluprácu o kontakty 
s pracoviskom pre liečbu závislostí v Českej republike s cieľom vý-
meny vedomostí a skúseností v poskytovaní zdravotnej starostli-
vosti o pacientov so závislosťou. 
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V priebehu roka 2014 úsek psychoterapeutickej starostlivosti em-
pirický skúmal efektívnosť psychoterapeutického procesu. Po-
znatky o meraní terapeutickej zmeny u  závislých sa kumulovali 
počas celej histórie empirického skúmania efektu psychoterapie 
závislosti. Veľkosť nameranej zmeny je ovplyvnená u závislých via-
cerými skutočnosťami. Jednou z nich je cieľová premenná, ktorú 
meriame (zmena v symptómoch, v pozorovanom správaní, alebo 

 Počet Percentá

Bez zmeny 89 43,84%

Zlepšenie 80 39,41%

Vyliečenie 31 15,27%

Zhoršenie 3 1,48%

Spolu 203  100%

 Počet Percentá

Bez zmeny 102 50,25%

Zlepšenie 70 34,48%

Vyliečenie 26 12,81%

Zhoršenie 5 2,46%

Spolu 203 100%

Graf. č. 1: Subjektívne hodnotenie životnej pohodyTab. č. 2: Subjektívne hodnotenie životnej pohody

Tab. č. 3: Subjektívne hodnotenie psychických problémov Graf. č. 2: Subjektívne hodnotenie psychických problémov

13. Váš podnet na zlepšenie kvality poskytovaných služieb OLÚP,n.o. :..............................................

                                 Hodnotenie  v %

za rok 2012 ubytovanie strava lieč. proces personál

využitie 
voľného 

času ostatné
spolu 2,50 15,50 25,00 14,00 22,00 21,00

2,5 % 

15,5 % 

25 % 

14 % 

22 % 21 % 

ubytovanie
strava
lieč. proces
personál
využitie voľného času
ostatné

44% 

39% 

15% 

2% 

Bez zmeny

Zlepšenie

Vyliečenie

Zhoršenie

50% 

35% 

13% 

2% 

Bez zmeny

Zlepšenie

Vyliečenie

Zhoršenie

57% 21% 

17% 
5% 

Bez zmeny

Zlepšenie

Vyliečenie

Zhoršenie

83% 

10% 
6% 

1% 

Bez zmeny

Zlepšenie

Vyliečenie

Zhoršenie

v  črtách osobnosti), ďalej je to čas, v  ktorom meriame zmenu  
(bezprostredne po terapii alebo katamnesticky), tiež zdroj mera-
nia zmeny (samotný pacient, terapeut, blízka osoba) a iné. Vedo-
mosti o tom, akým spôsobom tieto skutočnosti modifikujú name-
ranú zmenu, zohrávajú dôležitú úlohu pri výbere nástroja merania. 
V  poslednom desaťročí sa jedná prevažne o  nástroje špecifický 
vyvíjané na meranie terapeutickej zmeny u závislých. 

Početnosť Percentá

Muži 162 79,80 % 

Ženy 41 20,20 %

SPOLU 203 100,00%

Vek – priemer 43,26. Muži 41,75; ženy 49,20
Tab. č. 1: Sledovaný súbor pacientov

Efektívnosť psychoterapeutického procesu
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 Počet Percentá

Bez zmeny 116 57,14%

Zlepšenie 43 21,18%

Vyliečenie 34 16,75%

Zhoršenie 10 4,93%

Spolu 203 100,00%

Ošetrovateľská starostlivosť je zameraná na  poskytova-
nie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti na  upevňovanie 
zdravia, podporu zdravia a  navrátenie zdravia osobe, rodine 
a  komunite. Našim cieľom je poskytovať ošetrovateľskú sta-
rostlivosť zameranú na  čo najrýchlejšie získanie nezávislosti 
a  sebestačnosti, odovzdávať vedomosti, ktoré sú zamerané 
na zmenu životného štýlu u závislých pacientov. Neustále za-
vádzanie zmien v ošetrovateľskej praxi je zamerané na zvýšenie 
kvality poskytovaných služieb. Sestry spolupracujú pri riadení, 

Tab. č. 4: Subjektívne hodnotenie interpersonálneho 
a sociálneho fungovania

Graf. č. 3: Subjektívne hodnotenie interpersonálneho 
a sociálneho fungovania
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plánovaní, poskytovaní, koordinácii a vyhodnocovaní ošetrova-
teľskej starostlivosti s  ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi 
príslušného zdravotníckeho zariadenia. Ošetrovateľskú starost-
livosť poskytujú sestry, ktoré získali špecializáciu v akreditova-
ných špecializačných študijných programoch psychiatria alebo 
certifikačných študijných programoch v odbore medicína drogo-
vých závislostí. Sústavným vzdelávaním si priebežne obnovujú 
a udržiavajú získané odborné spôsobilosti v súlade s rozvojom 
odboru po celý čas výkonu povolania sestry.

 Počet Percentá

Bez zmeny 169 83,25%

Zlepšenie 21 10,34%

Vyliečenie 11 5,42%

Zhoršenie 2 0,99%

Spolu 203 100,00%

Tab. č. 5: Subjektívne hodnotenie rizikového správania k sebe 
a k druhým

Graf. č. 4: Subjektívne hodnotenie rizikového správania k sebe 
a k druhým
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F 10 551 41 043 74,49 518 38 930 75,15
F 10 * 105 1 254 11,94 122 1 557 12,76
F 11 2 111 55,5 2 103 51,5
F 11* 0 0 0 1 13 13
F 12 4 136 34 4 276 119
F 13 4 231 57,75 7 388 55,43
F 14 1 38 38 0 0 0
F 15 10 389 38,9 21 1195 56,90
F 18 7 349 49,96 1 91 91
F 19 110 5230 47,55 114 5 439 47,71
F 19 * 2 25 12,5 5 65 13
F 20 1 9 9 0 0 0
F 63 121 6450 53,30 131 6 636 50,66
F 63 * 8 88 11 13 171 13,15
F 70 1 42 42 0 0 0
SPOLU 927 55 395 59,76 939 54 864 58,43

Tab. č. 6: Porovnanie rokov 2013 a 2014 podľa diagnóz 
(* posil. v abstinencii)

ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické
kombinovaná liečba závislostí pri súčasnej liečbe psychických 
alebo respiračných ochorení

I. oddelenie MDZ
liečba všetkých druhov závislosti u pacientov s výraznými 
psychickými alebo telesnými dôsledkami zneužívania 
návykových látok, vyžadujúcimi špeciálny režim 

II. oddelenie MDZ
liečba látkových aj nelátkových závislostí

III. oddelenie MDZ
liečba závislostí od alkoholu a iných psychoaktívnych látok 

IV. oddelenie MDZ
liečba závislostí od ilegálnych drog a iných psychoaktívnych 
látok

Pozn.: MDZ = medicína drogových závislostí

Tab. č. 7: Prehľad počtu prijatých návrhov na liečbu 
v porovnaní s počtom návrhov schválených zdravotnými 
poisťovňami, počtom prijatých pacientov na liečbu a počtom 
odliečených pacientov za roky 2010–2014

rok

celkový 
počet 

prijatých 
návrhov 
na liečbu

celkový 
počet 

schválených 
návrhov 

na liečbu ZP

celkový 
počet 

prijatých 
pacientov 
na liečbu

 počet 
odliečených 
pacientov

2010 1173 1041 865 874

2011 1284 1145 923 905

2012 1264 1162 906 946

2013 1179 1055 941 927

2014 1216 1140 951 939 Obr. č. 1: Mapa – prehľad počtu liečených pacientov podľa 
krajov za rok 2014

17% 

27% 

25% 

11% 5% 

5% 

5% 

5% 
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AMBULANTNÁ STAROSTLIVOSŤ

	 Ambulancia klinickej psychológie poskytuje psychologické 
odborné poradenstvo pre vodičov, ktorí spáchali priestupok 
alebo trestný čin vedením motorového vozidla pod vplyvom 
alkoholu, inej návykovej látky alebo liečiva. Posudzuje psy-
chickú spôsobilosť na vedenie motorového vozidla vo vzťa-
hu k závislosti. Poskytuje služby klinickej psychodiagnosti-
ky a zameriava sa prevažne na psychoterapeutické a sociálne 
poradenstvo pre závislých, ako aj psychoterapiu ostatných 
psychických porúch.
	 Psychiatrická ambulancia a  ambulancia medicíny drogo-

vých závislostí rozšírila poskytovanie služieb aj pre verej-
nosť. Jej cieľom je poskytovať poradenstvo a  pomoc pre 
závislých pacientov, vrátane rodinnej terapie a  doliečo-
vania formou odborného vedenia abstinujúcich pacientov.  
Poskytuje tiež služby súvisiace s  vyšetrovaním a  liečbou 
vodičov, ktorí spáchali priestupok alebo trestný čin vede-
ním vozidla pod vplyvom návykovej látky, súdom nariadenú 
ambulantnú liečbu závislostí a rieši urgentné situácie, tý-
kajúce sa psychických porúch formou tzv. krízovej interven-
cie. Terapeuti poskytujú odborné rady týkajúce sa všetkých 
aspektov závislostí. 

Graf č. 5: Porovnanie počtu účastníkov doliečovania  
v rokoch 2010–2014 (v ambulantnej a ústavnej  
starostlivosti)

Špecializovaná ambulancia vykonáva prevažne tieto činnosti:
1	 -	Rada resp. poskytnutie informácie pacientovi alebo rod. 

príslušníkovi
820	 -	Prvé komplexné psychiatrické vyšetrenie
821	 -	Podrobné psychiatrické vyšetrenie pred zahájením liečby
822	 -	Kontrolné psychiatrické vyšetrenie
825	 -	Kontrolné vyšetrenie a dispenzárna starostlivosť
839a	-	Didaktoterapia pri závislostiach od  psychoaktívnych 

látok
839	 -	Skupinová terapia závislostí od psychoaktívnych látok
848	 -	Krízová psychoterapeutická intervencia
867	 -	 Individuálna psychoterapia
868	 -	Skupinová psychoterapia
869	 -	 Individuálna psychoterapeutická intervencia
870	 -	Rodinná psychoterapia

V roku 2014 sme na doliečovaní v A, G, N - kluboch a na rodin-
nej terapii evidovali v OLÚP, n.o. spolu n = 1185 účastníkov.

Graf č. 6: Porovnanie počtu výkonov v ambulancii  
za rok 2013 a 2014

rok 2013 rok 2014
1 164 333

820 31 41
821 0 11
822 6 108
825 46 57

839a 0 0
839 0 0
848 0 0
867 969 1344
868 7 15
869 0 0
870 42 98

graf 4
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Nádej na nový život

SPOLOČNÉ VYŠETROVACIE A LIEČEBNÉ ZLOŽKY (SVaLZ)

Spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky tvoria dôležitú súčasť 
procesu diagnostiky a monitorovania liečby závislých pacientov. 
Zabezpečujú rutinné aj špeciálne biochemické, mikrobiologické, 
hematologické, sérologické a toxikologické vyšetrenia pacien-
tov. Sú dôležitým činiteľom pri diagnostike, monitorovaní prie-
behu a  sledovaní úspešnosti liečby pridružených somatických 
ochorení. Zabezpečujú celú škálu vyšetrení, potrebných pre 
diagnostiku ochorení pečene, metabolických porúch, porúch 
imunity a rovnováhy minerálov, ktoré sú typické pre pacientov 
s látkovými závislosťami. Poskytujú laboratórne služby v proce-
se rehabilitácie vodičov formou vyšetrenia markerov závislosti 
od alkoholu.
Pracovisko SVaLZ tvoria:
	 klinická biochémia s hematologickým úsekom
	 klinická mikrobiológia
	 fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia
Na pracovisku SVaLZ bolo v roku 2014 vykonaných 43 691 bio-
chemických, 2  802 hematologických, 561 mikrobiologických, 
5 440 toxikologických, 124 funkčných vyšetrení a 3 193 odbe-
rov biologického materiálu. V rámci FBLR bolo podaných 1 655 
procedúr. Spolu bolo na úseku SVaLZ vykonaných 57 583 výko-
nov, čo znamená nárast oproti roku 2013 o 0,15 %. 

V roku 2014 pracovisko naďalej ako jediné na Slovensku vy-
konávalo vyšetrenie markeru závislosti od alkoholu – kar-
bohydrát deficientného transferínu (CDT) – metódou vy-
sokoúčinnej kvapalinovej chromatografie (HPLC). Aj naďalej 
vyšetruje ďalší ukazovateľ závislosti od alkoholu – etylglukuro-
nid – ktorý je markerom recentného pitia a slúži pre námatko-
vú kontrolu konzumácie alkoholu v období posledných 1–5 dní.

Obr. č. 2: Výsledkový list vyšetrenia CDT

Graf č. 7: Porovnanie počtu vykonaných vyšetrení v rámci SVaLZ 
v roku 2013–2014

Laboratórne vyšetrenie markerov závislosti od alkoholu:
	 Ambulantní pacienti = 48
	 Pacienti na ústavnej PAL = 69
	 CDT = 63 vyšetrení
	 Etylglukuronid = 54 vyšetrení
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Program personálnej, mzdovej a sociálnej politiky je v OLÚP n. 
o. postavený tak, aby zabezpečoval všestranný rozvoj a stabili-
záciu zamestnancov, napr. prostredníctvom odborného i  osob-
nostného vzdelávania zamestnancov, prepracovaného systému 
odmeňovania a  zamestnaneckých výhod. Bola podpísaná Ko-
lektívna zmluva na  rok 2014, avšak dňom 01.04.2014 zástup-
covia zamestnancov – Základná odborová organizácia SOZZaSS 
pri OLUP, n. o. Predná Hora ukončila svoju činnosť. V zmysle 
ustanovení Zákonníka práce platnosť Kolektívnej zmluvy skonči-
la dňom 31.12.2014. Zamestnávateľ po skončení kalendárneho 
roka 2014 vyhodnotil plnenie Kolektívnej zmluvy kladne, za-
mestnávateľ splnil všetky svoje záväzky v plnom rozsahu. Nad 
rámec dohodnutých plnení boli zamestnancom poskytnuté ná-
kupné poukážky na nákup tovaru v mesiaci 07/14 a 11/14 podľa 
schválenej metodiky. Z prostriedkov sociálneho fondu bolo za-
mestnancom umožnené zúčastniť sa organizovaných spoločných 
podujatí zameraných na  regeneráciu pracovnej sily, novinkou 
bolo poskytnutie poukážok na regeneráciu pracovnej sily podľa 
vlastného výberu zamestnanca v  sume 20 €/osobu. Samozrej-
mosťou je zabezpečenie stravovania pre všetkých zamestnancov, 

rozšírenie pitného režimu z nápojových automatov, umožnenie 
pružnej pracovnej doby na pracoviskách, kde to dovoľuje povaha 
práce, uzatváranie dohôd o zvyšovaní kvalifikácie v zdravotníc-
kych profesiách, poskytovanie príspevku na doplnkové dôchodko-
vé sporenie, používanie služobných mobilov a áut na súkromné 
účely, poskytovanie osobných ochranných pracovných prostried-
kov a pod. Pracovné prostredie zamestnancov ústavu je neustále 
modernizované v súlade s požiadavkami zákonov o BOZP a OPP. 
Cieľom vedenia ústavu pre budúce obdobia je naďalej stabilizá-
cia zamestnancov, ich spokojnosť, odborný rast a zvyšovanie ich 
kompetentnosti. Kvalita ľudských zdrojov je naďalej podporova-
ná hlavne sústavným odborným vzdelávaním zdravotníckych 
pracovníkov a  ďalším interným vzdelávaním zamestnancov 
zameraných na tréning mäkkých a tvrdých zručností podľa sta-
noveného plánu vzdelávania a realizáciou sociálneho programu 
pre zamestnancov, rodinných príslušníkov a bývalých zamest-
nancov - dôchodcov. Tento rozsiahly program ľudských zdrojov 
zamestnávateľ po získavaní spätnej väzby od zamestnancov hod-
notí ako pozitívny nástroj motivácie zamestnancov pre kvalitný 
výkon práce na všetkých úrovniach. 

ĽUDSKÉ ZDROJE

KATEGÓRIA ZAMESTNANCOV Rok 2013 Rok 2014

Lekár 9,26 8,60

Iní zdravotnícky pracovník ( psychológ ) 6,18 7,34

Sestra 29,24 29,28

Sanitár 6,86 6,00

Asistent (zdravotnícky, výživy) 1,84 
1,68 

3,00 
1,00

Laborant 2,08 2,00

ZDRAVOTNÍCKI ZAMESTNANCI SPOLU 57,14 57,22

THP 10,86 12,53

Robotnícke povolania 25,50 25,18

SPOLU ZAMESTNANCI 93,77 94,93

Tab. č. 8: Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov podľa kategórií za rok 2013–2014
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Graf č. 9: Porovnanie priemernej mzdy vrátane náhrad 
za pracovnú pohotovosť za rok 2013 a 2014 v € 

Graf č. 8: Porovnanie čerpania mzdových prostriedkov podľa kategórií 
za rok 2013 a 2014 v € (bez OON a odvodov zamestnávateľa, bez 
započítania poskytnutých nákupných poukážok) 

Realizácia sociálneho programu pre zamestnancov 
OLÚP, n.o.:

Športový deň (1)

Deň seniorov (2)

Mikulášske darčeky pre deti zamestnancov (3)

rok 2013 rok 2014
Lekár 194 100,07 192 658,58
Psychológ

71 892,74 92 117,26
Sestra* 288 661,29 296 928,35
Sanitár 41 403,22 37 902,01
Asistent* 29 168,51 32 185,59
Laborant 18 048,07 17 817,10
THP 159 426,23 182 051,01
Robotník 153 333,10 156 176,46
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Realizácia sociálneho programu pre zamestnancov OLÚP, n.o. – Celoústavná výročná prevádzková schôdza + MDŽ (4, 5, 6),
Ukončenie pracovného pomeru zamestnanca (7), Narodenie dieťaťa zamestnanca (8), Oslava narodenín zamestnanca (9),
Výlet zamestnancov – regenerácia pracovnej sily – financovaný z prostriedkov sociálneho fondu zamestnávateľa (10, 11)
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ODBORNÉ VZDELÁVANIE

1. aktívna účasť:

	 23 x v roku 2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, Celoústavný 
odborný seminár úseku LPPS
	 5 x v roku 2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, Supervízia 

v poradenskej a klinickej praxi 
	 28.–29. 3. 2014, Bratislava, Malá akadémia v psychiatrii
	 5.–6. 4. 2014, Hronec, odborný seminár ASKAS
	 3.–5. 4.2014, Vysoké Tatry, 8. medzinárodný seminár  

„Šport a drogy“
	 15. 5. 2014, OLÚP, n.o. Predná Hora, Celoústavný odborný 

seminár úseku OŠ, „Závislosti a ich negatívny vplyv 
na zdravie, etika v zdravotníctve“
	 23. 5. 2014, Rožňava, Gemersko-novohradské dni
	 30.–31. 5. 2014, Donovaly, Adictology Education Forum
	 12.–15. 6. 2014, Bratislava, 11. Slovenský psychiatrický 

zjazd
	 13.–15. 6. 2014, Bratislava , 13. medzinárodný kongres  

pre KIP
	 19. 6. 2014, Banská Bystrica , III. medzinárodná 

konferencia o dopravnej psychológii
	 6. 9. 2014, Demänovská dolina, 17. celoslovenský zjazd AA
	 12.–15. 9. 2014, Žilina - Strečno, XVIII. Kongres klubov 

abstinujúcich Slovenska
	 18. 9. 2014 , OLÚP, n.o. Predná Hora, odborný seminár 

„Používanie obmedzovacích prostriedkov, Zákon o liekoch, 
manipulácia omamných látok“
	 19. 9. 2014, Gemerská Hôrka, XVI. konferencia sestier 

pracujúcich v psychiatrii
	 26. 9. 2014, Banská Bystrica, III. Celoslovenská konferencia 

sestier sekcie manažmentu v ošetrovateľstve
	 3.–5. 10. 2014, Vyhne, 11. Slovenská a 54. československá 

AT konferencia

2. pasívna účasť:

	 20.–23. 5. 2014 Bíla Voda, ČR, Jarní Bílovodenské dny
	 23.–25. 5. 2014, Bratislava, Riešenie existuje  

- československý zjazd anonymných narkomanov
	 28.–1. 7. 2014, Bratislava, 10. Adlerovské letné stretnutie

	 10. 10. 2014, Pezinok, Konferencia pri príležitosti osláv  
90. výr. založenia nemocnice
	 12.–14. 10. 2014, Levoča, 16. sympózium Kruciáty 

oslobodenia človeka
	 16.–17. 10. 2014, Tatranská Kotlina , IV. Belianske dni 

ošetrovateľstva
	 14. 11. 2014, Brezno, regionálny odborný seminár
	 20. 11. 2014, Levoča, VI. Odborná konferencia sestier 

a MTP 
	 20. 11. 2014, Levoča, Levočský lekársky deň - XXIII. roč. 
	 10. 12. 2014, OLÚP, n.o. Predná Hora, odborný seminár 

„Hygiena“
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EKONOMICKÉ UKAZOVATELE

STRANA AKTÍV
Bežné účtovné obdobie

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

A NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 4 296 192,67 2 222 487,32 2 073 705,35 2 082 871,81

1
 
 

Dlhodobý nehmotný majetok r, 31 773,29 27 695,90 4 077,39 6 513,27

Softvér 24 785,98 20 708,59 4 077,39 6 513,27

Ostatný dlhodobý nehmotný majetok 6 987,31 6 987,31   

2
 
 
 
 
 
 

Dlhodobý hmotný majetok 4 264 419,38 2 194 791,42 2 069 627,96 2 076 358,54

Pozemky 193 080,94  193 080,94 202 583,48

Stavby 3 333 296,90 1 632 330,08 1 700 966,82 1 713 340,13

Samostatné hnuteľné veci a súbory 
hnuteľných vecí

618 516,72 481 229,26 137 287,46 108 520,15

Dopravné prostriedky 74 341,25 49 371,33 24 969,92 24 961,96

Drobný dlhodobý hmotný majetok 31 860,75 31 860,75   

Obstaranie dlhodobého hmotného 
majetku

13 322,82  13 322,82 26 952,82

3 Dlhodobý finančný majetok 0,00 0,00 0,00 0,00

B OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 1 221 683,28 894,45 1 220 788,83 1 217 923,90

1
 
 

Zásoby 38 019,45  38 019,45 34 195,84

Materiál 37 274,25  37 274,25 33 057,64

Tovar 745,20  745,20 1 138,20

2 Dlhodobé pohľadávky 0,00 0,00 0,00 0,00

3
 
 

Krátkodobé pohľadávky 348 294,43 894,45 347 399,98 566 905,94

Pohľadávky z obchodného styku 348 057,68 894,45 347 163,23 536 775,82

Ostatné pohľadávky -10,57  -10,57 29 865,01

Iné pohľadávky 247,32  247,32 265,11

4
 
 

Finančné účty 835 369,40  835 369,40 616 822,12

Pokladnica 286,08  286,08 2 480,04

Bankové účty 835 083,32  835 083,32 614 342,08

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 21 927,22  21 927,22 7 759,51

 Náklady budúcich období 79,37  79,37 7 249,43

 Príjmy budúcich období 21 847,85  21 847,85 510,08

 MAJETOK SPOLU 5 539 803,17 2 223 381,77 3 316 421,40 3 308 555,22

EKONOMICKÉ VÝKAZY
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STRANA PASÍV Bežné účtovné obdobie
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie

A VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 435 501,27 2 430 958,30

1
 

Imanie a peňažné fondy 2 113 974,82 2 113 974,82

Základné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73

Oceňovacie rozdiely z precenenia majetku a záväzkov -116 722,91 -116 722,91

2
 

Fondy tvorené zo zisku 316 983,48 308 677,37

Fondy tvorené zo zisku 316 983,48 308 677,37

3 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov  8 306,11

4 Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 4 542,97  

B CUDZIE ZDROJE SPOLU 792 913,98 765 199,29

1
 
 

Rezervy 591 135,90 373 776,37

Ostatné rezervy 250 000,00 250 000,00

Krátkodobé rezervy 341 135,90 123 776,37

2
 

Dlhodobé záväzky 3 722,21 1 658,98

Záväzky zo sociálneho fondu 3 722,21 1 658,98

3
 
 
 
 

Krátkodobé záväzky 198 055,87 389 763,94

Záväzky z obchodného styku 75 673,42 274 192,16

Záväzky voči zamestnancom 59 459,97 57 591,61

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami 51 749,61 51 031,92

Daňové záväzky 11 172,87 6 948,25

4 Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0,00

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 88 006,15 112 397,63

1
 

Výdavky budúcich období 7 437,60 8 208,25

Výnosy budúcich období 80 568,55 104 189,38

 VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 3 316 421,40 3 308 555,22

Tab. č. 9: Súvaha k 31. 12. 2014 (€), obsahuje len nenulové riadky
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ODBORNÝ LIEČEBNÝ ÚSTAV PSYCHIATRICKÝ, n.o. PREDNÁ HORA

Číslo 
účtu NÁKLADY

Činnosť
Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobieHlavná 

nezdaňovaná
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu

501 Spotreba materiálu 362 762,52 5 321,13 368 083,65 323 708,27

502 Spotreba energie 153 986,10 7 361,56 161 347,66 172 244,91

504 Predaný tovar 238,70 154,30 393,00 471,90

511 Opravy a udržiavanie 34 233,69 4 710,33 38 944,02 281 490,75

512 Cestovné 1 672,70 4,95 1 677,65 1 904,54

513 Náklady na reprezentáciu 4 638,97 2 214,23 6 853,20 7 086,96

518 Ostatné služby 134 003,00 765,16 134 768,16 136 502,05

521 Mzdové náklady 1 001 765,62 9 789,10 1 011 554,72 967 730,76

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 359 224,98 3 562,04 362 787,02 345 501,10

525 Ostatné sociálne poistenie 13 612,69 115,94 13 728,63 12 131,49

527 Zákonné sociálne náklady 25 621,76 148,20 25 769,96 25 737,72

528 Ostatné sociálne náklady 32 060,96 443,74 32 504,70 32 247,65

532 Daň z nehnuteľností 7 290,28 34,50 7 324,78 7 591,01

538 Ostatné dane a poplatky 70,00  70,00 0,00

542 Ostatné pokuty a penále 0,02  0,02 11 345,33

543 Odpísanie pohľadávky 5,87  5,87 0,00

545 Kurzové straty 267 987,71 606,96 268 594,67 12 862,56

549 Iné ostatné náklady 148 176,71 1 419,27 149 595,98 136 651,45

551 Odpisy dlhodobého nehmotného majetku 
a dlhodobého hmotného majetku 9 502,54  9 502,54 0,00

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 
majetku

509,51 0,00 509,51 -31 870,45

Účtová trieda 5 spolu 2 557 364,33 36 651,41 2 594 015,74 2 443 338,00
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Číslo
účtu VÝNOSY 

Činnosť Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobieHlavná 

nezdaňovaná 
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu 

602 Tržby z predaja služieb 2 463 828,52 31 596,97 2 495 425,49 2 387 915,83

604 Tržby za predaný tovar 262,50 251,10 513,60 561,70

621 Aktivácia materiálu a tovaru 16 070,39  16 070,39 16 273,70

622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb   0,00 8 056,47

644 Úroky 1 159,36  1 159,36 1 531,54

645 Kurzové zisky -8,32  -8,32 -6,84

649 Iné ostatné výnosy 24 038,12  24 038,12 22 145,22

651 Tržby z predaja dlhodobého nehmotného 
majetku a dlhodobého hmotného majetku 4 349,87  4 349,87 5 494,50

662 Prijaté príspevky od iných organizácií 6 618,48  6 618,48 3 617,71

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 1 100,00  1 100,00 5 200,00

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 4 780,94  4 780,94 1 573,91

691 Dotácie 45 397,24  45 397,24 0,00

Účtová trieda 6 spolu 2 567 597,10 31 848,07 2 599 445,17 2 452 363,74

Výsledok hospodárenia pred zdanením 10 232,77 -4 803,34 5 429,43 9 025,74

591 Daň z príjmov 886,46  886,46 719,63

Výsledok hospodárenia po zdanení 9 346,31 -4 803,34 4 542,97 8 306,11

Tab. č. 10: Výkaz ziskov a strát k 31. 12. 2014, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNÉ ČLENENIE VÝNOSOV A NÁKLADOV, HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

Graf č. 10: Podiel jednotlivých druhov výnosov na celkových výnosoch v roku 2014

Tab. č. 11: Výnosy OLÚP, n.o. Predná Hora za rok 2014, porovnanie s rokmi 2012 a 2013 (v €) 

 Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014

Za výkony od ZP 2 220 883,04 2 326 832,00 2 426 658,73

Tržby z prevádzky:    

 - za stravu 12 721,00 15 696,82 16 984,09 

 - za pranie 4 013,44 4 113,72 4 497,60 

 - za vodné, stočné 8 380,52 3 887,34 0,00 

 - za nájom 10 450,17 9 883,47 11 505,40 

 - za ubytovanie 7 557,00 7 010,67 12 066,40 

 - ostatné 14 396,38 20 491,81 23 713,27

Sponzorstvá 10 985,94 8 817,71 7 718,48

Ostatné výnosy 104 621,82 55 630,20 96 301,20

VÝNOSY SPOLU 2 394 009,31 2 452 363,74 2 599 445,17

Za výkony od ZP     
93,35

Služby prevádzky
2,65

Sponzorstvá 0,30
Ostatné výnosy 3,70

graf 7

93,35% 

2,65% 0,30% 

3,70% 

Za výkony od ZP Služby prevádzky Sponzorstvá Ostatné výnosy
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Tab. č. 12: Náklady OLÚP n. o. Predná Hora za rok 2014, porovnanie s rokmi 2012 a 2013 (€) 

 Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014

Palivo 6 363,43 8 859,21 6 842,01

PHM 6 787,08 8 281,26 6 057,21

Lieky 46 083,47 44 828,91 36 972,96

ŠZM 15 676,34 13 721,19 15 604,86

Potraviny 155 976,34 169 140,85 178 627,16

Všeob. mat. 47 557,20 43 821,23 57 369,36

Mat. na údržbu 10 521,35 12 429,81 10 466,04

Odevy 5 920,07 4 211,66 6 167,94

DHM 50 076,80 18 414,15 49 976,11

Elektrická energia 68 833,35 59 343,03 45 826,67

Voda 17 046,91 21 410,51 26 840,88

Teplo a TÚV 0,00 91 491,37 88 680,11

Predaný tovar 337,90 471,90 393,00

Opravy a údržba 260 271,63 281 490,75 38 944,02

Cestovné 2 617,52 1 904,54 1 677,65

Reprezentačné 5 537,38 7 086,96 6 853,20

Ostatné služby 207 924,91 136 502,05 134 768,16

 - z toho Teplo a TÚV 85 885,16 0,00 0,00

Mzdový fond 914 664,61 967 730,76 1 011 554,72

Zákonné sociálne poistenie 323 352,19 345 501,10 362 787,02

Zákonné soc. náklady 22 550,75 25 737,72 25 769,96

Ostatné soc. poistenie 12 045,05 12 131,49 13 728,63

Ostatné sociálne náklady 33 140,60 32 247,65 32 504,70

Daň z nehnuteľnosti 7 700,69 7 591,01 7 324,78

Ostat.nepr.dane a poplatky 2,25 0,00 0,00

Pokuty a penále 400,00 0,00 70,00

Odpísanie nevymožiteľnej pohľ. 0,00 11 345,33 0,02

Úroky 0,00 0,00 5,87

Kurzové straty 3,70 0,00 0,00

Manká a škody 0,00 0,00 0,00

Ostatné náklady 13 623,21 12 862,56 268 594,67

Odpisy HIM 128 104,10 136 651,45 149 595,98

Zostatková cena predaného IM 5023,56 0,00 9502,54

Tvorba zákonných opravných položiek 16 806,99 -31 870,45 509,51

NÁKLADY SPOLU 2 384 949,38 2 443 338,00 2 594 015,74
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Graf č. 11: Podiel jednotlivých zložiek nákladov na celkových 
nákladoch v roku 2014

Financovanie OLÚP n. o. Predná Hora v roku 2014 zdravotnými poisťovňami znázorňuje nasledujúca tabuľka  
(mimo EU poistencov, výkony ktorých boli uhrádzané nad rámec zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov):

Výška zmluvne 
dohodnutých 

finančných 
prostriedkov 

na rok 2014 v €

Vykázané 
výkony  

za rok 2014 
v €

Dôvera, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 620 545,68 € 656 283,78 €

Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a.s. 1 565 802,00 € 1 584 331,08 €

Union, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 229 411,92 € 233 249,35 €

SPOLU 2 415 759,60 € 2 473 864,21 €

Graf č. 12: Porovnanie nákladov a výnosov za roky 2012, 
2013 a 2014

Tab. č. 13: Prehľad výšky zmluvne dohodnutých finančných objemov 
a uznaných výkonov zdravotných poisťovní za rok 2014 podľa 
jednotlivých poisťovní (v €). Výkony boli uhradené do výšky zmluvne 
poskytnutých finančných prostriedkov 

Graf č. 13: Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky 
a vykázané výkony v roku 2014 (v tisíc €).

PRÍJMY OD ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ
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PHM 0,23
Spotreba m 4,78
Potraviny 6,89
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Opravy a ú 1,50
Cestovné 0,06
Služby 5,20
Teplo a TÚ 3,42
Mzdy 39,00
Zákonné 
sociálne 
poistenie 13,99
Sociálne ná 2,77
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Ostatné nák 11,01
Odpisy 5,76
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REALIZOVANÉ PROJEKTY 

Poskytovateľ Názov projektu Suma

Príspevky z podielu zaplatenej dane Nákup liekov 4 780,94

Poskytovateľ Názov investičnej akcie Suma

OLÚP, n. o., 
MZ SR, Bratislava

Zdravotná a integrovaná telesná výchova so zameraním na zdravie a pohyb v kom-
plexnej prevencii závislosti
Protidrogové aktivity (Fin. MZ SR 32 451,24 €)
Viacúčelové ihrisko - Mantinelový systém I 
(Fin. MZ SR 12 502,00 €) 

34 503,19

13 300,80

OLÚP, n. o., 
MZ SR, Bratislava

Ochrana a podpora duševného zdravia v rámci komplexnej prevencie drogových zá-
vislosti
Protidrogové aktivity (Fin. MZ SR 13 934,00 €)
Viacúčelové ihrisko – Mantinelový systém II 
(Fin. MZ SR 13 146,48 €) Altánok s ohniskom (Fin. MZ SR 16 764,52 €)

15 517,77
16 196,40

18 300,00

OLÚP, n. o.
Rekonštrukcia suterénu v Hlavnej budove OLÚP, n.o. – vytvorenie priestorov  
pre posilovňu 12 911,76

OLÚP, n. o.

Rekonštrukcia prízemia v Hlavnej budove OLÚP, n.o. – Recepcia:
z toho:
Elektronické automatické dvere
Turniket
Vchodové brány
Stavebné úpravy

 
44 395,62

 
6 888,00
5 696,06
8 215,00

23 596,56

OLÚP, n. o. Športovo–rekreačný areál 75 118,40

OLÚP, n. o.
Gastro technológia - nápojové automaty na výrobu teplých a studených nápojov  
- pacientska jedáleň

4 368,00

OLÚP, n. o.
Gastro technológia - nápojové automaty na výrobu teplých a studených nápojov  
- zamestnanecká jedáleň

2 424,00

OLÚP, n. o. Gastro technológia - Konvektomat 7 640,40

OLÚP, n. o. Rekonštrukcia terasy v Hlavnej budove OLÚP, n. o. 6 497,80

OLÚP, n. o. Rekonštrukcia balkónov v bytovke A (služobné byty OLÚP, n. o.) 4 563,80

Tab. č. 15: Prehľad o investičných akciách realizovaných v OLÚP, n.o. v roku 2014 (v €) 

Tab. č. 14: Účel a výška použitia príspevkov z podielu zaplatenej dane (v €) 
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Hodnotenie auditu riadnej účtovnej závierky OLÚP, n.o. za rok 2014
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Popri hlavnej činnosti sa vykonávajú aj ostatné činnosti ako 
napr. príprava stravy v rámci oddelenia liečebnej výživy a stra-
vovania, prevádzkové činnosti (pranie prádla, údržba, energeti-
ka a pod.), výskumná, publikačná činnosť, prednášková činnosť 

pre laickú a  odbornú verejnosť, marketingové a  vzdelávacie 
činnosti, bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci, ochrana pred 
požiarmi, informatika.

OSTATNÉ ČINNOSTI

ODDELENIE LIEČEBNEJ VÝŽIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)
Zabezpečuje stravovacie služby pre pacientov, vlastných za-
mestnancov a cudzích stravníkov, formou kreditného systé-
mu. Za hodnotené obdobie bolo vydaných 61 941 celoden-
ných stráv, z toho:
	pre pacientov: 54 550 
	pre zamestnancov: 5 438
	pre cudzích stravníkov: 1 953
Normovaná surovinová hodnota celodennej stravy pre jed-
notlivé typy stravníkov bola nasledovná:
	pacienti v liečbe 2,46 € 
	zamestnanci 2,13 €
	a iní stravníci 2,09 €

PREVÁDZKOVO-TECHNICKÉ ODDELENIE (PTO)
Zabezpečuje činnosti v oblasti: údržby, energetických činností 
(tepelné hospodárstvo, elektrická energia), starostlivosť o park 

a lesopark, pranie prádla, prevádzka Turistickej ubytovne, pre-
vádzka informátora a prevádzka vlastnej ochrany. 

Graf č. 14: Porovnanie vyrobených GJ pre potreby výroby tepla 
a teplej úžitkovej vody v hlavnej budove 2012–2014

Graf č. 15: porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej 
budove OLÚP, n.o. 2012–2014

V rámci zvyšovania kvality sme zaviedli edukáciu pacientom, 
ktorým bola naordinovaná diéta: 1,2,4,5,7,9,10,14. Diétna 
sestra ich oboznámi s nevhodnými potravinami, zoznam jed-
notlivých potravín dostanú aj v písomnej forme, aby dodr-
žiavali diétny režim. 
Medzi našich najvýznamnejších dodávateľov patria: 
GRM TRADE s.r.o., DUFFl s.r.o., LUNYS s.r.o., SINTRA spol. 
s r.o., RYBA Košice spol. s r.o., TAURIS, a.s., NORD SVIT s.r.o.

2012 2013 2014
január 607 599 551
február 650 526 471
marec 442 575 394
apríl 329 389 293
máj 159 182 249
jún 89 78 78
júl 81 75 75
august 82 73 83
september 110 197 108

október 283 323 267
november 455 420 410
december 607 570 579
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BEZPEČNOSŤ A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRÁCI (BOZP)  
A OCHRANA PRED POŽIARMI (OPP)
V  priebehu roka 2014 bola činnosť na  úseku BOZP ako aj 
na  úseku OPP naďalej zabezpečovaná odborným združením 
Tatrahasil Poprad. Tieto činnosti boli vykonávané na  základe 
zmluvy dodávateľským spôsobom v zmysle platných právnych 

predpisov. V priebehu sledovaného obdobia nedošlo v OLÚP, n. 
o. Predná Hora ku žiadnemu závažnému úrazu, prevádzkovej 
havárii, ku žiadnemu požiaru, či inej mimoriadnej udalosti. 

MARKETING A VZDELÁVANIE
Marketingové činnosti sú orientované na marketing a propa-
gáciu činnosti OLÚP, n. o. Predná Hora, prieskum trhu v oblasti 
zdravotníckych služieb, na monitorovanie aktuálnych a perspek-
tívnych zákazníkov, konkurencie, ďalej na marketingové inovácie 
ako aj vzťah s  verejnosťou a  komunikáciu s médiami. V  roku 
2014 sme pokračovali v hodnotení úrovne spokojnosti pacientov 
s absolvovanou liečbou formou dotazníka, ktorého cieľom bolo 
prostredníctvom zadefinovaných otázok zistiť okrem úrovne spo-
kojnosti aj podnety na zlepšenie vo všetkých oblastiach nami po-
skytovaných služieb. V roku 2014 vyplnilo dotazník pred svojim 
odchodom 79% pacientov z  celkového počtu 939 odliečených 
pacientov. Z vyhodnotenia vyplynulo, že percentuálne prípustná 
hranica nespokojnosti nebola opäť prekročená. V oblasti inter-

Graf č. 16: Prehľad najčastejších podnetov na zlepšenie kvality 
poskytovaných služieb na základe odpovedí z dotazníkov 
(pred odchodom) za rok 2014

Graf č. 17: Porovnanie návratnosti vyplnených DS 2010–2014

INFORMATIKA
V roku 2014 sa realizovala revízia prev. poriadku IT so zapraco-
vaním nových prvkov PC siete a havarijných plánov. Pripravila 
a realizovala sa štúdia zabezpečenia záložných zdrojov na jed-

notlivé uzly PC siete. Zakúpilo sa predĺženie záruky na hardwa-
re serverov a diskových polí.

ného vzdelávania zamestnancov sme v roku 2014 pokračovali 
v  realizácii vzdelávacích aktivít pre zamestnancov na  základe 
vypracovaného plánu vzdelávania, ktorý je zameraný na získa-
nie všeobecných vedomostí a  zručností zamestnancov s  dôra-
zom na  zvyšovanie spokojnosti klientov. Tento plán sa opiera 
o  presne definované vzdelávacie potreby pre každú pracovnú 
pozíciu a garantuje, aby každý zamestnanec absolvoval aspoň 
jednu vzdelávaciu aktivitu v danom polroku. Interné vzdelávanie 
je rozdelené do 6 oblastí (Rozvoj firemnej kultúry a vnútrofi-
remnej komunikácie, Manažérske vzdelávanie, Rozvoj zručností 
a  tréning kľúčových kompetencií zamestnancov, Antistresové 
a  relaxačné programy, Vzdelávanie v  oblasti SMK, Plánovanie 
nástupníctva a kariérny rozvoj).
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PREDNÁŠKOVÁ ČINNOSŤ
	 11.2.2014., Jelšava, preventívne prednášky „Závislosti, liečba, 

priebeh liečby a  recidíva“ pre Združenie evanjelických du-
chovných v Gemerskom senioráte ECAV v rámci Seniorátnej 
pastorálnej konferencie
	 6.3.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Relaxačné techniky a imaginácia – workshop“ pre pedagógov 
ZŠ J. F. Rimavského Hnúšťa
	 18.3.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

a športové aktivity v rámci realizovaného projektu „Zdravotná 
a integrovaná telesná výchova so zameraním na zdravie a po-
hyb v komplexnej prevencii závislosti“ pre deti MŠ Sládkovičo-
va Revúca 
	 19.3.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

a športové aktivity v rámci realizovaného projektu „Zdravotná 
a integrovaná telesná výchova so zameraním na zdravie a po-
hyb v komplexnej prevencii závislosti“ pre žiakov ZŠ Hviezdo-
slavova Revúca 
	 20.3.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

a  športové aktivity v  rámci realizovaného projektu „Zdravot-
ná a  integrovaná telesná výchova so zameraním na  zdravie 
a pohyb v komplexnej prevencii závislosti“ pre študentov SOŠ 
gen. Viesta Revúca 
	 28.3.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Zvládanie stresu“ pre pedagógov ZŠ Rimavská Baňa 
	 30.4.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach pre psychológov CPPPaP Púchov
	 2.5.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Zvládanie stresu + Problematika gamblerstva“ pre pedagógov 
ZŠ Hrachovo
	 7.5.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Nelátkové závislosti + Ošetrovateľská a edukačná starostlivosť 
o pacientov so závislosťou“ pre študentov SZŠ Poprad 
	 27.5.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Nelátkové závislosti + Ošetrovateľská a edukačná starostlivosť 
o pacientov so závislosťou + Šport a prevencia závislosti“ pre 
študentov SZŠ Poprad 
	 24.9.2014, Trenčín, odborný seminár „Aktuálne trendy v liečbe 

závislostí“ pre lekárov Trenčianskeho kraja
	 25.9.2014, Trnava, odborný seminár „Aktuálne trendy v liečbe 

závislostí“ pre lekárov Trnavského kraja
	 26.9.2014, Nitra, odborný seminár „Aktuálne trendy v liečbe 

závislostí“ pre lekárov Nitrianskeho kraja

	 8.10.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, cyklus odborných predná-
šok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ pre pedagogic-
kých pracovníkov ako súčasť realizovaného projektu „Ochrana 
a  podpora duševného zdravia v  rámci komplexnej prevencie 
drogovej závislosti“
	 15.10.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, cyklus odborných pred-

nášok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ pre praktic-
kých lekárov pre dorast a dospelých ako súčasť realizovaného 
projektu „Ochrana a podpora duševného zdravia v rámci kom-
plexnej prevencie drogovej závislosti“
	 22.10.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Ošetrovateľská a edukačná starostlivosť o pacientov so závis-
losťou“ pre študentov SZŠ Rožňava
	 29.10.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, cyklus odborných pred-

nášok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ pre pracovní-
kov policajného zboru a verejnej správy ako súčasť realizova-
ného projektu „Ochrana a podpora duševného zdravia v rámci 
komplexnej prevencie drogovej závislosti“
	  7.–9. 11.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, cyklus odborných 

prednášok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ pre ro-
dinných príslušníkov závislých pacientov ako súčasť rea-
lizovaného projektu „Ochrana a  podpora duševného zdravia 
v rámci komplexnej prevencie drogovej závislosti“
	 14.11.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, cyklus odborných pred-

nášok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ pre kňazov 
a zástupcov charitatívnych organizácií ako súčasť realizova-
ného projektu „Ochrana a podpora duševného zdravia v rámci 
komplexnej prevencie drogovej závislosti“
	  21.11.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Ošetrovateľská a edukačná starostlivosť o pacientov so závis-
losťou“ pre študentov Súkromného gymnázia Lučenec
	 28.11.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Drogy, sex a alkohol“ pre deti z Detského domova Škovrá-
nok Hnúšťa, pracovisko Tisovec
	 29.11.2014, Námestovo, preventívne prednášky o závislostiach 

v  rámci odborného seminára pre psychológov CPPPaP Ná-
mestovo
	 16.12.2014, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

„Ošetrovateľská a edukačná starostlivosť o pacientov so závis-
losťou“ pre študentov SZŠ sv. Bazila Veľkého Prešov
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Graf č. 18: Porovnanie počtu zrealizovaných odborných prednášok 
v rámci primárnej prevencie závislosti v rokoch 2010–2014

Obr. č. 3: Mapa miest a obcí, pre ktoré OLÚP, n. o. Predná Hora 
realizoval odborné prednášky v rámci primárnej prevencie závislosti 
v rokoch 2008–2014
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Preventívne prednášky a športové aktivity v rámci realizovaného projektu „Zdravotná a integrovaná telesná výchova so zameraním 
na zdravie a pohyb v komplexnej prevencii závislosti“ – realizované s finančnou podporou MZSR.

Cyklus odborných prednášok „Komplexná prevencia závislosti od drog“ ako súčasť realizovaného projektu „Ochrana a podpora 
duševného zdravia v rámci komplexnej prevencie drogovej závislosti“ – realizované s finančnou podporou MZSR.
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	 Martinove, O., denník SME, Dzurinda si priznal: Opil som 
sa, 8.1.2014, roč. 22, č. 5, str. 2, 
	 Benkovič, J., Cesta, Niektoré zvláštnosti, špecifiká a  riziká 

virtuálneho sveta internetu, 2./2014, roč. 12, č. 2, str. 26–
29, ISSN 1338-1423
	 Benkovič, J., Nový čas Nedeľa, Pozor na vodu! Svetom sa šíri 

nová závislosť: Aquaholizmus, 16.2.2014, str. 16–17, 
	 Glűcknerová, P., Revúcke listy, projekt „Zdravotná a integro-

vaná telesná výchova so zameraním na zdravie a pohyb v kom-
plexnej prevencii závislosti“, 10. 3. 2014, roč. 22, č. 4, str. 4, 
	 Glűcknerová, P., Naše Novinky BB, projekt „ Zdravotná a in-

tegrovaná telesná výchova so zameraním na zdravie a pohyb 
v  komplexnej prevencii závislosti“, 13.3.2014, roč. 4, č. 5, 
str. 13, 
	 Glűcknerová, P., Muránske noviny, projekt „ Zdravotná a in-

tegrovaná telesná výchova so zameraním na zdravie a pohyb 
v komplexnej prevencii závislosti“, 3./2014, roč. 7, č. 2, str. 8, 
	 Martinove, M., ml., Zdravie, To mi zostalo – zostatkový al-

kohol, 20.3.2014, roč. 70, č. 4, str. 20–23, 
	 Benkovič, J., Ďanovský, J., Cesta, Doliečovanie patologic-

kých hráčov v OLÚP,n.o. Predná Hora (1. časť, teoretická), 
6./2014, roč. 1., č. 6., str. 26–28, 
	 Benkovič, J., Sociálna prevencia, Niektoré klady a  zápory 

virtuálneho sveta počítačových hier a  internetu, 6./2014, 
roč. 9., č. 1, str. 12–13, 
	 Martinove, M., Benkovič, J., Ďanovský, J., Psychiatria pre 

prax, Nové syntetické látky na drogovej scéne na Slovensku 
a vo svete, 6./2014, roč. 15, č. 2, str. 59–63, 
	 Benkovič, J., Ďanovský, J., Cesta, Doliečovanie patologic-

kých hráčov v OLÚP,n.o. Predná Hora (2. časť, výskumná), 
7./2014, roč. 12, č. 7–8, str. 26–29, 
	 Glűcknerová, P., Revúcke listy, Vnuk bulharského cára Sime-

ona Coburga navštívil Prednú Horu, 7./2014, roč. 22, č. 12, 
str. 4, 
	 Slabejová, M., Krásy Slovenska, Veci sú živé, keď sú nedoko-

nalé, 7./2014, roč. 91, č. 7–8, str. 50–51, 
	 Hajdúková, M., Gabajová, V., Zborník z XVI. Celoslovenskej 

konferencie sestier pracujúcich v psychiatrii (19.9.2014), Ge-
merská Hôrka, Výchova k hodnotám voľného času u závislých 
pacientov v OLÚP,n.o., 9./2014, ISBN 978-80-89542-44-4

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ
	 Lábajová, V., Hajdúková, M., Zborník z XVI. Celoslovenskej 

konferencie sestier pracujúcich v psychiatrii (19.9.2014), Ge-
merská Hôrka, Edukácia v ošetrovateľstve zameraná na pod-
poru zdravia u závislých pacientov, 9./2014, ISBN 978-80-
89542-44-4
	 Takáčová, I., Klimková, M., Ošetrovateľstvo bez hraníc IV. 

- zborník z  IV. Celoslovenskej konferencie s  medzinárod-
nou účasťou Belianske dni ošetrovateľstva (16.-17.2014), 
Zvládanie agresívneho pacienta v  OLÚP,n.o. Predná Hora, 
10./2014, str. 333–335, ISBN 978-80-89542-45-1
	 Glűcknerová, P., Revúcke listy, projekt „ Ochrana a podpora 

duševného zdravia v  rámci komplexnej prevencie drogovej 
závislosti“, 31.10.2014, roč. 22., č. 17, str. 10, 
	 Glűcknerová, P., Muránske noviny, projekt „ Ochrana a pod-

pora duševného zdravia v rámci komplexnej prevencie drogo-
vej závislosti“, 11./2014, roč. 7, č. 5, str. 6, 
	 Glűcknerová, P., Naše novinky BB kraj, projekt „ Ochrana 

a podpora duševného zdravia v rámci komplexnej prevencie 
drogovej závislosti“, 11./2014, roč. 4, č. 28, str. 6, 
	 Benkovič, J., Jeden svet, Všetko je na webe!, 11./2014, 
	 Benkovič. J., Hospodárske noviny, Chorobné nakupovanie, 

30.11.2014, str. 16–18, 
	 Benkovič. J., Sociálna prevencia, Liečba pacienta nadmerne 

hrajúceho PC hry a používajúceho internet, 12./2014, roč. 9, 
č. 2, str. 11–12, 
	 Laskovská, Š., Bedeker zdravia, Alkohol - Damoklov meč nad 

hlavami žien?, 12./2014, roč. 10, č. 4, str. 58–60, 
	 Martinove, M., ml., Psychiatria pre prax, Nové psychoaktív-

ne látky rastlinného pôvodu na drogovej scéne, 12./2014, 
roč. 15, č. 4, str. 149–152

MÉDIÁ
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PUBLIKÁCIE NA INTERNETOVÝCH PORTÁLOCH
	 Glűcknerová,P., Stanislav, V., TASR, V Prednej Hore sa chcú 

cez šport viac zamerať na prevenciu závislostí, 12.3.2014
	 Martinove, M., Glűcknerová,P., TASR, Sviatky sú pre absti-

nujúcich alkoholikov veľkým pokušením, 17.4.2014
	 Martinove, M, Glűcknerová,P., spravodajský portál AKTUA-

LITY, Alkoholici na Slovensku: Kedy je odvykacie liečenie už 
ozaj nevyhnutné, 20.5.2014
	 Martinove, M., spravodajský portál PLUSKA, Mapa pijanov: 

Vypijeme dvakrát viac alkoholu, ako je celosvetový priemer, 
20.5.2014
	 Martinove, M., spravodajský portál WEBNOVINY, Posledný 

deň v škole? Možno sa vaše dieťa prvýkrát opije, 26.6.2014
	 Glűcknerová, P., web portál mesta Revúca, Vnuk bulharské-

ho cára Ferdinanda Coburga, J.V. Simeon Coburg navštívil aj 
Prednú Horu..., 1.7.2014
	 Martinove, M., ml., TASR, Špecialisti pripravujú prednášky 

o vodičoch jazdiacich pod vplyvom alkoholu, 31.7.2014

	 Martinove, M., redaktorka Mašlejová , téma Deti alkohol...., 
26.8.2014
	 Glűcknerová,P., Stanislav, V., TASR, Odborníci na  liečbu 

drogovej závislosti chcú kvalitnejšiu prevenciu, 8.10.2014

Graf č. 19: Porovnanie poćtu mediálnych výstupov v rokoch 
2010–2014
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ÚČASŤ V ROZHLASOVÝCH RELÁCIÁCH
	 Benkovič, J., rádio LUMEN, téma Hazard a  jeho dopady 

na ekonomiku, spoločnosť a rodinu, 21.2.2014, 20.30–22.00
	 Martinove, M., RTVS – rádio Slovensko, relácia Spoločnosť, 

téma Zakážu nealko pivo pre mládež?, 26.8.2014, 17.00

	 Martinove, O., RTVS – rádio Slovensko, relácia Dobrý deň 
Slovensko, téma Pacientov sú plné čakárne, poisťovne málo 
platia, 20.10.2014, 17.13

ÚČASŤ V TELEVÍZNYCH RELÁCIÁCH
	 Stanislav, V., RTVS, relácia 5 minút po dvanástej, téma Ko-

dependencia, 26.4.2014, 12.05
	 Glűcknerová, P., Martinove, O., Bulharská TV, J.V. Simeon 

Coburg navštívil Prednú Horu..., 20.7.2014, 
	 Glűcknerová, P., Martinove, O., TV JOJ, relácia Veľké novi-

ny, téma Dedina s Prednou Horou, 31.7.2014, 19:30

	 Martinove, M., RTVS - STV 2, relácia FOKUS peniaze - spot-
rebiteľ, téma Dlhy a ich dedenie, 1.10.2014, 16.45
	 Benkovič, J., mestská televízia Levoča, téma Novodobé ne-

látkové závislosti a patologické hráčstvo, 20.11.2014, 
	 Stanislav, V., TV produkčná spoločnosť Filmpark, 132 výle-

tov za poznaním - rozvoj talentu a potrieb, 9.12.2014, 13.00
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Rok 1952	 zahájenie činnosti tuberkulózneho sanatória
Rok 1973	 reprofilizácia tuberkulóznej liečebne na protialkoholickú liečebňu s celoslovenskou pôsobnosťou
80. roky	 liečba pacientov aj s inými látkovými závislosťami (lieková toxikománia, inhalácia prchavých rozpúšťadiel, 

kombinované závislosti)
Rok 1995	 špecializované pracovisko pre liečbu závislostí od tvrdých drog a patologického hráčstva
Rok 2000	 špecializované pracovisko pre liečbu drogových závislostí od ilegálnych drog
1. 8. 2005	 transformácia organizácie zo štátnej príspevkovej na neziskovú 
Rok 2006	 získanie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001
Rok 2008	 získanie štatútu špecializovanej nemocnice pre liečbu drogových závislostí na základe rozhodnutia MZ SR 

v odboroch psychiatria a medicína drogových závislostí
Rok 2009	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikačnom 

audite s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 
na ďalšie obdobie

Rok 2010	 ukončenie rekonštrukcie ubytovacej časti s plnou lôžkovou kapacitou (max. 4 lôžka na izbe s vlastným hygienickým 
zariadením)

Rok 2012 	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 na recertifikačnom audite 
s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality na ďalšie obdobie

Rok 2013 	 rozšírenie odborných činností v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - získanie osvedčenia o akreditácií pre výkon 
psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej činnosti psychoterapia.

SPOLUPRÁCA OLÚP, n. o. PREDNÁ HORA S MÚZEOM VO SVÄTOM ANTONE

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora sa nachádza v historickej budove 
bývalého bulharského cára Ferdinanda Coburga (1861–1948), ktorú plánoval užívať ako 
svoje zimné sídlo. V roku 1918 tento objekt pripadol štátu a povereníctvo zdravotníctva 
(býv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulózne sanatórium.

návštevníkov. V roku 2014 nás svojou návštevou poctil ži-
júci vnuk J. V. Simeon Coburg spolu s manželkou kráľov-
nou Margaritou Gomez – Acebo, ktorý sa vydal po stopách 
svojho starého otca, bulharského cára Ferdinanda Coburga. 
Sprevádzala ich Jej Excelencia Margarita Ganeva, mimo-
riadna a splnomocnená veľvyslankyňa Bulharskej repub-
liky v Slovenskej republike.

Spolupráca medzi OLÚP, n. o. Predná Hora a Múzeom vo 
Svätom Antone úspešne pokračovala aj v  roku 2014. Pre-
hliadka expozície je aj naďalej určená pre všetkých pacientov 
OLÚP, n. o. Predná Hora, ich rodinných príslušníkov, účast-
níkov doliečovania (A,G, N - kluby) ako aj širokú verejnosť. 
Expozíciu, ktorá je zároveň vysunutým pracoviskom Múzea 
vo Svätom Antone, navštívilo v  roku 2014 viac ako 1100 
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né na zhrnutie a vyhodnotenie uplynulého roka 2013, aplikáciu 
prevzatých skúseností, metód do  praxe a  plán rozvoja ďalšej 
spolupráce na rok 2014.
2.–13. 6. 2014 – absolvovaná stáž zamestnancov WOTUW 
v OLÚP
6.–17. 10. 2014 – absolvovaná stáž zamestnancov OLÚP vo 
WOTUW, ktorej súčasťou bolo aj pracovné stretnutie povere-
ných zamestnancov OLUP s riaditeľkou WOTUW a riaditeľkou 
MOSTU dňa 13.10. 
6.–7. 11. 2014 – sa poverení zástupcovia OLÚP zúčastni-
li na  pracovnom stretnutí vo WOTUW, ktoré bolo zamerané 
na  zhrnutie a  vyhodnotenie uplynulého roka 2014, aplikáciu 
prevzatých skúseností, metód do  praxe a  plán rozvoja ďalšej 
spolupráce na rok 2015.

26.–28. 10. 2011 sa poverení zástupcovia OLÚP, n. o. Predná 
Hora   zúčastnili na  študijnej návšteve vo WOTUW Krakov, 
ktorej súčasťou bola aj  konferencia „Liečba závislých pacien-
tov - poľské a slovenské skúsenosti“. 
5.–7.  9.  2012 sa zástupcovia WOTUW Krakov zúčastnili 
na pracovnom stretnutí v OLÚP, n. o. Predná Hora, ktorého 
súčasťou bol odborný seminár „Slovensko-poľské skúsenosti 
v liečbe závislostí II“. 
27.–30. 11. 2012 – sa poverení zástupcovia OLÚP, n. o. Pred-
ná Hora zúčastnili na pracovnom stretnutí vo WOTUW Kra-
kov, ktorej súčasťou bolo aj školenie „Patologické hráčstvo“ 
pre zamestnancov WOTUW pod lektorským vedením odborní-
ka z OLÚP, n. o. Predná Hora.
17.–28. 6. 2013 absolvovali vybraní zamestnanci OLÚP, n. o. 
Predná Hora stáž vo WOTUW Krakov a súčasne ďalší poverení 
zástupcovia OLÚP, n. o. Predná Hora sa zúčastnili krátkej ex-
kurzii vo WOTUW Krakov. 
9.–20. 9. 2013 absolvovali vybraní zamestnanci WOTUW stáž 
v OLÚP, n. o. Predná Hora a súčasne ďalší odborníci z Malo-
poľských centier pre liečbu závislostí mali možnosť absolvovať 
aj študijnú návštevu.
22. 11. 2013 sa zástupcovia WOTUW Krakov zúčastnili na pra-
covnom stretnutí v OLÚP, n. o. Predná Hora, ktoré bolo zamera-

10.–12. 11. 2014 – pracovné stretnutie na  medzinárodnej 
úrovni pod názvom „ Aktuálne trendy v liečbe závislostí“ s cie-
ľom nadviazania novej spolupráce

WOTUW KRAKOV, Poľská republika

PATEB Jemnice, Česká republika

Úprimnou snahou všetkých strán je aj naďalej prehlbovanie a rozvíjanie tejto medzinárodnej spolupráce (spoločný medzinárodný 
výskum, výmenné stáže, vzájomný kontakt pracovísk - exkurzie, systém vzdelávania terapeutov závislosti) s cieľom vymeniť si cenné 
skúsenosti v poskytovaní zdravotnej starostlivosti v oblasti liečby závislostí a tým prispieť k neustálemu zvyšovaniu kvality poskyto-
vaných služieb.

OLÚP, n. o. Predná Hora s cieľom výmeny vedomostí a skúseností v poskytovaní zdravotnej starostlivosti o pacientov so závis-
losťou nadviazalo v roku 2011 medzinárodnú spoluprácu s WOTUW Krakov v Poľsku (Vojvodské stredisko terapie závislosti 
a spoluzávislosti - špecializovaná nemocnica J. Babinského Krakov): 
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PLÁNY DO BUDÚCNOSTI
POKRAČOVANIE V PROJEKTE VÝSTAVBY ŠPORTOVO-RELAXAČNÉHO 
AREÁLU 
1. „Rekreačno- športový areál“   - v roku 2014 sme zahájili 

realizáciu projektu Rekreačno- športový areál. V roku 2015 
plánujeme 3. etapou prác ukončiť prvú fázu projektu - jed-
no  multifunkčné ihrisko s tribúnou a bežeckou dráhou, pri-
družené športoviská s altánkami (petang, minigolf, exterié-
rový stolný tenis) a k tomu technické zázemie (osvetlenie, 
parkový mobiliár, chodníky). Výstavba areálu podporuje pro-
jekt „Zdravotná a integrovaná telesná výchova so zameraním 
na zdravie a pohyb v komplexnej prevencii závislosti“

2. „Starostlivosť o park OLÚP n.o Predná Hora“ – rekon-
štrukcia  parkových objektov v areáli OLÚP n.o.  – projekt je 
doplnkom k projektu „Rekreačno- športový areál“. Prostred-

Obr. č. 4: Grafická podoba spracovanej štúdie

níctvom projektu zabezpečíme v parkových častiach areálu 
výsadbu zelene, chodníkový systém, rekonštrukciu fontá-
ny,  rekonštrukciu osvetlenia a inštaláciu nového parkového 
mobiliáru.

3. „Parkovacie miesta v okolí hlavnej budovy OLÚP n.o.“ 
– zavedením projektov rodinnej terapie a doliečovacieho pro-
cesu v OLÚP n.o. vzrástol dopyt po ambulantných službách 
a vznikol problém s parkovacím priestorom v okolí hlavnej 
budovy OLÚP n.o. V roku 2015 plánujeme na základe vypra-
covanej štúdie pripraviť projekt a následne aj realizovať čias-
točne rekonštrukciu a čiastočne výstavbu parkovacích miest 
v okolí hlavnej budovy.
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POKRAČOVANIE V SPOLUPRÁCI A VÝMENE SKÚSENOSTÍ V LIEČBE 
ZÁVISLOSTÍ NA MEDZINÁRODNEJ ÚROVNI

ZVÝŠENIE KVALITY POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB 
V  zavedenom systéme kvality pri poskytovaní zdravotnej 
a ošetrovateľskej starostlivosti, plánujeme pokračovať aj v roku 
2015 a to neustálym vypracovaním a hodnotením štandardov. 
Realizovaním programov zameraných na  prevenciu, podporu 
a  upevňovanie zdravia. Okrem skvalitnenia psychoterapeu-
tických aktivít chceme rozšíriť aj ergoterapeutickú činnosť vo 
všetkých oblastiach ako je manuálna práca, ručná práca, vý-

V roku 2015 v spolupráci s pracovníkmi FF UK Katedry bude-
me zabezpečovať a  vykonávať praktickú časť špecializačného 
študijného programu Poradenská psychológia v zmysle Výnosu 
MZ SR č.12422/2010 B. a budeme zabezpečovať praktický ná-
cvik hodnotiacich, diagnostických a poradensko-terapeutických 
postupov a výkonov:

1. spôsobilosť efektívne komunikovať s pacientom, klientom,
2. zostavenie diagnostického plánu podľa diagnózy, veku a me-

dicínskeho odboru,
3. administrovanie a interpretovanie použitých metód a meto-

dík psychologickej diagnostiky (napríklad rozhovor, pozoro-

V  roku 2015 plánujeme pokračovať v  rozvinutej spolupráci 
s odborníkmi vo Vojvodskom stredisku závislostí a spoluzávis-
lostí v Krakove v Poľsku ako aj s odborníkmi v Psychiatrickej 
liečebni Jemnice v Českej republike. Chceli by sme rozšíriť našu 

medzinárodnú spoluprácu o kontakty s ďalším pracoviskom pre 
liečbu závislostí v niektorej z krajín V4 a rozvíjať ju s cieľom 
výmeny vedomostí a skúseností v poskytovaní zdravotnej sta-
rostlivosti o pacientov so závislosťou. 

PRÍPRAVA A REALIZÁCIA PROJEKTU „MAPOVANIE TERAPEUTICKEJ ZMENY 
V PRIEBEHU PROTIALKOHOLICKEJ LIEČBY V OLÚP n.o. PREDNÁ HORA, 
V POROVNANÍ S PODOBNÝMI ZARIADENIAMI V POĽSKEJ A V ČESKEJ 
REPUBLIKE“

chovno- vzdelávacia činnosť, hudobno-pohybová, výtvarná a li-
terárna činnosť. Cieľom ergoterapeutickej činnosti je trvalo sa 
zameriavať na vytváranie pozitívneho a motivujúceho prostre-
dia, aktivizujúceho k posilneniu sebestačnosti, zabraňovať soci-
álnemu vylúčeniu a podporovať ich začleneniu do spoločnosti, 
aby boli schopný viesť plnohodnotný život.

vanie, testové metódy) v súlade s etickými zásadami psycho-
diagnostickej činnosti,

4. diferenciálna diagnostika,
5. psychologický nález - štruktúra, obsah, typ, forma,
6. spôsobilosť indikovať a uplatniť vybrané psychologické me-

tódy, techniky ako aj iné formy psychologickej intervencie,
7. zostavenie poradensko-terapeutického plánu podľa problé-

mu klienta, na  úrovni bazálnej intervencie, identifikovanie 
problému, ujasnenie cieľa, zváženie metódy alebo techniky, 
postupu, odporúčanie inému odborníkovi, a pod.	

Cieľom projektu je efektívnejšie porozumieť procesu psychoterapeutickej zmeny v priebehu protialkoholickej liečby a to v závislos-
ti od dĺžky liečby a závažnosti stavu pri prijatí (objektívne i subjektívne vnímaného) i iných premenných (pridružená psychiatrická 
diagnóza, sociálne zázemie, vzťahové vzorce, existenciálne hodnoty). Zároveň projekt skúma fenomén predčasného odchodu 
z liečby s cieľom predikovať ho a predchádzať mu. Získané informácie budú slúžiť ako podklad k odporúčaniam na zefektívnenie 
liečby.
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Vážení  partneri,

predložená výročná správa poskytuje verný a pravdivý obraz o fungovaní našej špecializovanej 
nemocnice v roku 2014.

Našim cieľom pre budúcnosť je aj naďalej zvyšovať kvalitu všetkých našich služieb v oblasti 
medicíny drogovej závislosti ako aj v oblastiach ostatných podporných činností.

Vážení partneri, dovoľte nám aj touto formou poďakovať za spoluprácu v roku 2014.

Predná Hora, 27. 2. 2015

ZÁVER

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Ekonomické údaje uvedené v tejto Výročnej správe sú v súlade s údajmi hodnotenými nezávislým audítorom.
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