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Viac ako 40 rocné skiisenosti Vv oblasti liecby zdvislosti,
certifikovand nemocnica, Vysokoodborny persondl
a novoVytvorené ubytovacie sluzby eurépskeho standardu =

PRIHOVOR RIADITELA

VidZeni partneri,
dovolujeme si Vdm predlozit Viyroénd sprdvu OLUP n. o., Prednd Hora za rok 2014.

Je to uceleny dokument cinnosti nasej Specializovanej nemocnice, Specificky zameranej na liecbu
Vsetkych druhov zdvislosti.

Prezentované st postupne Vsetky procesy liecby - diagnostika, dstavnd aj ambulantnd starostlivost
a ndsledné doliecovanie.

V struénej a prehladnej formeVyro¢nd sprdva obsahuje aj idaje o podpornych ¢innostiachv OLUP n. o.
a podrobny ekonomicky prehlad jednotlivych ukazovatelov.

Tak ako kazdy rok pocas existencie OLUP n. o. Prednd Hora aj v roku 2014 Vykonala nezdvisld au-
ditorka audit uctovnej zdvierky s konstatovanim, Ze Vysledky za kalenddrny rok 2014 si v silade
so slovenskymi zdkonmi o tctovnictve a postupmi tctovania pre neziskoVé organizdcie.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

LU ®7t/
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PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je nezis-
kové organizacia poskytujica vieobecne prospesné sluzby. Or-
ganizacia vznikla transforméciou Statnej prispevkovej organizécie
k 1. 8. 2005, pri¢om zakladatelia s Slovenska republika v zastu-
peni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.o. Organizécia bola zaregistrovana Krajskym dradom v Ban-
skej Bystrici a bolo jej pridelené 1CO. OLUP, n. o. Predné Hora
ma spravne a kontrolné organy (spravnu radu a dozornd radu)
a Statutérneho zéstupcu (riaditela organizacie).

OLUP, n. o. Prednd Hora - 3pecializovana nemocnica je po-
skytovatefom zdravotnej starostlivosti v oblasti liecby zavis-
losti vietkych druhov a lie¢by psychickych porich. Poskytova-

SiDLO:
Murénska Huta
¢ast Predné Hora ¢. 126
049 01 Muran

TYP ZARIADENIA USTAVNE]
ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI:
$pecializovana nemocnica

nie zdravotne] starostlivosti je realizované v ramci Gstavnej
zdravotnej starostlivosti v odboroch psychiatria a medicina
drogovych zdvislosti a v ramci ambulantnej zdravotnej sta-
rostlivosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, klinickd psycholégia, dopravnd
psycholégia a zariadenia spolo¢nych vy3etrovacich a lie¢ebnych
zloZiek v odboroch klinickd biochémia s hematologickym dse-
kom, klinickd mikrobioldgia, fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna re-
habilitécia. OLUP, n. o. Predn& Hora dalej na zéklade povolenia
vykondva vyrobu stravy v ramci lie¢ebnej vyZivy a stravovania,
publika¢nid a prednaskovi ¢innost a prevadzkové Cinnosti spo-
jené s vykonom hlavnej ¢innosti (pranie pradla, Gdrzbu a pod.)

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:

ICo: www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA: 37954920
Krajsky drad Banska Bystrica
pod & OVVS/NO-39/2005 DIC:
2022037215
SKEC (SK NACE):
86100 TELEFON:

058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

Ing. Jan Ninac

MUDr. Janka Kvetkova

CLENOVIA:
PODPREDSEDA: Ing. Milan Ja3ek

PharmDr. Anita Janovi¢ova

Ing. Pavol Hurajt

CLENOVIA:

STATUTAR:
MUDr. Jozef Benkovi¢

Ing. FrantiSek Lukas RIADITEL:

PhDr. Milan Brdérsky MUDr. Oleg Martinove

Usek Usek lietebno-preventivnej

ST \ i Usek
Usek riaditela: l ekonomicko- a psychoterapeutickej . e
prevadzkovy: starostlivosti: oletrovatelstva:
MUDr. Ing. MUDr. PhDr. Magr.
Oleg Martinove Pavol Hurajt Janka Kvetkova  Vladimir Stanislav, PhD. Viera Labajova
riaditel ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



HLAVNA CINNOST

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou Gstavnej l6Zkovej starostlivosti a ambulantnou formou. Do toh-
to procesu st zapojené aj spoloéné vySetrovacie a lie¢ebné zlozky (laboratérid, pracovisko fyziatrie a lie¢ebnej rehabilitacie)

a oddelenie lie¢ebnej vyZivy a stravovania.

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V ramdi nej je pacientom poskytovana komplexna lekarska, psy-
choterapeuticka a oSetrovatelska starostlivost zahfiiajica diag-
nostiku i lie¢bu latkovych a nelatkovych zavislosti a tieZ psychic-
kych a somatickych ochoreni spojenych so zavislostami.

Lekarska starostlivost o pacientov so zvislostami zahffia v sebe
starostlivost o somatické i psychické zdravie. Je pacientom po-
skytovana prostrednictvom timu lekérov, 3pecialistov v odboroch
psychiatria, medicina drogovych zavislosti, vnitorné lekarstvo,
neuroldgia, klinicka biochémia a fyziatria, balneolégia, lie¢eb-
na rehabilitacia. Pri nastupe na liecbu je kazdy pacient komplex-
ne vy3etreny lekdrom v¢itane postidenia vstupného laboratérneho
screeningu, ktory zahffia vy3etrenia zamerané na funkciu pecene,
obli¢iek, metabolizmus glukézy a tukov, hladinu minerélov. U pa-
cientov sa vy3etruje EKG, hodnoty TK a dal3ie parametre podla po-
treby (EEG, USG, ventilometrické vy3etrenie...). V pripade zistenia
pridruzenych ochorent, ktoré vyZaduiji konzilium dal3ich 3pecialis-
tov, spolupracuje OLUP, n. o. s najblizéimi zdravotnickymi zaria-
deniami v Reviicej, Poprade a Brezne, kde st pacienti podrobenf
potrebnym 3pecidlnym vy3etreniam event. absolvujd kratku diag-
nostickd hospitalizaciu pri do¢asnom prerusent lie¢by zavislosti.

Psychologicka-psychoterapeuticka starostlivost pozostava
z dvoch zakladnych ¢innosti:

1.Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 Skolena psycho-
logicka laborantka, ktord administruje a kvantitativne vy-
hodnocuje pouZivané psychodiagnostické metodiky, 3 klinicki
psycholégovia a 6 psycholégov v Specializaénom Stidiu
klinicka psycholégia, ktori psychologické vy3etrenia inter-
pretujd a spracdvavaji do spravy z psychologického vy3etre-
nia. Na rozsirenie a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasic-
kou psychodiagnostikou sa vyuZivaju aj psychofyziologické
diagnostické metddy. V roku 2014 bolo psychodiagnosticky
vysetrenych 911 pacientov.

Poéet jednotlivych vySetreni: WAIS-R - 4 (komplexné inteli-
genné vy3etrenie), Raven - 24, GRASSI - 55 (vy3etrenie orga-
nicity), WMS - 7 (pamitovy test), ROR - 182, FDT - 243, BT -
290, CAQ - 7, FOD - 199, CORE-OM - 1077, MMPI - 5, STAI
- 30, BDI - 8, SKID - 1, DDF - 2, Test cesty TMT - 4, TKF - 3,
IVE - 9, IPDE-Il - 2, BOURDON - 2. Spolu bolo pouZitych
2148 technik na vy3etrenie inteligencie, organicity, osobnosti.

2.Psychoterapia - OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie rezi-
mového typu, v ktorom zakladny terapeuticky pristup vycha-
dza z modelu kognitivne-behavioralnej terapie. Terapeutickd
préca spotiva v praci s velkou skupinou a v skupinovej terapii.
Pacienti v reZimovej lie¢be sa zdcastiiuji edukaénych skupin
(asertivita, protistresovd, antidepresivna, protifaj¢iarska, reso-
cializa¢ng, recidivy, cravingové skupina a skupina so sidnym na-
riadenim lie¢by, socidlno-pravne poradenstvo, zaklady finan¢nej
gramotnosti, uplatnenie sa na trhu préce, separacia odpadu).
Skupinova psychoterapia je vedena podla teoretickej orientécii
jednotlivych terapeutov (Katatymne imaginativna psychote-
rapia, Adlerovskd individualna psychoterapia, Systemickd psy-
choterapia, Gestalt psychoterapia). Podporny proces v lie¢be
zavislosti je umocneny arteterapiou, ergoterapiou, videotera-
iou, lie¢ebnou telesnou vychovou, terapiou uéenim (anglicky
jazyk, préca s potitatom), biblioteraiou, autogénnym tréningom
a pod.

Préca psycholdga a psychoterapeuta podlieha pravidelnym super-
viznym stretnutiam, odborne, po kvalitativnej stranke sa rozvija
a smeruje tak k vytvéraniu $tandardov v lie¢be zavislosti.

V roku 2014 sme pokracovali v rozvinutej spolupréci s odbornik-
mi vo Vojvodskom stredisku zavislosti a spoluzavislosti v Krakove
v Polsku. Roz3irili sme naSu medzinarodni spolupréacu o kontakty
s pracoviskom pre lie¢bu zavislosti v Ceskej republike s ciefom vy-
meny vedomostf a skdsenosti v poskytovani zdravotnej starostli-
vosti 0 pacientov so zavislostou.
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V priebehu roka 2014 dsek psychoterapeutickej starostlivosti em- v &rtach osobnosti), dalej je to ¢as, v ktorom meriame zmenu
piricky skimal efektivnost psychoterapeutického procesu. Po-  (bezprostredne po terapii alebo katamnesticky), tiez zdroj mera-
znatky o merani terapeutickej zmeny u zavislych sa kumulovali  nia zmeny (samotny pacient, terapeut, blizka osoba) a iné. Vedo-
pocas celej historie empirického skimania efektu psychoterapie ~ mosti o tom, akym spdsobom tieto skuto¢nosti modifikujd name-
zdvislosti. Velkost nameranej zmeny je ovplyvnend u zévislych via-  rant zmenu, zohravaji déleZitd dlohu pri vybere nastroja merania.
cerymi skuto¢nostami. Jednou z nich je cielova premennd, ktord  V poslednom desatroci sa jedna prevazne o néstroje 3pecificky
meriame (zmena v symptémoch, v pozorovanom spravani, alebo  vyvijané na meranie terapeutickej zmeny u zavislych.

Efektivnost psychoterapeutického procesu

Pocetnost Percentd
Muzi 162 79,80%
Zeny 41 20,20%
SPOLU 203 100,00%

Vek - priemer 43,26. Muzi 41,75; Zeny 49,20
Tab. é. 1: Sledovany stibor pacientov

Pocet Percentd 2%
Bez zmeny 89 43,84%
Zlep3enie 80 39,41% u Bez zmeny
u Zlepsenie
Vyliecenie 31 15,27% H Wylietenie
Zhor3enie 3 1,48% Zhorsenie
Spolu 203 100%
Tab. é. 2: Subjektivne hodnotenie Zivotnej pohody Graf. ¢. 1: Subjektivne hodnotenie Zivotnej pohody
Pocet Percenta 2%
Bez zmeny 102 50,25% \
Zlep3enie 70 34,48% m Bez zmeny
Hecenie % o
n Zhorsenie 5 2,46% Zhorsenie
Spolu 203 100%
Tab. ¢. 3: Subjektivne hodnotenie psychickych problémov Graf. ¢. 2: Subjektivne hodnotenie psychickych problémov
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Pocet Percentd
Bez zmeny 116 57,14%
Zlep3enie 43 21,18% Bez ameny
VylieZenie 34 16,75% B
Zhor3enie 10 4,93% Zhorsenie
Spolu 203 100,00%

Tab. ¢. 4: Subjektivne hodnotenie interpersondlneho
a socidlneho fungovania

Graf. ¢. 3: Subjektivne hodnotenie interpersondlneho
a socidlneho fungovania

Pocet Percenta
Bez zmeny 169 83,25%
Zlep3enie 21 10,34%
Vyliecenie 11 5,42%
Zhor$enie 2 0,99%
Spolu 203 100,00%

Tab. ¢. 5: Subjektivne hodnotenie rizikového sprdvania k sebe
a k druhym

Osetrovatelska starostlivost je zamerand na poskytova-
nie komplexnej o3etrovatelskej starostlivosti na upeviiovanie
zdravia, podporu zdravia a navratenie zdravia osobe, rodine
a komunite. Nasim ciefom je poskytovat o3etrovatelskd sta-
rostlivost zamerand na ¢o najrychlejsie ziskanie nezavislosti
a sebestacnosti, odovzdavat vedomosti, ktoré si zamerané
na zmenu Zivotného Stylu u zdvislych pacientov. Neustéle za-
védzanie zmien v o3etrovatelskej praxi je zamerané na zvy3enie
kvality poskytovanych sluZieb. Sestry spolupracuja pri riadeni,

1%

W Bez zmeny
M Zlep3enie
Vyliecenie

Zhorsenie

Graf. ¢. 4: Subjektivne hodnotenie rizikového sprdvania k sebe
a k druhym

planovani, poskytovani, koordindcii a vyhodnocovani o3etrova-
telskej starostlivosti s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi
prislusného zdravotnickeho zariadenia. O3etrovatelskd starost-
livost poskytuja sestry, ktoré ziskali Specializéciu v akreditova-
nych 3pecializaénych Studijnych programoch psychiatria alebo
certifika¢nych tudijnych programoch v odbore medicina drogo-
vych zavislosti. Ststavnym vzdelévanim si priebezne obnovuiju
a udrZziavaju ziskané odborné spdsobilosti v silade s rozvojom
odboru po cely ¢as vykonu povolania sestry.
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ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické
kombinovani lie¢ba zévislosti pri sicasnej lietbe psychickych
alebo respira¢nych ochoreni

I. oddelenie MDZ

lie¢ba v3etkych druhov zévislosti u pacientov s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi désledkami zneuZivania
névykovych latok, vyZadujacimi Specidlny rezim

1. oddelenie MDZ
lie¢ba latkovych aj nelatkovych zévislosti

11l. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od alkoholu a inych psychoaktivnych latok

IV. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od ilegélnych drog a inych psychoaktivnych
latok

Pozn.: MDZ = medicina drogoVych zdvislosti

celkovy celkovy celkovy

DIAGNOZY

odchodov
Pocet
oSetrovacich

Pocet

Priemerna
oSetrovacia

Pocet
odchodov

osetrovacich
ni

Pocet
d

Priemerna
oSetrovacia

F 10 551 10 518| 38930 75,

F10* 105 1254 11,94 122 1557 12,76
F 11 2 111 55,5 2 103 51,5
F11* 0 0 0 1 13 13
F12 4 136 34 4 276 119
F13 4 231 57,75 7 388 55,43
F 14 1 38 38 0 0 0
F 15 10 389 38,9 21 1195 56,90
F 18 7 349 49,96 1 91 91
F19 110 5230 47,55| 114 5439 47,71
F19* 2 25 12,5 5 65 13
F 20 1 9 9 0 0 0
F 63 121 6450 53,30 131 6 636 50,66
F63* 8 88 11 13 171 13,15
F 70 1 42 42 0 0 0
SPOLU | 927 | 55395| 59,76 939| 54864 58,43

Tab. ¢&. 6: Porovnanie rokov 2013 a 2014 podla diagnéz
(* posil. v abstinencii)

pocet pocet pocet pocet

prijatych  schvalenych  prijatych  odliecenych

néavrhov navrhov pacientov  pacientov

na liecbu  na lietbu ZP  na liecbu
2010 1173 1041 865 874
2011 1284 1145 923 905 S

At am ")

2012 1264 1162 906 946
2013 1179 1055 941 927
2014 | 1216 1140 951 939 Obr. & 1: Mapa - prehlad poctu liecenych pacientov podla

Tab. ¢. 7: Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu

V porovnani s poctom ndvrhov schvdlenych zdravotnymi
poistoviiami, poctom prijatyich pacientov na liecbu a poctom
odliecenych pacientov za roky 2010-2014

krajov za rok 2014
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

= Ambulancia klinickej psycholégie poskytuje psychologické
odborné poradenstvo pre vodicov, ktori spachali priestupok
alebo trestny ¢in vedenim motorového vozidla pod vplyvom
alkoholu, inej navykovej latky alebo liec¢iva. Posudzuje psy-
chickd spdsobilost na vedenie motorového vozidla vo vzta-
hu k zavislosti. Poskytuje sluzby klinickej psychodiagnosti-
ky a zameriava sa prevazne na psychoterapeutické a socidlne
poradenstvo pre zavislych, ako aj psychoterapiu ostatnych
psychickych pordch.

= Psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny drogo-
vych zavislosti rozsirila poskytovanie sluZieb aj pre verej-
nost. Jej ciefom je poskytovat poradenstvo a pomoc pre
zavislych pacientov, vritane rodinnej terapie a dolieco-
vania formou odborného vedenia abstinujicich pacientov.
Poskytuje tiez sluzby sivisiace s vySetrovanim a liecbou
vodicov, ktori spachali priestupok alebo trestny ¢in vede-
nim vozidla pod vplyvom navykovej latky, sidom nariadend
ambulantna lie¢bu zavislosti a riesi urgentné situacie, ty-
kajace sa psychickych pordch formou tzv. krizovej interven-
cie. Terapeuti poskytuji odborné rady tykajace sa vetkych
aspektov zdvislosti.
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Specializovana ambulancia vykonava prevazne tieto cinnosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo rod.
prislunikovi

820 - Prvé komplexné psychiatrické vy3etrenie

821 - Podrobné psychiatrické vy3etrenie pred zahdjenim lietby

822 - Kontrolné psychiatrické vy3etrenie

825 - Kontrolné vysetrenie a dispenzérna starostlivost

839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok

839 - Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok

848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 - Individuélna psychoterapia

868 - Skupinové psychoterapia
869 - Individuélna psychoterapeuticka intervencia
870 - Rodinnd psychoterapia

V roku 2014 sme na dolie¢ovani v A, G, N - kluboch a na rodin-
nej terapii evidovali v OLUP, n.o. spolu n = 1185 Géastnikov.

1344
5
m 2010 1087 S
m 2011 'z
- 969
2012 % Hrok 2013
o
2013
k 2014
2014 59 107 12414 19y 333 rok 20
- 164 108 57
a4 n 0o 0 g 0 98
Gstavna starostlivost ambulantna starostlivost J 31 0 61 46 0 0 0 715 ¢ 42_:
(posil. v abstinencii) (dolie¢ovanie) —_—— - — g —
1 820 821 822 825 839a 839 848 867 868 869 870

Graf & 5: Porovnanie poctu dcastnikov doliecovania
V rokoch 2010-2014 (v ambulantnej a dstavnej
starostlivosti)

Graf & 6: Porovnanie poctu Vykonov v ambulancii
za rok 2013 a 2014
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValLZ)

Spolo¢né vy3etrovacie a lie¢ebné zlozky tvoria doleZitd sdcast
procesu diagnostiky a monitorovania lie¢by zavislych pacientov.
Zabezpecuju rutinné aj Specialne biochemické, mikrobiologické,
hematologické, sérologické a toxikologické vy3etrenia pacien-
tov. St déleZitym Cinitefom pri diagnostike, monitorovani prie-
behu a sledovani Uspesnosti lietby pridruzenych somatickych
ochoreni. Zabezpeduji celd 3kalu vy3etreni, potrebnych pre
diagnostiku ochoreni pecene, metabolickych pordch, pordch
imunity a rovnovahy mineralov, ktoré si typické pre pacientov
s latkovymi zavislostami. Poskytuja laboratérne sluzby v proce-
se rehabilitacie vodicov formou vy3etrenia markerov zévislosti
od alkoholu.

Pracovisko SValZ tvoria:

= klinickd biochémia s hematologickym Gsekom

= klinickd mikrobiolégia

= fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2014 vykonanych 43 691 bio-
chemickych, 2 802 hematologickych, 561 mikrobiologickych,
5 440 toxikologickych, 124 funkénych vysetreni a 3 193 odbe-
rov biologického materiélu. V ramci FBLR bolo podanych 1 655
procedur. Spolu bolo na tseku SValZ vykonanych 57 583 vyko-
nov, ¢o znamena narast oproti roku 2013 o 0,15 %.

V roku 2014 pracovisko nadalej ako jediné na Slovensku vy-
konavalo vysetrenie markeru zavislosti od alkoholu - kar-
bohydrat deficientného transferinu (CDT) - metédou vy-
sokod¢innej kvapalinovej chromatografie (HPLC). Aj nadalej
vy3etruje dalsi ukazovatel zavislosti od alkoholu - etylglukuro-
nid - ktory je markerom recentného pitia a sliZi pre ndmatko-
vi kontrolu konzumacie alkoholu v obdobi poslednych 1-5 dni.

Laboratérne vySetrenie markerov zavislosti od alkoholu:
= Ambulantni pacienti = 48

= Pacienti na Gstavnej PAL = 69

= CDT = 63 vysetreni

= Etylglukuronid = 54 vy3etreni

60000

50000 41940 43691
40000
30000
m2013
20000 2014
5927
5440
10000 1 2802
3193 2826 561 4096 50171655 124
. 552 138
b8 e e
NS

Graf & 7: Porovnanie poctu Vykonanych Vysetreni v rdmci SValZ
V roku 2013-2014

% Tranalerrin

1\ AANWL

Obr. é. 2: VysledkoVy list VySetrenia CDT
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LUDSKE ZDROJE

Program personélnej, mzdovej a sociélnej politiky je v OLUP n.
0. postaveny tak, aby zabezpecoval v3estranny rozvoj a stabili-
zaciu zamestnancov, napr. prostrednictvom odborného i osob-
nostného vzdeldvania zamestnancov, prepracovaného systému
odmeiiovania a zamestnaneckych vyhod. Bola podpisand Ko-
lektivna zmluva na rok 2014, aviak dilom 01.04.2014 zéstup-
covia zamestnancov - Zakladna odborové organizacia SOZZaSS
pri OLUP, n. o. Prednd Hora ukoncila svoju ¢innost. V zmysle
ustanoveni Zékonnika prace platnost Kolektivnej zmluvy skondi-
la difiom 31.12.2014. Zamestnavatel po skonéeni kalendérneho
roka 2014 vyhodnotil plnenie Kolektivnej zmluvy kladne, za-
mestnavatel splnil v3etky svoje zévézky v plnom rozsahu. Nad
ramec dohodnutych plneni boli zamestnancom poskytnuté na-
kupné poukazky na nakup tovaru v mesiaci 07/14 a 11/14 podla
schvalenej metodiky. Z prostriedkov socidlneho fondu bolo za-
mestnancom umoznené zd¢astnit sa organizovanych spolo¢nych
podujati zameranych na regeneraciu pracovnej sily, novinkou
bolo poskytnutie poukdZok na regeneraciu pracovnej sily podla
vlastného vyberu zamestnanca v sume 20 €/osobu. Samozrej-
mostou je zabezpelenie stravovania pre vietkych zamestnancov,

rozsirenie pitného rezimu z napojovych automatov, umozZnenie
pruznej pracovnej doby na pracoviskach, kde to dovoluje povaha
préce, uzatvéranie dohéd o zvySovani kvalifikicie v zdravotnic-
kych profesiach, poskytovanie prispevku na doplnkové déchodko-
vé sporenie, pouzivanie sluzobnych mobilov a dut na sikromné
Geely, poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostried-
kov a pod. Pracovné prostredie zamestnancov Ustavu je neustale
modernizované v stlade s poZiadavkami zakonov o BOZP a OPP.
Cielom vedenia Gstavu pre budice obdobia je nadalej stabiliza-
cia zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast a zvySovanie ich
kompetentnosti. Kvalita ludskych zdrojov je nadalej podporova-
né hlavne sistavnym odbornym vzdeldvanim zdravotnickych
pracovnikov a dalSim internym vzdeldvanim zamestnancov
zameranych na tréning makkych a tvrdych zru¢nosti podla sta-

noveného plénu vzdelavania a realizaciou sociadlneho programu
pre zamestnancov, rodinnych prislusnikov a byvalych zamest-
nancov - déchodcov. Tento rozsiahly program [udskych zdrojov
zamestnavatel po ziskavani spatnej vazby od zamestnancov hod-
noti ako pozitivny nastroj motivacie zamestnancov pre kvalitny
vykon préce na vetkych drovniach.

KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2013 Rok 2014
Lekar 9,26 8,60
Ini zdravotnicky pracovnik ( psycholég ) 6,18 7,34
Sestra 29,24 29,28
Sanitér 6,86 6,00
Asistent (zdravotnicky, vyzivy) 12; ?88
Laborant 2,08 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 57,14 57,22
THP 10,86 12,53
Robotnicke povolania 25,50 25,18
SPOLU ZAMESTNANCI 93,77 94,93

Tab. &. 8: Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancoV podla kategérii za rok 2013-2014
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M rok 2013
rok 2014
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Graf ¢. 8: Porovnanie Cerpania mzdoVych prostriedkov podia kategdrif
za rok 2013 a 2014V € (bez OON a odvodov zamestndvatela, bez
zapoditania poskytnutyich ndkuprych poukdZok)

Graf €. 9: Porovnanie priemernej mzdy vrdtane néhrad
za pracovnii pohotovost za rok 2013 a 2014V €

Realizdcia socidlneho programu pre zamestnancov
OLUP, n.o.:

SportoVy deri (1)
Deri seniorov (2)
Mikuldsske darceky pre deti zamestnancov (3)
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Realizdcia socidlneho programu pre zamestnancov OLUP, n.o. - Celotistavnd Wroénd prevddzkovd schédza + MDZ (4, 5, 6),
Ukonéenie pracovného pomeru zamestnanca (7), Narodenie dietata zamestnanca (8), Oslava narodenin zamestnanca (9),
Vylet zamestnancoV - regenerdcia pracovnej sily - financovany z prostriedkoV socidlneho fondu zamestndvatela (10, 11)
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ODBORNE VZDELAVANIE

1. aktivna G¢ast:

= 23 x v roku 2014, OLUP, n. o. Predna Hora, Celodstavny
odborny seminar Gseku LPPS

= 5x v roku 2014, OLUP, n. o. Predn4 Hora, Supervizia
v poradenskej a klinickej praxi

= 28.-29. 3. 2014, Bratislava, Malé akadémia v psychiatrii

= 5.-6. 4. 2014, Hronec, odborny seminar ASKAS

= 3.-5. 4.2014, Vysoké Tatry, 8. medzinarodny seminar
,Sport a drogy”

= 15. 5. 2014, OLUP, n.o. Predn4 Hora, Celodstavny odborny
seminar Useku OS, ,Zavislosti a ich negativny vplyv
na zdravie, etika v zdravotnictve”

= 23. 5. 2014, Rozfava, Gemersko-novohradské dni

= 30.-31. 5. 2014, Donovaly, Adictology Education Forum

= 12.-15. 6. 2014, Bratislava, 11. Slovensky psychiatricky
zjazd

= 13.-15. 6. 2014, Bratislava , 13. medzinarodny kongres
pre KIP

= 19. 6. 2014, Banska Bystrica , lll. medzindrodné
konferencia o dopravnej psycholégii

= 6.9. 2014, Deméanovska dolina, 17. celoslovensky zjazd AA

= 12.-15.9. 2014, Zilina - Stre¢no, XVIII. Kongres klubov
abstinujdcich Slovenska

= 18.9. 2014, OLUP, n.o. Predna Hora, odborny seminér
»PouZivanie obmedzovacich prostriedkov, Zékon o liekoch,
manipuldcia omamnych latok”

= 19. 9. 2014, Gemerska Hérka, XVI. konferencia sestier
pracujdcich v psychiatrii

= 26. 9. 2014, Banska Bystrica, IIl. Celoslovenska konferencia
sestier sekcie manaZmentu v o3etrovatelstve

= 3.-5. 10. 2014, Vyhne, 11. Slovenska a 54. ¢eskoslovenska
AT konferencia

== | Nddej na noVy Zivot

10. 10. 2014, Pezinok, Konferencia pri prileZitosti oslav
90. vyr. zaloZenia nemocnice

12.-14. 10. 2014, Levoda, 16. sympézium Kruciaty
oslobodenia ¢loveka

16.-17. 10. 2014, Tatranska Kotlina , IV. Belianske dni
o3etrovatelstva

14. 11. 2014, Brezno, regionalny odborny seminar

20. 11. 2014, Levoda, VI. Odborna konferencia sestier

a MTP

20. 11. 2014, Levoca, Levodsky lekarsky defi - XXIII. ro¢.
10. 12. 2014, OLUP, n.o. Predné Hora, odborny seminér
,Hygiena”

2. pasivna Gcast:

= 20.-23. 5. 2014 Bila Voda, CR, Jarni Bilovodenské dny
= 23.-25. 5. 2014, Bratislava, Rie3enie existuje

- eskoslovensky zjazd anonymnych narkomanov

= 28.-1. 7. 2014, Bratislava, 10. Adlerovské letné stretnutie

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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EKONOMICKE UKAZOVATELE

EKONOMICKE VYKAZY
Bezprostredne
. BeZné Gétovné obdobie predchadzajiice
STRANA AKTIV actovné obdobie
Brutto Korekcia Netto
A | NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 296 192,67 2 222 487,32 2 073 705,35 2 082 871,81
1 | Dlhodoby nehmotny majetok r, 31 773,29 27 695,90 4 077,39 6 513,27
Softvér 24 785,98 20 708,59 4 077,39 6 513,27
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 6 987,31 6 987,31
2 | Dlhodoby hmotny majetok 4 264 419,38 2 194 791,42 2 069 627,96 2 076 358,54
Pozemky 193 080,94 193 080,94 202 583,48
Stavby 3 333 296,90 1 632 330,08 1700 966,82 1713 340,13
Samostatné hnutelné veci a sibory 618 516,72 481 229,26 137 287,46 108 520,15
hnutelnych veci
Dopravné prostriedky 74 341,25 49 371,33 24 969,92 24 961,96
Drobny dlhodoby hmotny majetok 31 860,75 31 860,75
Obstaranie dlhodobého hmotného 13 322,82 13 322,82 26 952,82
majetku
Dlhodoby finanény majetok 0,00 0,00 0,00 0,00
B | OBEZNY MAJETOK SPOLU 1221 683,28 894,45 1 220 788,83 1217 923,90
1 | Zasoby 38 019,45 38 019,45 34 195,84
Materiél 37 274,25 37 274,25 33 057,64
Tovar 745,20 745,20 1 138,20
2 | Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 348 294,43 894,45 347 399,98 566 905,94
Pohladavky z obchodného styku 348 057,68 894,45 347 163,23 536 775,82
Ostatné pohladavky -10,57 -10,57 29 865,01
Iné pohladavky 247,32 247,32 265,11
4 | Finanéné Géty 835 369,40 835 369,40 616 822,12
Pokladnica 286,08 286,08 2 480,04
Bankové dcty 835 083,32 835 083,32 614 342,08
C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 21 927,22 21 927,22 7 759,51
Naklady budicich obdobi 79,37 79,37 7 249,43
Prijmy budicich obdobi 21 847,85 21 847,85 510,08
MAJETOK SPOLU 5 539 803,17 2 223 381,77 3 316 421,40 3 308 555,22
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Bezprostredne
predchadzajice Gétovné
obdobie

STRANA PASIV BeZné Gctovné obdobie

A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 435 501,27 2 430 958,30
1 | Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2 113 974,82
Zakladné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73
Ocefiovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
2 | Fondy tvorené zo zisku 316 983,48 308 677,37
Fondy tvorené zo zisku 316 983,48 308 677,37
3 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 8 306,11
4 | Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie 4 542,97
B | CUDZIE ZDROJE SPOLU 792 913,98 765 199,29
1 | Rezervy 591 135,90 373 776,37
Ostatné rezervy 250 000,00 250 000,00
Kratkodobé rezervy 341 135,90 123 776,37
2 | Dlhodobé zavizky 3 722,21 1 658,98
Zavézky zo socilneho fondu 372221 1 658,98
3 | Kratkodobé zavazky 198 055,87 389 763,94
Zavézky z obchodného styku 75 673,42 274 192,16
Zavézky voli zamestnancom 59 459,97 57 591,61
Zictovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 51749,61 51 031,92
Dariové zavazky 11 172,87 6 948,25
4 | Bankové vypomoci a pdZicky 0,00 0,00
C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 88 006,15 112 397,63
1 | Vydavky budicich obdobi 7 437,60 8 208,25
Viynosy buducich obdobi 80 568,55 104 189,38
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 3 316 421,40 3 308 555,22

Tab. & 9: Sivaha k 31. 12. 2014 (€), obsahuje len nenulové riadky
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NAKLADY
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Hlavna
nezdafiovana

Cinnost

Podnikatelska
zdafiovana

Bezprostredne
predchadzajice
Gctovné obdobie

Uétova trieda 5 spolu

2 557 364,33

36 651,41

2 594 015,74

501 Spotreba materialu 362 762,52 5321,13 368 083,65 323 708,27
502 Spotreba energie 153 986,10 7 361,56 161 347,66 172 244,91
504 Predany tovar 238,70 154,30 393,00 471,90
511 Opravy a udrziavanie 34 233,69 4710,33 38 944,02 281 490,75
512 Cestovné 1672,70 4,95 1677,65 1904,54
513 Naklady na reprezentéciu 4 638,97 2 214,23 6 853,20 7 086,96
518 Ostatné sluzby 134 003,00 765,16 134 768,16 136 502,05
521 Mzdové néklady 1001 765,62 9 789,10 1011 554,72 967 730,76
524 gi:‘;g:fe”dél"e pefeinziie & Fltein 359 224,98 356204 | 362 787,02 345 501,10
525 Ostatné socialne poistenie 13 612,69 115,94 13 728,63 12 131,49
527 Zakonné socialne naklady 25 621,76 148,20 25 769,96 25 737,72
528 Ostatné socialne naklady 32 060,96 443,74 32 504,70 32 247,65
532 Daii z nehnutelnosti 7 290,28 34,50 7 324,78 7 591,01
538 Ostatné dane a poplatky 70,00 70,00 0,00
542 Ostatné pokuty a penale 0,02 0,02 11 345,33
543 Odpisanie pohladavky 5,87 5,87 0,00
545 Kurzové straty 267 987,71 606,96 268 594,67 12 862,56
549 Iné ostatné naklady 148 176,71 1 419,27 149 595,98 136 651,45
Zostatkové cena predaného dlhodobého
552 :S;zﬁzného majetku a dlhodobého hmotného 509,51 0,00 509,51 -31 870,45

2 443 338,00
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Cinnost

Bezprostredne
predchadzajice
Hlavna Podnikatelska étovné obdobie
nezdafovana zdafiovana
602 Trzby z predaja sluzieb 2 463 828,52 31 596,97 2 495 425,49 2 387 915,83
604 Trzby za predany tovar 262,50 251,10 513,60 561,70
621 Aktivéacia materialu a tovaru 16 070,39 16 070,39 16 273,70
622 Aktivacia vnatroorganizacnych sluzieb 0,00 8 056,47
644 Uroky 1159,36 1159,36 1531,54
645 Kurzové zisky -8,32 -8,32 -6,84
649 Iné ostatné vynosy 24 038,12 24 038,12 22 145,22
Trzby z predaja dlhodobého nehmotného

651 majetku a dlhodobého hmotného majetku 4 349,87 4 349,87 > 494,50
662 Prijaté prispevky od inych organizacif 6 618,48 6 618,48 3617,71
663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 1 100,00 1 100,00 5 200,00
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 4 780,94 4 780,94 157391
691 Dotécie 45 397,24 45 397,24 0,00
U¢tova trieda 6 spolu 2 567 597,10 31 848,07 2 599 445,17 2 452 363,74
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 10 232,77 -4 803,34 5 429,43 9 025,74
591 Dafi z prijmov 886,46 886,46 719,63
Vysledok hospodarenia po zdaneni 9 346,31 -4 803,34 4 542,97 8 306,11

Tab. €. 10: Vykaz ziskov a strdt k 31. 12. 2014, (€), obsahuje len nenuloVé riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2012

Rok 2013

Rok 2014

Za vykony od ZP 2 220 883,04 2 326 832,00 2 426 658,73
Triby z prevadzky:

- za stravu 12 721,00 15 696,82 16 984,09
- za pranie 4013,44 4 113,72 4 497,60
- za vodné, sto¢né 8 380,52 3 887,34 0,00
- za najom 10 450,17 9 883,47 11 505,40
- za ubytovanie 7 557,00 7 010,67 12 066,40
- ostatné 14 396,38 20 491,81 23 713,27
Sponzorstva 10 985,94 8 817,71 7 718,48
Ostatné vynosy 104 621,82 55 630,20 96 301,20
VYNOSY SPOLU 2 394 009,31 2 452 363,74 2 599 445,17

Tab. ¢. 11: Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2014, porovnanie s rokmi 2012 a 2013 (v €)

M Za vykony od ZP B Sluzby prevadzky

3,70% —

0,30% \ 2,65%

M Sponzorstva

Graf & 10: Podiel jednotlivyich druhov Vynosov na celkoVyich Vynosoch v roku 2014
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Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014
Palivo 6 363,43 8 859,21 6 842,01
PHM 6 787,08 8 281,26 6 057,21
Lieky 46 083,47 44 828,91 36 972,96
SZM 15 676,34 13 721,19 15 604,86
Potraviny 155 976,34 169 140,85 178 627,16
V3eob. mat. 47 557,20 43 821,23 57 369,36
Mat. na ddrzbu 10 521,35 12 429,81 10 466,04
Odevy 5 920,07 4 211,66 6 167,94
DHM 50 076,80 18 414,15 49 976,11
Elektricka energia 68 833,35 59 343,03 45 826,67
Voda 17 046,91 21 410,51 26 840,88
Teplo a TUV 0,00 91 491,37 88 680,11
Predany tovar 337,90 471,90 393,00
Opravy a Gdrzba 260 271,63 281 490,75 38 944,02
Cestovné 2 617,52 1 904,54 1677,65
Reprezentacné 5537,38 7 086,96 6 853,20
Ostatné sluzby 207 924,91 136 502,05 134 768,16
- z toho Teplo a TUV 85 885,16 0,00 0,00
Mzdovy fond 914 664,61 967 730,76 1011 554,72
Zakonné socialne poistenie 323 352,19 345 501,10 362 787,02
Zakonné soc. néklady 22 550,75 25 737,72 25 769,96
Ostatné soc. poistenie 12 045,05 12 131,49 13 728,63
Ostatné socialne naklady 33 140,60 32 247,65 32 504,70
Dari z nehnutelnosti 7 700,69 7 591,01 7 324,78
Ostat.nepr.dane a poplatky 2,25 0,00 0,00
Pokuty a penale 400,00 0,00 70,00
Odpisanie nevymotZitelnej pohl. 0,00 11 345,33 0,02
Uroky 0,00 0,00 5,87
Kurzové straty 3,70 0,00 0,00
Manka a 3kody 0,00 0,00 0,00
Ostatné naklady 13 623,21 12 862,56 268 594,67
Odpisy HIM 128 104,10 136 651,45 149 595,98
Zostatkové cena predaného IM 5023,56 0,00 9502,54
Tvorba zékonnych opravnych poloZiek 16 806,99 -31 870,45 509,51
NAKLADY SPOLU 2 384 949,38 2 443 338,00 2 594 015,74

Tab. ¢. 12: Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2014, porovnanie s rokmi 2012 a 2013 (€)
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Z&konné socidlne Socidlne 2599
poistenie naklady 2594
Mzdy 13,99% 2,77%

Danea
poplatky
g

B Naklady
Vynosy

naklady
11,01%

tisic €

Cestovné
0,06%
Opravy a Udrzba

g
,89%
Voda Elektricka energia Predany tovar \-5ZM Lieky 478%  0,26% 2012 2013 2014
1,03% 1,77% 0,02% 0,60% 1,43% ’

Graf €. 11: Podiel jednotlivych zloZiek ndkladov na celkoVyich Graf €. 12: Porovnanie ndkladov a Vynosov za roky 2012,
ndkladoch v roku 2014 2013 a 2014

PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2014 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujdca tabulka
(mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhradzané nad rémec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov):

Vyska zmluvne

4 74 H Vyska zmluvne
dohodnutych Ul 0

- dohodnutych finanénych
vykony 1566 1584 prostriedkov na rok 2014
za rok 2014 Vykazané vykony za rok
v € 2014

finanénych
prostriedkov
na rok 2014 v €

Dévera, zdravotna

poistoviia, .5 620 545,68 € 656 283,78 €

tisic €

i

VS.eO‘beSna Zdravotna 1565 802,00 € 1584 331,08 € Dévera, ZP, a.s. VSZP, a.s. Union, ZP, a.s.
ponstovna, a.s.

Graf €. 13: Zmluvne dohodnuté finanéné prostriedky
Union, zdravotna a Vykdzané Vykony v roku 2014 (V tisic €).

poistoviia, a.s 229 411,92 € 233 249,35 €

SPOLU 2 415 759,60 € | 2473 864,21 €

Tab. €. 13: Prehlad Vy3ky zmluvne dohodnutych financnych objemov
a uznanyich Vykonov zdravotnych poistovni za rok 2014 podla
jednotlych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do Vy3ky zmluvne
poskytnutych finanénych prostriedkov

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nézov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov

Tab. ¢. 14: Ucel a Vyska poutitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

Poskytovatel  Nazov investi¢nej akcie

Zdravotna a integrovana telesna vychova so zameranim na zdravie a pohyb v kom-
OLUP, n. o., plexnej prevencii zavislosti
MZ SR, Bratislava | Protidrogové aktivity (Fin. MZ SR 32 451,24 €) 34 503,19
Viacicelové ihrisko - Mantinelovy systém |
(Fin. MZ SR 12 502,00 €) 13 300,80
Ochrana a podpora dusevného zdravia v ramci komplexnej prevencie drogovych za-
OLUP, n. o., vislosti 15 51777
MZ SR, Bratislava | Protidrogové aktivity (Fin. MZ SR 13 934,00 €) 16 196.40
Viactcelové ihrisko - Mantinelovy systém II '
(Fin. MZ SR 13 146,48 €) Altanok s ohniskom (Fin. MZ SR 16 764,52 €) 18 300,00
. Rekonstrukcia suterénu v Hlavnej budove OLUP, n.o. - vytvorenie priestorov
OLUP, n. o. Moo
pre posiloviiu 12 911,76
Rekonstrukcia prizemia v Hlavnej budove OLUP, n.o. - Recepcia:
z toho: 44 395,62
OLUP n. o. Elekt'Lonlcke automatické dvere 6 888,00
Turniket 5 696,06
Vchodové brany 8 215,00
Stavebné dpravy 23 596,56
OLUP, n. o. Sportovo-rekreaény areél 75 118,40
OLUP n. o. Gastl:o technf)lo’glav- napojové automaty na vyrobu teplych a studenych napojov 4368,00
- pacientska jedalefi
OLUP. n. o. Gastro technololg!a - ndpojové automaty na vyrobu teplych a studenych napojov 2 424,00
- zamestnanecka jedalefi
OLUP, n. o. Gastro technolégia - Konvektomat 7 640,40
OLUP, n. o. Rekonstrukcia terasy v Hlavnej budove OLUP, n. o. 6 497,80
OLUP, n. o. Rekonstrukcia balkénov v bytovke A (sluzobné byty OLUP, n. o.) 4 563,80

Tab. é. 15: Prehlad o investi¢nych akcidch realizovanych v OLUP, n.o. v roku 2014 (v €)
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Zodpovednost vedenio organizdcie za UEtovnd zovierku

Zodpovednost auditora

ako celku,

poskytol primerané vychodisko pre nade stanovisko.

Stanoviske

Trendin, dia 13. februdra 2015 ’#.
¢

-
G KA %
* Cliceneic 319
DOMINANT ALDIT 5.r.0. g
J.Zemana 99, 211 01 Tren&in
Licencia 5¥ALU €. 315

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Sprivnej rade neziskowvej organizdcie Odborny liefebny Gstav psychiatricky, n.o.

Uskutodnili sme audit prilofene] roénej Oftovnej zavierky neziskove] organizacie Odborny
liefebny dstav psychiatricky, n.o, [,organizdcia®), ktard obsahuje Slvahu zostaveni za Bftovné
obdobie kongiace sa 31. decembra 2014, sivisiaci Vykaz ziskov a strat za rok, ktary sa skondil
k uvedeneému datumu a Pozndmky vratane prehladu wznamnweh détovnych pravidiel.

Vedenie organizicie rodpovedd za rostavenie a vernd prezentdciu tejto uétovne] zdvierky
vsilade so slovenskym zakonom o Oftovnictve @ postupmi O€tovania. SOasfou tejto
odpovednosti je ndvrh, zavedenie a uwdrfiavanie wvnitornej kontroly relevantne) pre
zostavenie a vernd prezentaciu Oftovne] zévierky, ktora necbsahuje vwznamné nespravnosti, &i
ui v disledky podvodu alebo chyby, wyber a uplatfiovanie vhodnych Gftevnych pravidel a
uskutoénenie Oétovnych odhadov primeranych za danych okolnosti,

Zodpovednostou auditara je podla platrych auditorskych Standardoyv vyjadrit stanovisko na
tito Oftovnd zavierku, ktory vychadza zwysledkov auditorskich prac. Audit riadnej GEtovnej
nivierky sme uskutolnili v sdlade so zdkoncm o auditoroch, audite a dohlfade nad wkonom
auditu a v silade s Medzindrodnymi auditorskymi Standardmi {I154). Podla tychto Standardov
mame dodriat etické pofiadavky, audit naplanovat a vykonat tak, aby sme ziskall primerané
uistenie, e Oftovnd zdvierka necbsahuje wyznamné nespravnosti, Sufasfou auditu je
uskutofnenie postupov na ziskanie auvditorskych dékazov o sumdch a ddajoch uvedenych
v Uétovne] zdvierke, Zvalené postupy zavisia od rozhodnutia auditora vratane posddenia rizika
wyznamnych nespravnosti v oftovnej zdvierke, & wi v ddsledku podvodu alebo chyby. Pri
ohodnoteni tohoto rizika auditor zvaiuje vndtornd kontrolu relevantnd pre zostavenie a vernu
prezentdciu Oftovne] zdvierky, aby mohol navrhnat auditorské postupy vhodné za danych
okolnosti, nie viak za Ofelom wyjadrenia ndzoru na ofinnost vnatornej kontroly Gftovne
jednotky. Audit dalej cbsahuje zhodnotenle poulitych Gétovnych pravidiel a zhodnotenie
wvyznamnych odhadov vedenia organizdcie, ako aj zhodnatenie prezenticie Gétovnej zavierky

Sme presvedfeni, fe na zéklade wysledkov poufitych auditorskych postupov, nam audit

Podla nasho ndzoru, zostavend rofnd Gftovnd zdvierka meziskove] organizacie Odbormy
liefebny dstav psychiatricky . n.o. wyjadruje verne, vo vietkych svojich wyznamnych
sivislostiach finanénd situdciv  neziskove] organizicie k 31. decembru 2014 a vysledhy
jej hospodirenia za rok, ktory sa skontil k uvedenému détumu a je zostavena v sdlade so
slovenskym zakonom o GEtownictve a postupmi  Oftovania pre neziskové organizdcie.

~ -—
T
Ing. Jana Tomdikovd

rodpovedny auditor
Licencia SKALU £.454

Hodnotenie auditu riadnej dctovnej zdvierky OLUP, n.o. za rok 2014

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




OSTATNE CINNOSTI

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvaji aj ostatné Cinnosti ako
napr. priprava stravy v rdmci oddelenia lie¢ebnej vyZivy a stra-
vovania, prevadzkové &innosti (pranie pradla, ddrzba, energeti-
ka a pod.), vyskumna, publikaéna ¢innost, prednaskova ginnost
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pre laickd a odbornG verejnost, marketingové a vzdelavacie
¢innosti, bezpe¢nost a ochrana zdravia pri préci, ochrana pred
poziarmi, informatika.

ODDELENIE LIECEBNEJ VYZIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpeduje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych za-
mestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného systé-
mu. Za hodnotené obdobie bolo vydanych 61 941 celoden-
nych strav, z toho:

= pre pacientov: 54 550

= pre zamestnancov: 5 438

= pre cudzich stravnikov: 1 953

Normovana surovinova hodnota celodennej stravy pre jed-
notlivé typy stravnikov bola nasledovna:

= pacienti v lie¢be 2,46 €

= zamestnanci 2,13 €

= 3 ini stravnici 2,09 €

V rémci zvySovania kvality sme zaviedli edukaciu pacientom,
ktorym bola naordinované diéta: 1,2,4,5,7,9,10,14. Diétna
sestra ich oboznami s nevhodnymi potravinami, zoznam jed-
notlivych potravin dostand aj v pisomnej forme, aby dodr-
Ziavali diétny rezim.

Medzi nasich najvyznamnejsich dodavatelov patria:

GRM TRADE s.r.0., DUFFL s.r.o., LUNYS s.r.o., SINTRA spol.
s r.0., RYBA Kosice spol. s r.0., TAURIS, a.s., NORD SVIT s.r.o.

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpeduje &innosti v oblasti: ddrzby, energetickych ¢innosti
(tepelné hospodarstvo, elektricka energia), starostlivost o park

a lesopark, pranie pradla, prevadzka Turistickej ubytovne, pre-
véadzka informatora a prevadzka vlastnej ochrany.
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Graf & 14: Porovnanie Vyrobenych Gf pre potreby Vyroby tepla
a teplej uzitkovej vody v hlavnej budove 2012-2014

Graf €. 15: porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej
budove OLUP, n.o. 2012-2014
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI (BOZP)
A OCHRANA PRED POZIARMI (OPP)

V priebehu roka 2014 bola ¢innost na Gseku BOZP ako aj
na dseku OPP nadalej zabezpecovanad odbornym zdruZenim
Tatrahasil Poprad. Tieto ¢innosti boli vykonavané na zéklade
zmluvy dodévatelskym spésobom v zmysle platnych pravnych

INFORMATIKA

V roku 2014 sa realizovala revizia prev. poriadku IT so zapraco-
vanim novych prvkov PC siete a havarijnych plénov. Pripravila
a realizovala sa 3tddia zabezpecenia zéloZnych zdrojov na jed-

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové cinnosti s orientované na marketing a propa-
gaciu ¢innosti OLUP, n. o. Predna Hora, prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluZieb, na monitorovanie aktuélnych a perspek-
tivnych zakaznikov, konkurencie, dalej na marketingové inovécie
ako aj vztah s verejnostou a komunikaciu s médiami. V roku
2014 sme pokracovali v hodnoteni Grovne spokojnosti pacientov
s absolvovanou lie¢bou formou dotaznika, ktorého cielom bolo
prostrednictvom zadefinovanych otézok zistit okrem Grovne spo-
kojnosti aj podnety na zlepSenie vo v3etkych oblastiach nami po-
skytovanych sluZieb. V roku 2014 vyplnilo dotaznik pred svojim
odchodom 79% pacientov z celkového poctu 939 odliecenych
pacientov. Z vyhodnotenia vyplynulo, Ze percentuélne pripustna
hranica nespokojnosti nebola opét prekrocend. V oblasti inter-

predpisov. V priebehu sledovaného obdobia nedoslo v OLUP, n.
0. Prednd Hora ku Ziadnemu zédvaznému Grazu, previdzkovej
havarii, ku Ziadnemu poZiaru, ¢ inej mimoriadnej udalosti.

notlivé uzly PC siete. Zakupilo sa predizenie zaruky na hardwa-
re serverov a diskovych poli.

ného vzdelavania zamestnancov sme v roku 2014 pokracovali
v realiz4cii vzdelavacich aktivit pre zamestnancov na zdklade
vypracovaného planu vzdelavania, ktory je zamerany na ziska-
nie vSeobecnych vedomosti a zru¢nosti zamestnancov s dora-
zom na zvySovanie spokojnosti klientov. Tento pldn sa opiera
o presne definované vzdeldvacie potreby pre kazdd pracovni
poziciu a garantuje, aby kazdy zamestnanec absolvoval aspoii
jednu vzdelavaciu aktivitu v danom polroku. Interné vzdelavanie
je rozdelené do 6 oblasti (Rozvoj firemnej kultary a vnétrofi-
remnej komunikacie, ManaZérske vzdelévanie, Rozvoj zruénosti
a tréning klacovych kompetencii zamestnancov, Antistresové
a relaxacné programy, Vzdelévanie v oblasti SMK, Planovanie
nastupnictva a kariérny rozvoj).

48%

20%

10% | ‘
vyuzitie
vol. ¢asu

14%

6%
.
=

ubytovanie strava

lie¢. proces  personal ostatné

Graf ¢. 16: Prehlad najcastejsich podnetov na zlepSenie kvality
poskytovanych sluzieb na zdklade odpovedi z dotaznikov
(pred odchodom) za rok 2014

79% 79% 79%
75% 75%
2010 2011 2012 2013 2014

Graf & 17: Porovnanie ndvratnosti Vyplnenych DS 2010-2014
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PREDNASKOVA CINNOST

= 11.2.2014., JelSava, preventivne prednéasky ,Zavislosti, liecba,
priebeh lietby a recidiva” pre ZdruZenie evanjelickych du-
chovnych v Gemerskom seniorate ECAV v rémci Seniorétnej
pastoralnej konferencie

* 6.3.2014, OLUP, n. o. Prednd Hora, preventivne prednasky
4Relaxa¢né techniky a imaginacia - workshop” pre pedagégov
Z$ ]. F. Rimavského Hndsta

= 18.3.2014, OLUP, n. o. Predn& Hora, preventivne prednasky
a Sportové aktivity v rémci realizovaného projektu ,Zdravotna
a integrovand telesnd vychova so zameranim na zdravie a po-
hyb v komplexnej prevencii zévislosti” pre deti MS Sladkovico-
va Revica

* 19.3.2014, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky
a 3portové aktivity v ramci realizovaného projektu ,Zdravotnd
a integrovand telesnd vychova so zameranim na zdravie a po-
hyb v komplexnej prevencii zévislosti“ pre Ziakov Z$ Hviezdo-
slavova Reviica

= 20.3.2014, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky
a 3portové aktivity v ramci realizovaného projektu ,Zdravot-
nd a integrovana telesnd vychova so zameranim na zdravie
a pohyb v komplexnej prevencii zavislosti” pre studentov SOS
gen. Viesta Revica

= 28.3.2014, OLUP, n. o. Predn& Hora, preventivne prednasky
,Zvladanie stresu” pre pedagégov ZS Rimavska Baiia

= 30.4.2014, OLUP, n. o. Predn& Hora, preventivne prednasky
o zévislostiach pre psycholégov CPPPaP Piichov

= 2.5.2014, OLUP, n. o. Prednd Hora, preventivne prednasky
,Zvladanie stresu + Problematika gamblerstva” pre pedagégov
ZS Hrachovo

= 7.5.2014, OLUP, n. o. Prednd Hora, preventivne prednésky
Nelatkové zavislosti + O3etrovatelska a edukacna starostlivost
o pacientov so zavislostou” pre Studentov SZ$ Poprad

= 27.5.2014, OLUP, n. o. Predn Hora, preventivne prednasky
Nelatkové zavislosti + O3etrovatelska a edukacnd starostlivost
o pacientov so zavislostou + Sport a prevencia zévislosti” pre
$tudentov SZS Poprad

= 24.9.2014, Tren¢in, odborny seminar ,Aktuélne trendy v lie¢be
zavislosti” pre lekarov Tren&ianskeho kraja

= 25.9.2014, Trnava, odborny seminar ,Aktualne trendy v liecbe
zavislosti” pre lekarov Trnavského kraja

= 26.9.2014, Nitra, odborny seminar ,Aktualne trendy v liecbe
zavislosti” pre lekarov Nitrianskeho kraja

= 8.10.2014, OLUP, n. o. Predna Hora, cyklus odbornych predna-
Sok ,Komplexnd prevencia zavislosti od drog” pre pedagogic-
kych pracovnikov ako sticast realizovaného projektu ,Ochrana
a podpora dusevného zdravia v rémci komplexnej prevencie
drogovej zavislosti”

= 15.10.2014, OLUP. n. o. Predna Hora, cyklus odbornych pred-
nasok ,Komplexna prevencia zavislosti od drog” pre praktic-
kych lekarov pre dorast a dospelych ako st¢ast realizovaného
projektu ,Ochrana a podpora dusevného zdravia v ramci kom-
plexnej prevencie drogovej zvislosti”

* 22.10.2014, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky
~OSetrovatelska a eduka¢nd starostlivost o pacientov so zdvis-
lostou” pre $tudentov SZS$ Roziiava

29.10.2014, OLUP, n. o. Predna Hora, cyklus odbornych pred-
nasok ,Komplexné prevencia zévislosti od drog” pre pracovni-
kov policajného zboru a verejnej spravy ako stcast realizova-
ného projektu ,Ochrana a podpora duevného zdravia v rémci
komplexnej prevencie drogovej zavislosti”

* 7.-9. 11.2014, OLUP, n. o. Prednd Hora, cyklus odbornych
prednasok ,Komplexnd prevencia zavislosti od drog” pre ro-
dinnych prislusnikov zavislych pacientov ako sucast rea-
lizovaného projektu ,Ochrana a podpora dusevného zdravia
v rémci komplexnej prevencie drogovej zévislosti”

14.11.2014, OLUP, n. o. Predné Hora, cyklus odbornych pred-
nasok ,Komplexnd prevencia zavislosti od drog” pre kiiazov
a zastupcov charitativnych organizacii ako stcast realizova-
ného projektu ,Ochrana a podpora dusevného zdravia v rdmci
komplexnej prevencie drogovej zévislosti”

21.11.2014, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
,O3etrovatelskd a edukacnd starostlivost o pacientov so zavis-
lostou” pre Studentov Sukromného gymnazia Lu¢enec
28.11.2014, OLUP. n. o. Predna Hora, preventivne prednasky
,Drogy, sex a alkohol” pre deti z Detského domova Skovra-
nok Hnusta, pracovisko Tisovec

29.11.2014, Namestovo, preventivne prednasky o zavislostiach
v ramci odborného seminéra pre psycholégov CPPPaP Na-
mestovo

16.12.2014, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky
,O3etrovatelskd a edukaénd starostlivost o pacientov so zavis-
lostou” pre Studentov SZS sv. Bazila Velkého Presov
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Graf ¢. 18: Porovnanie poctu zrealizovanyich odbornych predndsok  Obr. €. 3: Mapa miest a obcf, pre ktoré OLUP, n. o. Prednd Hora
V rdmci primdrnej prevencie zdvislosti v rokoch 2010-2014 realizoval odborné predndsky v rdmci primdrnej prevencie zavislosti
Vv rokoch 2008-2014

Preventivne predndsky a SportoVé aktivity v rdmci realizovaného projektu ,Zdravotnd a integrovand telesnd Vychova so zameranim
na zdravie a pohyb v komplexnej prevencii zdvislosti” - realizované s finanénou podporou MZSR.

78 Cyklus odbornych predndsok ,Komplexnd prevencia zdvislosti od drog” ako siucast realizovaného projektu ,Ochrana a podpora
dusevného zdravia v ramci komplexnej prevencie drogovej zdvislosti” - realizované s finanénou podporou MZSR.
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Martinove, O., dennik SME, Dzurinda si priznal: Opil som
sa, 8.1.2014, ro¢. 22, ¢. 5, str. 2,

Benkovi¢, J., Cesta, Niektoré zvlastnosti, Specifikd a rizika
virtudlneho sveta internetu, 2./2014, ro¢. 12, €. 2, str. 26-
29, ISSN 1338-1423

Benkovic, J., Novy ¢as Nedela, Pozor na vodu! Svetom sa 3iri
nova zavislost: Aquaholizmus, 16.2.2014, str. 16-17,

Glicknerova, P., Revicke listy, projekt ,Zdravotna a integro-
vand telesna vychova so zameranim na zdravie a pohyb v kom-
plexnej prevencii zvislosti®, 10. 3. 2014, ro¢. 22, . 4, str. 4,

Glicknerova, P., Nase Novinky BB, projekt , Zdravotna a in-
tegrovand telesna vychova so zameranim na zdravie a pohyb
v komplexnej prevencii zévislosti®, 13.3.2014, ro¢. 4, ¢ 5,
str. 13,

Glicknerova, P., Muranske noviny, projekt , Zdravotnd a in-
tegrovana telesna vychova so zameranim na zdravie a pohyb
v komplexnej prevencii zévislosti”, 3./2014, ro¢. 7, €. 2, str. 8,

Martinove, M., ml., Zdravie, To mi zostalo - zostatkovy al-
kohol, 20.3.2014, ro¢. 70, &. 4, str. 20-23,

Benkovi¢, J., Danovsky, J., Cesta, Dolie¢ovanie patologic-
kych hracov v OLUPn.o. Predna Hora (1. ¢ast, teoreticka),
6./2014, ro¢. 1., & 6., str. 26-28,

Benkovi¢, J., Socidlna prevencia, Niektoré klady a zépory
virtudlneho sveta pocitatovych hier a internetu, 6./2014,
roc. 9., ¢. 1, str. 12-13,

Martinove, M., Benkovi¢, J., Danovsky, ]., Psychiatria pre
prax, Nové syntetické latky na drogovej scéne na Slovensku
a vo svete, 6./2014, ro¢. 15, €. 2, str. 59-63,

Benkovi¢, J., Danovsky, J., Cesta, Doliecovanie patologic-
kych hracov v OLUPn.o. Predna Hora (2. ¢ast, vyskumna),
7./2014, roé. 12, €. 7-8, str. 26-29,

Glicknerova, P, Revicke listy, Vnuk bulharského cara Sime-
ona Coburga navstivil Prednd Horu, 7./2014, ro¢. 22, ¢. 12,
str. 4,

Slabejova, M., Krésy Slovenska, Veci st Zivé, ked si nedoko-
nalé, 7./2014, ro¢. 91, & 7-8, str. 50-51,

Hajdikova, M., Gabajova, V., Zbornik z XVI. Celoslovenskej
konferencie sestier pracujucich v psychiatrii (19.9.2014), Ge-
merské Hérka, Vychova k hodnotédm volného ¢asu u zévislych
pacientov v OLUPn.o., 9./2014, ISBN 978-80-89542-44-4

= Labajova, V., Hajdikova, M., Zbornik z XVI. Celoslovenskej

konferencie sestier pracujcich v psychiatrii (19.9.2014), Ge-
merskd Horka, Edukécia v o3etrovatelstve zamerana na pod-
poru zdravia u zévislych pacientov, 9./2014, ISBN 978-80-
89542-44-4

= Takédovi, 1., Klimkova, M., O3etrovatelstvo bez hranic IV.

- zbornik z IV. Celoslovenskej konferencie s medzinarod-
nou Gcastou Belianske dni o3etrovatelstva (16.-17.2014),
Zvlédanie agresivneho pacienta v OLUPn.o. Predna Hora,
10./2014, str. 333-335, ISBN 978-80-89542-45-1

Glicknerova, P., Revicke listy, projekt , Ochrana a podpora
dusevného zdravia v ramci komplexnej prevencie drogovej
zavislosti”, 31.10.2014, ro¢. 22., & 17, str. 10,

Glicknerova, P., Muranske noviny, projekt , Ochrana a pod-
pora dusevného zdravia v ramci komplexnej prevencie drogo-
vej zévislosti”, 11./2014, rot. 7, €. 5, str. 6,

Gldcknerova, P., Nade novinky BB kraj, projekt , Ochrana
a podpora dusevného zdravia v ramci komplexnej prevencie
drogovej zavislosti”, 11./2014, ro¢. 4, €. 28, str. 6,

Benkovic, J., Jeden svet, V3etko je na webe!, 11./2014,

Benkovi¢. J., Hospodarske noviny, Chorobné nakupovanie,
30.11.2014, str. 16-18,

Benkovic. ]., Socialna prevencia, Liecba pacienta nadmerne
hrajidceho PC hry a pouZivajiceho internet, 12./2014, ro¢. 9,
¢. 2, str. 11-12,

Laskovska, S., Bedeker zdravia, Alkohol - Damoklov me¢ nad
hlavami Zien?, 12./2014, ro¢. 10, ¢. 4, str. 58-60,
Martinove, M., ml., Psychiatria pre prax, Nové psychoaktiv-
ne latky rastlinného pévodu na drogovej scéne, 12./2014,
ro¢. 15, €. 4, str. 149-152
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UCAST V TELEVIZNYCH RELACIACH

= Stanislav, V., RTVS, reldcia 5 mindt po dvanéstej, téma Ko-
dependencia, 26.4.2014, 12.05

= Glicknerova, P., Martinove, O., Bulharska TV, JV. Simeon
Coburg navstivil Prednd Horu..., 20.7.2014,

= Glicknerova, P., Martinove, O., TV JOJ, relacia Velké novi-
ny, téma Dedina s Prednou Horou, 31.7.2014, 19:30

UCAST V ROZHLASOVYCH RELACIACH

= Benkovi¢, J., radio LUMEN, téma Hazard a jeho dopady
na ekonomiku, spolo¢nost a rodinu, 21.2.2014, 20.30-22.00

= Martinove, M., RTVS - radio Slovensko, reldcia Spolo¢nost,
téma Zakézu nealko pivo pre mlddez?, 26.8.2014, 17.00

Nddej na noVy Zivot

= Martinove, M., RTVS - STV 2, reldcia FOKUS peniaze - spot-
rebitel, téma Dlhy a ich dedenie, 1.10.2014, 16.45

= Benkovi¢, J., mestska televizia Levoda, téma Novodobé ne-
latkové zavislosti a patologické hrastvo, 20.11.2014,

= Stanislav, V., TV produkénd spoloénost Filmpark, 132 vyle-
tov za poznanim - rozvoj talentu a potrieb, 9.12.2014, 13.00

= Martinove, O., RTVS - radio Slovensko, relacia Dobry deri
Slovensko, téma Pacientov st plné ¢akarne, poistovne malo
platia, 20.10.2014, 17.13

PUBLIKACIE NA INTERNETOVYCH PORTALOCH

= Glicknerova,P., Stanislav, V., TASR, V Prednej Hore sa chcd
cez Sport viac zamerat na prevenciu zdvislosti, 12.3.2014

= Martinove, M., Gliicknerova,P., TASR, Sviatky s pre absti-
nujdcich alkoholikov velkym pokusenim, 17.4.2014

= Martinove, M, Gliicknerova,P., spravodajsky portdl AKTUA-
LITY, Alkoholici na Slovensku: Kedy je odvykacie lie¢enie uz
ozaj nevyhnutné, 20.5.2014

= Martinove, M., spravodajsky portal PLUSKA, Mapa pijanov:
Vypijeme dvakrat viac alkoholu, ako je celosvetovy priemer,
20.5.2014

= Martinove, M., spravodajsky portdl WEBNOVINY, Posledny
defi v 3kole? MoZno sa vase dieta prvykrét opije, 26.6.2014

= Gliicknerova, P., web portal mesta Revica, Vnuk bulharské-
ho céra Ferdinanda Coburga, | V. Simeon Coburg navstivil aj
Prednd Horu..., 1.7.2014

= Martinove, M., ml., TASR, Specialisti pripravuji prednasky
o vodi¢och jazdiacich pod vplyvom alkoholu, 31.7.2014

= Martinove, M., redaktorka Maslejova , téma Deti alkohol....,
26.8.2014

= Glicknerova,P., Stanislav, V., TASR, Odbornici na lie¢bu
drogovej zavislosti chcd kvalitnejSiu prevenciu, 8.10.2014

m2010 ®=2011 m=2012

2013

2014

23 24

printové digitdlne elektronické

Graf & 19: Porovnanie poctu medidlnych Vystupov v rokoch
2010-2014
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VYZNAMNE MEDZNIKY

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora sa nachadza v historickej budove
byvalého bulharského céra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktord planoval uZivat ako
svoje zimné sidlo. V roku 1918 tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravotnictva
(byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sanatérium. .

QUALIFORM SLOVAKIA 5.r.0.
Fasienkod 0 PENAS
fisg b 18040

22108 Bravitlava
QUALIFORM ;
AL  Slavenski republiica

CERTIFIKAT
£.Q 070/2013

Qdborny licebny ustaw psychiatricky n_o, Prodiid Hona
Mura 7 2

cetd saolatnost

e
ha 31, 01, 2016 o -..I
bl - o
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ek

Rok 1952  zahajenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria

Rok 1973  reprofilizacia tuberkuléznej lie¢ebne na protialkoholickd liecebriu s celoslovenskou pésobnostou

80.roky  lietba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikoménia, inhaldcia prchavych rozpdstadiel,
kombinované zévislosti)

Rok 1995  S3pecializované pracovisko pre lietbu zavislostf od tvrdych drog a patologického hradstva

Rok 2000  3pecializované pracovisko pre lie¢bu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

1.8.2005 transformacia organizécie zo $tatnej prispevkovej na neziskovi

Rok 2006  ziskanie certifikitu systému manaZérstva kvality podfa normy STN EN 1SO 9001:2001

Rok 2008  ziskanie 3tatitu 3pecializovanej nemocnice pre lietbu drogovych zavislosti na zéklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zévislostf

Rok 2009  obhéjenie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikatnom
audite s naslednym pred|Zenim platnosti certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008
na dal3ie obdobie

Rok 2010  ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej €asti s plnou 6Zkovou kapacitou (max. 4 |6Zka na izbe s vlastnym hygienickym
zariadenim)

Rok 2012  obhéjenie certifikdtu systému manaZérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008 na recertifika¢nom audite
s naslednym predlZenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie

Rok 2013

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii pre vykon

psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

SPOLUPRACA OLUP, n. 0. PREDNA HORA S MUZEOM VO SVATOM ANTONE

Spoluprédca medzi OLUP, n. o. Predna Hora a Mdzeom vo
Svatom Antone GspeSne pokracovala aj v roku 2014. Pre-
hliadka expozicie je aj nadalej uréend pre vietkych pacientov
OLUP, n. o. Predna Hora, ich rodinnych prislusnikov, Géast-
nikov dolie¢ovania (A,G, N - kluby) ako aj 3irokd verejnost.
Expoziciu, ktord je zarover vysunutym pracoviskom Mizea
vo Svitom Antone, navstivilo v roku 2014 viac ako 1100

navstevnikov. V roku 2014 nés svojou navitevou poctil Zi-
jaci vnuk J. V. Simeon Coburg spolu s manzelkou kralov-
nou Margaritou Gomez - Acebo, ktory sa vydal po stopach
svojho starého otca, bulharského céra Ferdinanda Coburga.
Sprevadzala ich Jej Excelencia Margarita Ganeva, mimo-
riadna a splnomocnena velvyslankyiia Bulharskej repub-
liky v Slovenskej republike.
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MEDZINARODNA SPOLUPRACA OLUP, n. o. PREDNA HORA

WOTUW KRAKOV, Polska republika

OLUP, n. o. Predn Hora s ciefom vymeny vedomosti a skidsenosti v poskytovani zdravotnej starostlivosti o pacientov so zévis-
lostou nadviazalo v roku 2011 medzinérodnd spoluprécu s WOTUW Krakov v Polsku (Vojvodské stredisko terapie zévislosti
a spoluzavislosti - $pecializované nemocnica J. Babinského Krakov):

26.-28. 10. 2011 sa povereni zéstupcovia OLUP, n. o. Predn4
Hora zdcastnili na Studijnej navsteve vo WOTUW Krakov,
ktorej scastou bola aj konferencia ,Liecba zdvislyich pacien-
toV - polské a slovenské skisenosti”.

5.-7. 9. 2012 sa zastupcovia WOTUW Krakov zddastnili
na pracovnom stretnuti v OLUP, n. o. Predna Hora, ktorého
sdi¢astou bol odborny seminar ,Slovensko-polské skisenosti
V lie¢be zdvislosti II”.

27.-30. 11. 2012 - sa povereni zéstupcovia OLUP, n. o. Pred-
na Hora zdcastnili na pracovnom stretnuti vo WOTUW Kra-
kov, ktorej st¢astou bolo aj $kolenie ,Patologické hrdcstvo”
pre zamestnancov WOTUW pod lektorskym vedenim odborni-
ka z OLUP, n. o. Predné Hora.

17.-28. 6. 2013 absolvovali vybrani zamestnanci OLUP, n. o.
Prednd Hora staZ vo WOTUW Krakov a stcasne dalsi povereni
zéstupcovia OLUP, n. o. Predn& Hora sa zGéastnili kratkej ex-
kurzii vo WOTUW Krakov.

9.-20. 9. 2013 absolvovali vybrani zamestnanci WOTUW staz
v OLUP, n. o. Predna Hora a st¢asne daldi odbornici z Malo-
polskych centier pre lie¢bu zévislosti mali moZnost absolvovat
aj Studijnd navstevu.

22. 11. 2013 sa zastupcovia WOTUW Krakov zicastnili na pra-
covnom stretnuti v OLUP, n. o. Predna Hora, ktoré bolo zamera-

PATEB Jemnice, Ceska republika

10.-12. 11. 2014 - pracovné stretnutie na medzinarodnej
drovni pod nazvom ,, Aktualne trendy v lie¢be zavislosti” s cie-
[om nadviazania novej spoluprace

né na zhrnutie a vyhodnotenie uplynulého roka 2013, aplikaciu
prevzatych skisenosti, metéd do praxe a plén rozvoja dalsej
spolupréce na rok 2014.

2.-13. 6. 2014 - absolvovana stz zamestnancov WOTUW
v OLUP

6.-17. 10. 2014 - absolvované staz zamestnancov OLUP vo
WOTUW, ktorej sicastou bolo aj pracovné stretnutie povere-
nych zamestnancov OLUP s riaditelkou WOTUW a riaditelkou
MOSTU dria 13.10.

6.-7. 11. 2014 - sa povereni zéstupcovia OLUP zGcastni-
li na pracovnom stretnuti vo WOTUW, ktoré bolo zamerané
na zhrnutie a vyhodnotenie uplynulého roka 2014, aplikaciu
prevzatych skisenosti, metéd do praxe a plén rozvoja dalsej
spoluprace na rok 2015.

Uprimnou snahou v3etkych stran je aj nadalej prehlbovanie a rozvijanie tejto medzinarodnej spoluprace (spolo¢ny medzinarodny
vyskum, vymenné staZe, vzajomny kontakt pracovisk - exkurzie, systém vzdeldvania terapeutov zévislosti) s ciefom vymenit si cenné
skdsenosti v poskytovani zdravotnej starostlivosti v oblasti lietby zavislosti a tym prispiet k neustilemu zvySovaniu kvality poskyto-

vanych sluZieb.
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PLANY DO BUDUCNOSTI

POKRACOVANIE V PROJEKTE VYSTAVBY SPORTOVO-RELAXACNEHO

AREALU

1. ,Rekreaéno- Sportovy aredl” - v roku 2014 sme zahgjili
realizaciu projektu Rekreacno- Sportovy areal. V roku 2015
planujeme 3. etapou prac ukondit prva fézu projektu - jed-
no multifunkéné ihrisko s tribGnou a bezeckou dréhou, pri-
druzené 3portoviska s altankami (petang, minigolf, exterié-
rovy stolny tenis) a k tomu technické zézemie (osvetlenie,
parkovy mobiliar, chodniky). Vystavba areélu podporuje pro-
jekt ,Zdravotna a integrovana telesna vychova so zameranim
na zdravie a pohyb v komplexnej prevencii zavislosti”

2. ,Starostlivost o park OLUP n.o Predna Hora" - rekon-
Strukcia parkovych objektov v are4li OLUP n.o. - projekt je
doplnkom k projektu ,Rekrea¢no- Sportovy areal”. Prostred-

nictvom projektu zabezpecdime v parkovych Castiach arealu
vysadbu zelene, chodnikovy systém, rekonstrukciu fonta-
ny, rekonstrukciu osvetlenia a instalaciu nového parkového
mobilidru.

3. ,Parkovacie miesta v okoli hlavnej budovy OLUP n.o.”
- zavedenim projektov rodinnej terapie a dolie¢ovacieho pro-
cesu v OLUP n.o. vzréstol dopyt po ambulantnych sluzbéch
a vznikol problém s parkovacim priestorom v okoli hlavnej
budovy OLUP n.o. V roku 2015 plénujeme na zéklade vypra-
covanej stddie pripravit projekt a nasledne aj realizovat ¢ias-
tocne rekonstrukciu a Ciasto¢ne vystavbu parkovacich miest
v okoli hlavnej budovy.
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Obr. é. 4: Grafickd podoba spracovanej stidie
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POKRACOVANIE V SPOLUPRACI A VYMENE SKUSENOSTI V LIECBE

ZAVISLOSTi NA MEDZINARODNE] UROVNI

V roku 2015 planujeme pokracovat v rozvinutej spolupréci
s odbornikmi vo Vojvodskom stredisku zavislosti a spoluzavis-
losti v Krakove v Polsku ako aj s odbornikmi v Psychiatrickej
lie¢ebni Jemnice v Ceskej republike. Chceli by sme rozsirit nasu

medzinarodnd spolupracu o kontakty s dalsim pracoviskom pre
liecbu zdvislosti v niektorej z krajin V4 a rozvijat ju s ciefom
vymeny vedomosti a skdsenosti v poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti o pacientov so zavislostou.

PRIPRAVA A REALIZACIA PROJEKTU ,, MAPOVANIE TERAPEUTICKE] ZMENY
V PRIEBEHU PROTIALKOHOLICKE] LIECBY V OLUP n.o. PREDNA HORA,
V POROVNANI S PODOBNYMI ZARIADENIAMI V POLSKE] A V CESKE]

REPUBLIKE"

Cielom projektu je efektivnejsie porozumiet procesu psychoterapeutickej zmeny v priebehu protialkoholickej lie¢by a to v zavislos-
ti od dizky lie¢by a zavaznosti stavu pri prijati (objektivne i subjektivne vnimaného) i inych premennych (pridruzené psychiatricka
diagnéza, sociélne zézemie, vztahové vzorce, existencidlne hodnoty). Zérover projekt skima fenomén predéasného odchodu
z lie¢by s cielom predikovat ho a predchédzat mu. Ziskané informécie budi slaZit ako podklad k odpord¢aniam na zefektivnenie

liecby.

V roku 2015 v spolupréci s pracovnikmi FF UK Katedry bude-
me zabezpedovat a vykondvat praktickd cast Specializa¢ného
Studijného programu Poradenska psycholdgia v zmysle Viynosu
MZ SR ¢.12422/2010 B. a budeme zabezpecovat prakticky na-
cvik hodnotiacich, diagnostickych a poradensko-terapeutickych
postupov a vykonov:

1. sposobilost efektivne komunikovat s pacientom, klientom,

2. zostavenie diagnostického planu podla diagnézy, veku a me-
dicinskeho odboru,

3. administrovanie a interpretovanie pouZitych metéd a meto-
dik psychologickej diagnostiky (napriklad rozhovor, pozoro-

vanie, testové metédy) v stlade s etickymi zasadami psycho-
diagnostickej ¢innosti,

4. diferencialna diagnostika,

5. psychologicky nélez - Struktdra, obsah, typ, forma,

6. sposobilost indikovat a uplatnit vybrané psychologické me-
tédy, techniky ako aj iné formy psychologickej intervencie,
7. zostavenie poradensko-terapeutického planu podla problé-
mu klienta, na Grovni bazélnej intervencie, identifikovanie
problému, ujasnenie ciela, zvdZenie metddy alebo techniky,

postupu, odporicanie inému odbornikovi, a pod.

ZVYSENIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

V zavedenom systéme kvality pri poskytovani zdravotnej
a oSetrovatelskej starostlivosti, pldnujeme pokracovat aj v roku
2015 a to neustdlym vypracovanim a hodnotenim 3tandardov.
Realizovanim programov zameranych na prevenciu, podporu
a upeviiovanie zdravia. Okrem skvalitnenia psychoterapeu-
tickych aktivit chceme roz3irit aj ergoterapeutickd &innost vo
vietkych oblastiach ako je manualna préca, ruénd préca, vy-

chovno- vzdeldvacia ¢innost, hudobno-pohybova, vytvarna a li-
terarna cinnost. Cielom ergoterapeutickej ¢innosti je trvalo sa
zameriavat na vytvéranie pozitivneho a motivujiceho prostre-
dia, aktivizujiceho k posilneniu sebestacnosti, zabrariovat soci-
alnemu vyliceniu a podporovat ich za¢leneniu do spolo¢nosti,
aby boli schopny viest plnohodnotny Zivot.
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VidZeni partneri,

predloZend Vyrocnd sprdva poskytuje verny a pravdivy obraz o fungovani nasej Specializovanej
nemocnice v roku 2014.

Nasim cielom pre budiicnost je aj nadalej 2vysSovat kvalitu Vsetkych nasich sluZieb v oblasti
mediciny drogoVej zdVislosti ako aj Vv oblastiach ostatnych podpornych cinnosti.

VidzZeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat za spoluprdcu v roku 2014.

Prednd Hora, 27. 2. 2015

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

Ekonomické ddaje uvedené v tejto Vyronej spréve s v silade s Gdajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Ing. Jana Tomdkova
rodpovedny auditor
Licencia SKALU £.454

Trendin, dia 13, februdra 2015
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DOMINAMNT ALDIT s.r.0.
J.Zemana 93, 911 01 Trendin
Licencia SKAU ¢. 319

VYROCNA SPRAVA 2014



Nddej na noVy Zivot

PREDNA HORA

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

VYROCNA SPRAVA 2014
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