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Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Príhovor riaditeľa

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora predkladá Výročnú správu svojej činnosti 
za rok 2012 všetkým objednávateľom našich služieb, Správnej a Dozornej rade OLÚP, n. o. Predná 
Hora, Ministerstvu zdravotníctva SR a Krajskému úradu v Banskej Bystrici. 

Výsledky zdravotníckej činnosti, výsledky klinických sledovaní, prezentačnú a  prednáškovú činnosť 
dokumentujeme chronologicky.

K správe prikladáme výsledky hospodárenia nášho ústavu vrátane investičných činností. Audit ročnej 
účtovnej závierky previedla nezávislá auditorka, ktorá konštatovala, že OLÚP, n. o. v účtovnej zá-
vierke vyjadruje verne vo všetkých významných súvislostiach finančnú situáciu neziskovej organizácie 
k 31. 12. 2012 a výsledky hospodárenia za rok 2012 sú v súlade so slovenským zákonom o účtovníc-
tve a postupmi účtovania.

Systém manažérstva kvality sa významne podieľa na zvyšovaní kvality všetkých nami poskytovaných 
služieb. V decembri 2012 prebehol v OLÚP, n. o. Predná Hora externý recertifikačný audit, ktorý 
potvrdil obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 s násled-
ným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality na ďalšie obdobie.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Viac ako 40 ročné skúsenosti v oblasti liečby závislostí,  
certifikovaná nemocnica, vysokoodborný personál 

a novovytvorené ubytovacie služby európskeho štandardu = 

záruka kvality poskytovaných služieb
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Výročná správa 2012

Profil spoločnosti
Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora je ne-
zisková organizácia poskytujúca všeobecne prospešné služby. 
Organizácia vznikla transformáciou štátnej príspevkovej orga-
nizácie k 1. 8. 2005, pričom zakladatelia sú Slovenská republi-
ka v zastúpení Ministerstva zdravotníctva SR a právny subjekt 
ZÁVISLOSTI, s.r.o. Organizácia bola zaregistrovaná Krajským 
úradom v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené IČO. OLÚP, n. o. 
Predná Hora má správne a  kontrolné orgány (správnu radu 
a dozornú radu) a štatutárneho zástupcu (riaditeľa organi- 
zácie).
OLÚP, n. o. Predná Hora – špecializovaná nemocnica je po-
skytovateľom zdravotnej starostlivosti v oblasti liečby závislostí 
všetkých druhov a liečby psychických porúch. Poskytovanie zdra-

votnej starostlivosti je realizované v rámci ústavnej zdravotnej 
starostlivosti v odboroch psychiatria a medicína drogových zá-
vislostí a v rámci ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Patria 
sem ambulancie v  odboroch psychiatria, medicína drogových 
závislostí a  zariadenia spoločných vyšetrovacích a  liečebných 
zložiek v odboroch klinická biochémia s hematologickým úse-
kom, klinická mikrobiológia, fyziatria, balneológia a liečebná re-
habilitácia. OLÚP, n. o. Predná Hora ďalej na základe povolenia 
vykonáva výrobu stravy v rámci liečebnej výživy a stravovania, 
publikačnú a prednáškovú činnosť a prevádzkové činnosti spo-
jené s výkonom hlavnej činnosti (pranie prádla, výrobu vody, 
údržbu a pod.)

SÍDLO:
Muránska Huta

časť Predná Hora č. 126
049 01 Muráň

REGISTRÁCIA:
Krajský úrad Banská Bystrica 
pod č. OVVS/NO-39/2005

ŠKEČ (SK NACE):
86100

TYP ZARIADENIA ÚSTAVNEJ 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI:

špecializovaná nemocnica

IČO:
37954920

DIČ:
2022037215

TELEFÓN:
058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:
www.olup-prednahora.sk
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Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Úseky:

MUDr.  
Janka Kvetková 

námestníčka riaditeľa

PhDr. 
Vladimír Stanislav

námestník riaditeľa

Úsek liečebno-preventívnej  
a psychoterapeutickej 

starostlivosti:
Mgr. 

Viera Lábajová 
námestníčka riaditeľa

Úsek 
ošetrovateľstva:

MUDr.  
Oleg Martinove  

riaditeľ

Úsek riaditeľa:

Ing. 
Pavol Hurajt  

námestník riaditeľa

Úsek 
ekonomicko-
prevádzkový:

Správna rada: Dozorná rada:

Ing. Ján Ninač

Predseda: 

Ing. Milan Jašek
PharmDr. Anita Jančovičová

Členovia:

MUDr. Oleg Martinove

Riaditeľ:

Štatutár:
MUDr. Jozef Benkovič

Ing. Ľudmila Kiššová – do 30. 11. 2012

MUDr. Eva Pálová, PhD. – do 30. 11. 2012

Ing. František Lukáš – od 1. 12. 2012

PhDr. Milan Brdársky – od 1. 12. 2012

Členovia:

Ing. Pavol Hurajt

Podpredseda:

MUDr. Ivan Chaban, MPH – do 30. 11. 2012

MUDr. Janka Kvetková – od 1. 12. 2012

Predseda:
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Výročná správa 2012

V rámci nej dostávajú pacienti komplexnú lekársku, psychote-
rapeutickú a ošetrovateľskú starostlivosť zahŕňajúcu diagnos-
tiku i liečbu látkových a nelátkových závislostí a tiež psychických 
a somatických ochorení spojených so závislosťami.

Lekárska starostlivosť o  pacientov so závislosťami zahŕňa 
v sebe starostlivosť o somatické i psychické zdravie. Je pacien-
tom poskytovaná prostredníctvom tímu lekárov, špecialistov 
v odboroch psychiatria, medicína drogových závislostí, vnú-
torné lekárstvo, neurológia, klinická biochémia, fyziatria, 
balneológia, liečebná rehabilitácia a  všeobecné lekárstvo. 
Pri nástupe na liečbu je každý pacient komplexne vyšetrený le-
károm včítane posúdenia vstupného laboratórneho screeningu, 
ktorý zahŕňa vyšetrenia zamerané na funkciu pečene, obličiek, 
metabolizmus glukózy a tukov, hladinu minerálov. U pacientov 
sa vyšetruje EKG, hodnoty TK a ďalšie parametre podľa potre-
by (EEG, USG, ventilometrické vyšetrenie...). V prípade zistenia 
pridružených ochorení, ktoré vyžadujú konzílium ďalších špe-
cialistov, spolupracuje OLÚP, n.  o. s  najbližšími zdravotnícky-
mi zariadeniami v Revúcej, Poprade a Brezne, kde sú pacienti 
podrobení potrebným špeciálnym vyšetreniam event. absolvujú 
krátku diagnostickú hospitalizáciu pri dočasnom prerušení liečby 
závislostí.

Psychologická-psychoterapeutická starostlivosť pozostáva 
z dvoch základných činností:

1.	Psychodiagnostika – podieľa sa na nej 1 školená psychologic-
ká laborantka, ktorá administruje a kvantitatívne vyhodnocu-
je používané psychodiagnostické metodiky a 6 psychológov, 
ktorí psychologické vyšetrenia interpretujú a  spracúvavajú 
do správy z psychologického vyšetrenia. Na rozšírenie a ob-
jektivizovanie údajov získaných klasickou psychodiagnostikou 
sa využívajú aj psychofyziologické diagnostické metódy. 
V priebehu liečby je u pacientov vykonaná psychodiagnostika 
pozostávajúca z batérií testov kombinovaných zo sebaposu-
dzujúcich techník, projektívnych techník, klinického pozorova-
nia pri vyšetrení osobnosti a pri vyšetrení kognitívnych funkcií 
z batérie testov zameraných na jednotlivé kognitívne funkcie 
a ich deficity, resp. organické poškodenie. V roku 2012 bolo 
psychodiagnosticky vyšetrených 460 pacientov. 

	 Počet jednotlivých vyšetrení: WAIS-R – 47 (komplexné vy-
šetrenie), Raven – 415, GRASSI – 30, WM – 5, Pamäťová 
skúška – 385, ROR – 37, FDT – 598, BT – 596, Asociačný ex-
periment – 6, Hand test – 6, CAQ – 264, EOD-A – 50, FOD – 
97, CORE-OM – 335, Spiritualita – 680, STAI – 51, BDI – 48, 
SKID – 7. Spolu bolo použitých 3657 techník na vyšetrenie 
inteligencie, organicity, osobnosti. Na odbornú úroveň psy-
chodiagnostiky dohliada kvalifikovaný supervízor.

2.	Psychoterapia – Terapeutická práca spočíva v práci s veľkou 
skupinou a v skupinovej terapii. Práca s veľkou skupinou je 
edukačne a tematický orientovaná. Skupinová psychoterapia 
je sčasti zameraná na nácvik sociálnych spôsobilostí (asertívny 
tréning) potrebných na úspešné zvládanie cravingu a stresu. 
Ostatné skupiny sú vedené rôzne podľa teoretickej orientá-
cie jednotlivých terapeutov a podľa typu pacientov, ktorí sa 
na  skupinách nachádzajú (psychotické, depresívne, drogové 
závislosti). OLÚP, n. o. Predná Hora je zariadenie režimového 
typu, v ktorom základný terapeutický prístup vychádza z mo-
delu kognitívne-behaviorálnej terapie. Na psychoterapeu-
tickom procese participujú aj terapeuti s inými terapeutickými 
výcvikmi (Katatýmne imaginatívna psychoterapia, Adlerovská 
individuálna psychoterapia, Systemická psychoterapia, Geštalt 
psychoterapia). Na  odbornú úroveň psychoterapie dohliada 
kvalifikovaný supervízor.

Práca psychológa a psychoterapeuta podlieha pravidelným su-
pervíznym stretnutiam, odborne, po  kvalitatívnej stránke sa 
rozvíja a smeruje tak k vytváraniu štandardov v liečbe závislostí.

Ošetrovateľská starostlivosť je zameraná na  holistický prí-
stup pri ošetrovaní pacientov v záujme uspokojovania potrieb, 
pri zachovávaní zdravia, prevencii a edukácii. Odraz v nárokoch 
na kvalitu poskytovania starostlivosti metódou ošetrovateľské-
ho procesu sestier sa poskytuje komplexná, kontinuálna a indi-
vidualizovaná starostlivosť. Činnosť sestry sa po  kvalitatívnej 
stránke rozvíja sústavným vzdelávaním a  odborným rastom 
v oblasti psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti. Svoje vzde-
lanie, možnosti a potenciál využíva pri tvorbe ošetrovateľských 
štandardov a ošetrovateľské činnosti dopĺňa o biblioterapiu, au-
togénny tréning a psychohry.

Hlavná činnosť
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou ústavnej lôžkovej starostlivosti a ambulantnou formou. Do toh-
to procesu sú zapojené aj spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (laboratóriá, pracovisko fyziatrie a liečebnej rehabilitácie).

Ústavná lôžková starostlivosť
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F 07 1 92 92,00 0 0 0
F 10 559 40 793 72,97 586 42 375 74,60
F 10 * 95 1 135 11,95 110 1 398 13,98
F 11 14 834 59,57 2 103 51,5
F 12 5 186 37,20 5 271 54,2
F 12 * 0 0 0 1 14 14
F 13 6 276 46,00 1 91 91
F 15 12 803 66,92 26 1 299 49,96
F 15 * 0 0 0 1 14 14
F 18 3 218 72,67 4 200 50
F 19 122 6426 52,67 85 4 217 52,06
F 19 * 6 69 11,50 7 85 12,14
F 20 2 106 53,00 1 76 76
F 23 0 0 0,00 1 7 7
F 33 1 73 73,00 0 0 0
F 60 0 0 0 1 28 28
F 63 72 4132 57,39 100 5 700 57
F 63 * 6 78 13,00 15 192 12,8
F 70 1 50 50,00 0 0 0
SPOLU 905 55 271 61,07 946 56 070 61,35

Tab. č.1: Porovnanie rokov 2011 a 2012 podľa diagnóz 
(* posil. v abstinencii)

Graf č.2: Prehľad novozistených diagnóz somatických 
a psychických podľa zdravotných poisťovní za rok 2012

ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické
kombinovaná liečba závislostí pri súčasnej liečbe psychických 
alebo respiračných ochorení

I. oddelenie MDZ
liečba všetkých druhov závislosti u pacientov s výraznými 
psychickými alebo telesnými dôsledkami zneužívania 
návykových látok, vyžadujúcimi špeciálny režim 

II. oddelenie MDZ
liečba látkových aj nelátkových závislostí

III. oddelenie MDZ
liečba závislostí od alkoholu a iných psychoaktívnych látok 

IV. oddelenie MDZ
liečba závislostí od ilegálnych drog a iných psychoaktívnych 
látok

Pozn.: MDZ = medicína drogových závislostí

Graf č. 1: Porovnanie počtu odchodov v roku 2011 a 2012 
v náväznosti na diagnózy

Graf č. 3: Porovnanie počtu účastníkov doliečovania v rokoch 
2010–2012 (v ambulantnej a ústavnej starostlivosti)ústavná star                ambulantná starostlivosť (doliečovanie)

2010 79 943
2011 107 781
2012 134 597

graf 3
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Ambulantná starostlivosť
Psychiatrická ambulancia a  ambulancia medicíny drogových zá-
vislostí pod vedením MUDr.  M. Martinove, PhD, pracuje pri 
OLÚP, n.o. Predná Hora už pätnásty rok. Jej zameraním je po-
skytovať poradenstvo a  pomoc pre závislých pacientov, vrá-
tane rodinnej terapie a  doliečovania formou odborného vede-
nia abstinujúcich pacientov. Rieši aj urgentné situácie týkajúce 
sa psychických porúch formou tzv. krízovej intervencie. Tera- 
peuti poskytujú rady z okruhu problematiky o závislostiach. 
Špecializovaná ambulancia vykonáva prevažne tieto činnosti:
1	 -	Rada resp. poskytnutie informácie pacientovi alebo rod. 

príslušníkovi
820	 -	Prvé komplexné psychiatrické vyšetrenie
821	 -	Podrobné psychiatrické vyšetrenie pred zahájením liečby
822	 -	Kontrolné psychiatrické vyšetrenie
825	 -	Kontrolné vyšetrenie a dispenzárna starostlivosť
839a	-	Didaktoterapia pri závislostiach od  psychoaktívnych 

látok
839	 -	Skupinová terapia závislostí od psychoaktívnych látok
848	 -	Krízová psychoterapeutická intervencia
867	 -	I ndividuálna psychoterapia

Spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (SVaLZ)
Spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky tvoria dôležitú súčasť 
procesu diagnostiky a monitorovania liečby závislých pacientov. 
Zabezpečujú rutinné aj špeciálne biochemické, mikrobiologické, 
hematologické, sérologické a toxikologické vyšetrenia pacien-
tov. Sú dôležitým činiteľom pri diagnostike, monitorovaní prie-
behu a  sledovaní úspešnosti liečby pridružených somatických 
ochorení. Zabezpečujú celú škálu vyšetrení, potrebných pre 
diagnostiku ochorení pečene, metabolických ochorení, porúch 
imunity a rovnováhy minerálov, ktoré sú typické pre pacientov 
so závislosťou. V roku 2012 bolo pracovisko zmodernizované 
zakúpením nových diagnostických prístrojov, ako je analyzátor 
na  vyšetrenie krvného obrazu a  poloautomatický koagu-
lometer na  vyšetrenie krvnej zrážanlivosti. Najvýznamnejším 
krokom v  skvalitnení poskytovaných služieb bolo vybavenie 
laboratória prístrojom pracujúcim na  princípe vysokoúčinnej 
kvapalinovej chromatografie (HPLC), ktorým je možné diag-
nostikovať karbohydrát deficientný transferín – marker zá-
vislosti od alkoholu. Túto službu zatiaľ neposkytuje žiadne iné 
pracovisko v SR. 
Pracovisko SVaLZ tvoria:
	 klinická biochémia s hematologickým úsekom
	 klinická mikrobiológia
	 fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia

Graf č.5: Porovnanie počtu vykonaných vyšetrení v rámci SVaLZ 
v roku 2010–2012

Graf č. 4: Porovnanie počtu výkonov v ambulancii za rok 
2010, 2011 a 2012

868	 -	Skupinová psychoterapia
869	 -	I ndividuálna psychoterapeutická intervencia
870	 -	Rodinná psychoterapia
Počet účastníkov na A,G,N – kluboch a  rodinnej terapii v  roku 
2012 bol 1056.

Klinická biochémia Rádiológia Klinická mi Funkčná di FBLR toxikologick
2010 47277 102 1302 1289 0 0
2011 45110 0 1153 685 2535 0
2012 37800 0 907 1403 2717 3576
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Na pracovisku SVaLZ bolo v roku 2012 vykonaných 35 724 bio-
chemických, 2  076 hematologických, 907 mikrobiologických, 
3  576 toxikologických, 1  403 funkčných vyšetrení a  3  109 
odberov biologického materiálu. V  rámci FBLR bolo poda-
ných 2 717 procedúr. Spolu bolo na úseku SVaLZ vykonaných 
49 512 výkonov.
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Kategória zamestnancov Rok 2011 Rok 2012

Lekár 8,09 8,46

Iní zdravotnícky pracovník (psychológ) 7,43 7,89

Sestra 30,28 24,02*

Sanitár 9,00 8,58

Asistent 3,20 8,77*

Laborant 2,00 2,00

ZDRAVOTNÍCKI ZAMESTNANCI SPOLU 60,00 59,72

THP 9,00 9,41

Robotnícke povolania 25,37 24,64

SPOLU ZAMESTNANCI 94,37 93,77

Program personálnej, mzdovej a sociálnej politiky je v OLÚP n. o. 
postavený tak, aby zabezpečoval všestranný rozvoj a stabilizáciu 
zamestnancov, napr. prostredníctvom odborného i osobnostné-
ho vzdelávania zamestnancov, prepracovaného systému odmeňo-
vania, zamestnaneckých výhod. Bola podpísaná Kolektívna zmlu-
va na rok 2012, ktorej plnenie po skončení kalendárneho roka 
2012 bolo vyhodnotené kladne, zamestnávateľ plní všetky svoje 
záväzky v plnom rozsahu. Nad rámec dohodnutých plnení boli 
zamestnancom poskytnuté nákupné poukážky na nákup tovaru 
v mesiaci 07/12 a 11/12. Z prostriedkov sociálneho fondu bolo 
zamestnancom umožnené zúčastniť sa organizovaných kultúr-
nych podujatí, spoločných podujatí v rámci útvarov zameraných 
na  regeneráciu pracovnej sily, v  novembri 2012 boli každému 
zamestnancovi preplatené preukázané výdavky na  regenerá-
ciu pracovnej sily a poskytnutú zdravotnú starostlivosť v sume 

20 €/osobu. Samozrejmosťou je zabezpečenie stravovania pre 
všetkých zamestnancov, pitného režimu z nápojových automa-
tov, umožnenie pružnej pracovnej doby na pracoviskách, kde to 
dovoľuje povaha práce. Pracovné prostredie zamestnancov ústa-
vu je neustále modernizované v súlade s požiadavkami zákonov 
o BOZP a OPP. Cieľom vedenia ústavu pre budúce obdobia je 
naďalej stabilizácia zamestnancov, ich spokojnosť, odborný rast 
a zvyšovanie ich kompetentnosti. Kvalita ľudských zdrojov je na-
ďalej podporovaná ďalším vzdelávaním zamestnancov z vlast-
ných zdrojov zamestnávateľa podľa stanoveného harmonogramu, 
ktorý vznikol na základe analýzy vzdelávacích potrieb jednotli-
vých pracovných pozícií zamestnancov a realizáciou sociálneho 
programu pre zamestnancov, rodinných príslušníkov a býva-
lých zamestnancov - dôchodcov.

Ľudské zdroje

Graf č. 7: Porovnanie priem. mzdy vrátane náhrad 
za pracovnú pohotovosť za rok 2011 a 2012 v €

Graf č. 6: Porovnanie čerpania mzdových prostriedkov podľa  
kategórií za rok 2011 a 2012 v € (bez OON a odvodov zamestnávateľa, 
bez započítania poskytnutých nákupných poukážok) 

* čerpané mzdové prostriedky v kategórii sestra a asistent vrátane obdobia (04-08/12) výkonu práce podľa dvojprofesných zmlúv

rok 2011 rok 2012
Lekár 160 628,19 187 557,01
Psychológ

69 746,76 82 576,32
Sestra* 254 549,59 245 548,61
Sanitár 50 263,19 46 324,81
Asistent* 26 791,78 60 585,66
Laborant 15 770,05 16 449,64

odbery biologického materiálu THP 114 094,87 119 511,88
0 Robotník 138 976,87 146 452,78
0
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Tab. č. 2: Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov podľa kategórií za rok 2011–2012
* prepočítané evidenčné počty v kategórii sestra a asistent vrátane obdobia (04-08/12) výkonu práce podľa dvojprofesných zmlúv
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Nádej na nový život

Výročná správa 2012

Realizácia sociálneho programu pre zamestnancov OLÚP, n.o.
(MDŽ, Športový deň, Olupácky ples, narodenie dieťaťa zamestnanca,  
Deň seniorov)

Výlet zamestnancov (regenerácia pracovnej sily) 
financovaný z prostriedkov sociálneho fondu 
zamestnávateľa
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Nádej na nový život

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Odborné vzdelávanie

1. aktívna účasť:

	 23 x v roku, OLÚP, n. o. Predná Hora, Celoústavný odborný 
seminár úseku LPPS
	 4 x v roku, OLÚP, n. o. Predná Hora, Celoústavný odborný 

seminár úseku OŠ
	 16. - 17. 3. 2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, Supervízia 

v poradenskej a klinickej praxi
	 17. 5. 2012, Bratislava, I. celoslovenská konferencia Sekcie 

sestier pracujúcich v riadení ošetr. starostlivosti 
	 18.-19. 5. 2012, Donovaly, Adictology Education Forum
	 21.-24. 6. 2012, Martin, X . Slovenský psychiatrický zjazd
	 28.-30. 9. 2012, Nový Smokovec, 10. Slovenská a 52. 

československá AT konferencia
	 12. - 14. 10. 2012, 14. sympózium Kruciáty oslobodenia 

človeka
	 18. 10. 2012, Centrum pedagogicko psychologického 

poradenstva a prevencie
	 19. 11. 2012, Trstená, Ústav sociálnej práce T. Kolakoviča 
	 19. 11.2012, Bratislava, Celoslovenský seminár: Alkohol 

a ženy
	 2012, Tihani, Maďarsko, Neuropsychofarmakologický 

kongres 

2. pasívna účasť:

	 25.–28. 1. 2012, Soprony, Maďarský psychiatrický zjazd
	 29. 1. 2012, Bratislava, Katatýmne imaginatívna 

psychoterapia v skupine
	 3.- 6. 3. 2012, Praha, Česká republika, 20.th European 

Congress of Psychiatry
	 apríl 2012, Liptovský Mikuláš, Neuro a biofeedback 
	 19. - 22. 4. 2012, Trenčianské Teplice, 14. medzinárodný 

seminár pre katatýmne imaginatívnu psychoterapiu
	 máj 2012, Banská Bystrica, Odborný seminár
	 21. - 24. 6. 2012, Martin, X. psychiatrický zjazd
	 28.-31. 7. 2012, Modra, Adlerovské letné stretnutie
	 5.- 6. 10. 2012, Zvolen, Malá akadémia psychiatrie
	 8. 11. 2012, Trenčianske Teplice, Psychoterapeutická 

konferencia
	 8. 11. 2012, Bratislava, Krajský seminár: Pacient závislý 

od opioidov
	 16. 11. 2012, Amsterdam, Holandsko, International Expert 

Meeting on Alcohol Dependence
	 13. 11. 2012, Banská Bystrica, Krajský odborný seminár
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Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Ekonomické ukazovatele

STRANA AKTÍV
Bežné účtovné obdobie

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

A NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 4 340 116 2 140 672 2 199 444 2 151 018

1
 
 

Dlhodobý nehmotný majetok r, 31 773 22 824 8 949 11 938

Softvér 24 786 15 837 8 949 11 938

Ostatný dlhodobý nehmotný majetok 6 987 6 987   

2
 
 
 
 
 
 

Dlhodobý hmotný majetok 4 308 343 2 117 848 2 190 495 2 139 080

Pozemky 202 583  202 583 207 607

Stavby 3 262 074 1 460 055 1 802 018 1 746 824

Samostatné hnuteľné veci a súbory 
hnuteľných vecí

697 693 560 299 137 394 144 250

Dopravné prostriedky 80 930 65 633 15 296 20 541

Drobný dlhodobý hmotný majetok 31 861 31 861   

Obstaranie dlhodobého hmotného 
majetku

33 203  33 203 19 858

3 Dlhodobý finančný majetok 0 0 0 0

B OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 1 134 186 32 267 1 101 919 979 080

1
 
 

Zásoby 30 396  30 396 28 385

Materiál 29 246  29 246 28 385

Tovar 1 150  1 150  

2 Dlhodobé pohľadávky 0 0 0 0

3
 
 

Krátkodobé pohľadávky 495 279 32 267 463 011 415 784

Pohľadávky z obchodného styku 422 897 32 267 390 629 389 611

Ostatné pohľadávky 72 500  72 500 26 041

4
 
 

Finančné účty 608 511  608 511 534 911

Pokladnica 1 487  1 487 5 598

Bankové účty 607 024  607 024 529 313

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 31 259  31 259 15 999

 Náklady budúcich období 8 889  8 889 7 653

 Príjmy budúcich období 22 371  22 371 8 346

 MAJETOK SPOLU 5 505 562 2 172 939 3 332 623 3 146 097

EKONOMICKÉ VÝKAZY
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Nádej na nový život

Výročná správa 2012

STRANA PASÍV Bežné účtovné obdobie
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie

A VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 422 652 2 417 906

1
 

Imanie a peňažné fondy 2 113 975 2 113 975

Základné imanie 2 230 698 2 230 698

2
 

Fondy tvorené zo zisku 303 931 293 586

Fondy tvorené zo zisku 303 931 293 586

3 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov  10 345

4 Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 4 746  

B CUDZIE ZDROJE SPOLU 832 611 634 749

1
 
 

Rezervy 254 495 268 325

Ostatné rezervy 250 000  

Krátkodobé rezervy 4 495 268 325

2
 

Dlhodobé záväzky 847 630

Záväzky zo sociálneho fondu 847 630

3
 
 
 
 

Krátkodobé záväzky 577 269 365 794

Záväzky z obchodného styku 452 629 261 322

Záväzky voči zamestnancom 59 757 49 701

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami 48 930 43 853

Daňové záväzky 15 953 10 918

4 Bankové výpomoci a pôžičky 0 0

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 77 359 93 442

1
 

Výdavky budúcich období 2 400 2 400

Výnosy budúcich období 74 959 91 042

 VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 3 332 623 3 146 097

Tab. č. 3: Súvaha k 31. 12. 2012 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Nádej na nový život

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Číslo 
účtu Náklady

Činnosť
Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobieHlavná 

nezdaňovaná
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu

501 Spotreba materiálu 326 543 18 419 344 962 323 527

502 Spotreba energie 72 660 13 220 85 880 89 813

504 Predaný tovar 338  338 395

511 Opravy a udržiavanie 260 075 197 260 272 281 285

512 Cestovné 2 611 6 2 618 1 797

513 Náklady na reprezentáciu 4 404 1 133 5 537 5 222

518 Ostatné služby 202 258 5 667 207 925 221 576

521 Mzdové náklady 904 400 10 264 914 665 835 511

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 319 518 3 835 323 352 298 599

525 Ostatné sociálne poistenie 11 942 103 12 045 12 122

527 Zákonné sociálne náklady 22 440 111 22 551 23 312

528 Ostatné sociálne náklady 32 731 410 33 141 30 618

532 Daň z nehnuteľností 7 230 470 7 701 7 580

538 Ostatné dane a poplatky 2  2 26

542 Ostatné pokuty a penále 400  400  

543 Odpísanie pohľadávky    36

545 Kurzové straty 4  4  

549 Iné ostatné náklady 12 743 881 13 623 11 714

551 Odpisy dlhodobého nehmotného majetku 
a dlhodobého hmotného majetku 118 810 9 295 128 104 129 990

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 
majetku

5 024  5 024 5

559 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 16 846 -39 16 807 3 430

Účtová trieda 5 spolu 2 320 978 63 971 2 384 949 2 276 557
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Výročná správa 2012

Číslo
účtu Výnosy 

Činnosť Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobieHlavná 

nezdaňovaná 
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu 

601 Tržby za vlastné výrobky 2 236 622 41 780 2 278 402 2 161 806

602 Tržby z predaja služieb 382  382 395

621 Aktivácia materiálu a tovaru 15 112  15 112 202

622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb  17 047 17 047 18 419

642 Ostatné pokuty a penále    52

644 Úroky 1 330  1 330 2 998

649 Iné ostatné výnosy 20 346  20 346 31 057

651 Tržby z predaja dlhodobého nehmotného 
majetku a dlhodobého hmotného majetku 48 029  48 029 7 603

662 Prijaté príspevky od iných organizácií 9 914  9 914 10 550

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 1 072  1 072 2 080

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 404  2 404 979

691 Dotácie    52 741

Účtová trieda 6 spolu 2 335 182 58 827 2 394 009 2 288 876

Výsledok hospodárenia pred zdanením 14 204 -5 145 9 060 12 319

591 Daň z príjmov 4 313  4 313 1 974

Výsledok hospodárenia po zdanení 9 891 -5 145 4 746 10 345

Tab. č. 4: Výkaz ziskov a strát k 31. 12. 2012, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNÉ ČLENENIE VÝNOSOV A NÁKLADOV, HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

Graf č. 8: Podiel jednotlivých druhov výnosov na celkových výnosoch v roku 2012

Tab. č. 5: Výnosy OLÚP, n.o. Predná Hora za rok 2012, porovnanie s rokmi 2010 a 2011 (v €)

 Rok 2010 Rok 2011 Rok 2012

Za výkony od ZP 2 081 709,47 2 081 258,93 2 220 883,04

Tržby z prevádzky:    

 - za stravu 25 334,85 29 923,90 12 721,00 

 - za pranie 4 381,55 4 608,84 4 013,44 

 - za vodné, stočné 6 733,04 7 845,25 8 380,52 

 - za nájom 12 064,21 11 876,69 10 450,17 

 - za ubytovanie 6 549,24 11 651,00 7 557,00 

 - ostatné 9 305,84 14 641,69 14 396,38

Sponzorstvá 10 729,92 12 630,40 10 985,94

Ostatné výnosy 250 436,67 114 439,43 104 621,82

VÝNOSY SPOLU 2 407 244,79 2 288 876,13 2 394 009,31

Za výkony od ZP     
92,77

Služby prevádzky
2,40

Sponzorstvá 0,46
Ostatné výnosy 4,37

graf 7

92,77% 

2,40% 0,46% 

4,37% 

Za výkony od ZP Služby prevádzky Sponzorstvá Ostatné výnosy
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Tab. č. 6: Náklady OLÚP n. o. Predná Hora za rok 2012, porovnanie s rokmi 2010 a 2011 (v €) 

 Rok 2010 Rok 2011 Rok 2012

Palivo 8 329,56 8 296,51 6 363,43

PHM 3 694,52 5 212,45 6 787,08

Lieky 56 882,67 53 985,20 46 083,47

ŠZM 14 554,10 13 313,15 15 676,34

Potraviny 151 151,21 153 133,53 155 976,34

Všeob. mat. 36 249,30 36 773,80 47 557,20

Mat. na údržbu 18 453,19 9 179,94 10 521,35

Odevy 4 594,67 5 699,38 5 920,07

DHM 111 015,74 37 932,97 50 076,80

Elektrická energia 75 099,07 71 393,56 68 833,35

Voda 18 109,88 18 419,48 17 046,91

Predaný tovar 646,80 394,80 337,90

Opravy a údržba 337 807,57 281 284,59 260 271,63

Cestovné 1 825,11 1 796,97 2 617,52

Reprezentačné 4 468,96 5 222,36 5 537,38

Ostatné služby 213 616,89 221 576,23 207 924,91

 - z toho Teplo a TÚV 87 508,07 89 040,99 85 885,16

Mzdový fond 823 043,81 835 511,34 914 664,61

Zákonné sociálne poistenie 282 236,40 298 598,73 323 352,19

Zákonné soc. náklady 22 999,85 23 312,13 22 550,75

Ostatné soc. poistenie 13 513,09 12 121,87 12 045,05

Ostatné sociálne náklady 43 234,30 30 618,05 33 140,60

Daň z nehnuteľnosti 7 390,11 7 579,69 7 700,69

Ostat.nepr.dane a poplatky 20,11 25,82 2,25

Pokuty a penále 50,00 0,00 400,00

Odpísanie nevymožiteľnej pohľ. 542,39 36,10 0,00

Úroky 0,00 0,00 0,00

Kurzové straty 0,00 0,00 3,70

Manká a škody 0,00 0,00 0,00

Ostatné náklady 9 483,29 11 714,25 13 623,21

Odpisy HIM 141 044,47 129 989,90 128 104,10

Zostatková cena predaného IM 11 595,71 4,68 5023,56

Tvorba zákonných opravných položiek -6 102,51 3 429,66 16 806,99

NÁKLADY SPOLU 2 405 550,26 2 276 557,14 2 384 949,38
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Graf č. 9: Podiel jednotlivých zložiek nákladov na celkových 
nákladoch v roku 2012

Financovanie OLÚP n. o. Predná Hora v roku 2012 zdravotnými poisťovňami znázorňuje nasledujúca tabuľka  
(mimo EU poistencov, výkony ktorých boli uhrádzané nad rámec zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov):

Výška zmluvne 
dohodnutých 

finančných 
prostriedkov 

na rok 2012 v €

Vykázané 
výkony  

za rok 2012
v €

Dôvera, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 565 454,94 € 579 829,92 €

Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a.s. 1 426 071,00 € 1 520 209,47 €

Union, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 241 972,92 € 218 893,61 €

Spolu 2 233 498,86 € 2 318 933,00 €

Graf č. 10: Porovnanie nákladov a výnosov za roky 2010, 
2011 a 2012 (v tis. €)

Tab. č. 7: Prehľad výšky zmluvne dohodnutých finančných objemov 
a uznaných výkonov zdravotných poisťovní za rok 2012 podľa 
jednotlivých poisťovní (v €). Výkony boli uhradené do výšky zmluvne 
poskytnutých finančných prostriedkov

Graf č. 11: Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky 
a vykázané výkony v roku 2012 (v tis. €)

PRÍJMY OD ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ

Palivo 0,27
PHM 0,28
Spotreba m 4,78
Potraviny 6,54
Lieky 1,93
ŠZM 0,66
Predaný tov 0,01
Elektrická 2,89
Voda 0,71
Opravy a ú 10,91
Cestovné 0,11
Služby 5,12
Teplo a TÚ 3,60
Mzdy 38,36
Zákonné 
sociálne 
poistenie 13,56
Sociálne ná 2,84
Dane a pop 0,32
Ostatné nák 1,74
Odpisy 5,37
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Dôvera, ZP, a.s. 565 580

VšZP, a.s. 1426 1520
Union, ZP, a.s. 242 219
Spolu 2098 2145
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REALIZOVANÉ PROJEKTY 

NÁVRHY NA LIEČBU

Poskytovateľ Názov projektu Suma

Darcovia 2% dane Nákup liekov 2 403,58

Tab. č. 8: Prehľad počtu prijatých návrhov na liečbu 
v porovnaní s počtom návrhov schválených zdravotnými 
poisťovňami a počtom prijatých pacientov na liečbu za roky 
2010, 2011 a 2012

Poskytovateľ Názov investičnej akcie Suma

OLÚP, n. o. Osobný automobil 19 880,00

OLÚP, n. o. Rekonštrukcia prízemia a suterénu v Hlavnej budove OLÚP, n.o. 398 564,11

OLÚP, n. o. Modernizácia kuchyne 4 056,00

OLÚP, n. o. Audiovizuálna technika v prednáškovej miestnosti 6 331,18

OLÚP, n. o. Poloautomatický koagulometer 1 764,00

OLÚP, n. o. Hematologický analyzátor 4 950,00

OLÚP, n. o. USG prístroj 3 400,00

OLÚP, n. o. Spolu 438 945,29

Tab. č. 10: Prehľad o investičných akciách realizovaných z vlastných zdrojov OLÚP, n.o. v roku 2012 (v €) 

Graf č.12: Prehľad počtu prijatých návrhov na liečbu 
v porovnaní s počtom návrhov schválených zdravotnými 
poisťovňami a počtom prijatých pacientov na liečbu za roky 
2010, 2011 a 2012

Tab. č. 9: Účel a výška použitia 2 % podielu zaplatenej dane (v €) 

rok

celkový počet 
prijatých 
návrhov 
na liečbu

celkový počet 
schválených 

návrhov 
na liečbu ZP

celkový počet 
prijatých 
pacientov 
na liečbu

2010 1173 1041 865

2011 1284 1145 923

2012 1264 1162 906

celkový 
počet 

prijatých 
návrhov 
na liečbu

celkový 
počet 

schválených 
návrhov na 
liečbu ZP

celkový 
počet 

prijatých 
pacientov na 

liečbu
2010 1173 1041 865
2011 1284 1145 923
2012 1264 1162 906

graf 11

celkový počet
prijatých návrhov na

liečbu

celkový počet
schválených návrhov

na liečbu ZP

celkový počet
prijatých pacientov na

liečbu

1173 

1041 

865 

1284 
1145 

923 

1264 
1162 

906 

2010

2011

2012



20

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n.o. Predná Hora

Hodnotenie auditu riadnej účtovnej závierky OLÚP, n.o. za rok 2012
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Popri hlavnej činnosti sa vykonávajú aj ostatné činnosti ako 
napr. príprava stravy v rámci oddelenia liečebnej výživy a stra-
vovania, prevádzkové činnosti (pranie prádla, výroba vody, 
údržba, energetika a pod.), výskumná, publikačná a prednáško-

vá činnosť, marketingové činnosti, bezpečnosť ochrany zdravia 
pri práci, ochrana pred požiarmi, informatika.

Ostatné činnosti

ODDELENIE LIEČEBNEJ VÝŽIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)
Zabezpečuje stravovacie služby pre pacientov, vlastných za-
mestancov a  cudzích stravníkov, formou kreditného systé-
mu. Za hodnotené obdobie bol odber stravy 61 866 porcií, 
z toho :
	celodenných porcií pre pacientov: 55 533 
	celodenných porcií pre zamestnancov: 5 615
	celodenných porcií pre cudzích stravníkov: 718
Normovaná surovinová hodnota celodennej stravy pre jed-

Prevádzkovo-technické oddelenie (PTO)
Zabezpečuje činnosti v oblasti: údržby, energetických činností 
(tepelné hospodárstvo, vodné a odpadové hospodárstvo, elek-
trická energia), starostlivosť o park a lesopark, pranie prádla, 

prevádzka Turistickej ubytovne, prevádzka informátora a pre-
vádzka vlastnej ochrany. 

Graf č. 13: Porovnanie vyrobených GJ pre potreby výroby tepla 
a teplej úžitkovej vody v hlavnej budove 2010–2012

Graf č. 14: porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej 
budove OLÚP, n.o. 2010–2012

notlivé typy stravníkov bola nasledovná:
	pacienti v liečbe 2,46 € 
	zamestnanci 2,13 €
	a iní stravníci 2,09 €
Medzi našich najvýznamnejších dodávateľov patria: 
MECOM GROUP s.r.o., GRM TRADE s.r.o., Cansel s.r.o., 
Lunys s.r.o., Sintra spol. s  r.o., Ryba Košice spol. s  r.o.,  
TAURIS, a.s.

2010 2011 2012
január 670 625 607
február 600 586 650
marec 553 484 442
apríl 372 318 329
máj 174 199 159
jún 110 78 89
júl 75 84 81
august 89 88 82
september 236 81 110

október 383 301 283
november 423 483 455
december 646 582 607
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13. Váš podnet na zlepšenie kvality poskytovaných služieb OLÚP,n.o. :..............................................

                                 Hodnotenie  v %

za rok 2012 ubytovanie strava lieč. proces personál

využitie 
voľného 

času ostatné
spolu 2,50 15,50 25,00 14,00 22,00 21,00

2,5 % 

15,5 % 

25 % 

14 % 

22 % 21 % 

ubytovanie
strava
lieč. proces
personál
využitie voľného času
ostatné

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci (BOZP)  
a Ochrana pred požiarmi (OPP)
V  priebehu roka 2012 bola činnosť na  úseku BOZP ako aj 
na úseku OPP zabezpečovaná spoločnosťou Tatrahasil Poprad. 
Tieto činnosti boli vykonávané na základe mandátnej zmluvy 
dodávateľským spôsobom v zmysle platných právnych predpi-

sov. V priebehu sledovaného obdobia nedošlo v OLÚP, n. o. 
Predná Hora ku žiadnemu závažnému úrazu, prevádzkovej ha-
várii, ku žiadnemu požiaru, či inej mimoriadnej udalosti.

Od roku 2011 vykonáva odbornú pomoc pri prevádzke verejné-
ho vodovodu a verejnej kanalizácie spoločnosť EKOSERVIS Slo-
vensko s.r.o. Maximálna cena schválená URSO za 1 m3 dodanej 
pitnej vody pre rok 2012 bola vo výške 0.5321 €/m3 a za 1m3 
odkanalizovanej vody vo výške 1,1919 €/m3. Z  celkového 

množstva 21 810 m3 vody bolo pre vlastnú spotrebu použitých 
10 766 m3 vody a predaných odberateľom 11 044 m3. Celkové 
ročné náklady na prevádzku verejného vodovodu boli vo výške  
11  632,18 € a  na  prevádzku verejnej kanalizácie a  ČOV vo 
výške 30 492,82 €.

Marketingové činnosti
Sú orientované na marketing a propagáciu činnosti OLÚP, n. o. 
Predná Hora, prieskum trhu v  oblasti zdravotníckych služieb, 
monitorovanie aktuálnych a perspektívnych zákazníkov a konku-
rencie. V roku 2012 sme vypracovali Design manuál ako súbor 
všetkých prvkov vizuálnej komunikácie OLÚP, n. o. Predná Hora, 
ktorého úlohou je stanoviť jednotné pravidlá pre používanie prv-
kov tohto druhu komunikácie. Prostredníctvom tohto manuá-
lu chceme zachovať jednotný vizuálny štýl, zdôrazniť vizuálnu 
kompaktnosť organizácie, orientovať, informovať a  upútať za-

Graf č. 15: podiel jednotlivých zložiek nákladov k celkovým 
nákladom na prevádzku verejného vodovodu v r. 2012

Graf č.18: Porovnanie návratnosti vyplnených dotazníkov 
v roku 2007–2012

Graf č.17: Prehľad najčastejších podnetov na zlepšenie kvality 
poskytovaných služieb na základe odpovedí z dotazníkov  
(pred odchodom) za rok 2012

Graf č. 16: podiel jednotlivých zložiek nákladov k celkovým 
nákladom na prevádzku verejnej kanalizácie a ČOV v r. 2012

rok návratnosť
2007 59%
2008 78%
2009 80%
2010 75%
2011 79%
2012 75%
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mestnancov, obchodných partnerov, súčasných a potenciálnych 
klientov. V roku 2012 sme pokračovali v hodnotení úrovne spo-
kojnosti pacientov s  absolvovanou liečbou formou dotazníka, 
ktorého cieľom bolo prostredníctvom zadefinovaných otázok 
zistiť okrem úrovne spokojnosti aj podnety na zlepšenie vo všet-
kých oblastiach nami poskytovaných služieb. V roku 2012 vypl-
nilo dotazník pred svojim odchodom 75% pacientov z celkového 
počtu 946 odliečených pacientov. 
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INFORMATIKA
V roku 2012 boli v rámci modernizácie, zvýšenia bezpečnosti, 
spoľahlivosti a výkonnosti v počítačovej sieti OLÚP, n.o. preve-
dené nasledovné zmeny:
	 inštalácia siete OLÚP, n.o. na serverový systém Microsoft 

Windows server 2008
	 inštalácia pracovných staníc na operačný systém Windows 7

Prednášková činnosť
	 1.3.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach pre študentov SOŠ Revúca
	12.3.2012, SOŠ Revúca, odborná prednáška „Asertivita“ 

pre študentov SOŠ Revúca
	13.3.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach pre študentov Gymnázia Š. Moysesa Mol-
dava nad Bodvou
	14.3.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach pre študentov Pedagogickej a sociálnej 
akadémie Levice
	26.4.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach a zvládaní stresu pre učiteľov ZŠ Hnúšťa
	23.5.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívna prednáška 

o závislostiach pre študentov počas podujatia Green Week 
2012 v rámci projektu „Kreatívne vysoko účinné a efektívne 
využitie biomasy“ organizovaného združením BIOMASA 
Kysucký Lieskovec
	7.6.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne prednášky 

o závislostiach pre CVČ LIENKA Liptovský Hrádok
	8.6.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívna prednáška 

o závislostiach pre ZŠ Rozhanovce
	19.-20 .11.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, odborné pred-

nášky o závislostiach pre zamestnancov o. z. Nádej Košice
	4.-5 .12.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, odborné prednášky 

o závislostiach pre zamestnancov o. z. Nádej Košice
	18.12.2012, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne pred-

nášky o závislostiach pre študentov Súkromného gymnázia 
Katkin park 2, n. o. Košice

	 inštalácia kancelárskeho balíka Microsoft Office 2007 
na pracovných staniciach
	 zakúpenie predĺženia záruky na hardware hlavných serverov
	 oddelenie dát a programových kódov dodávateľských apliká-

cií na samostatné virtuálne servery
	 zvýšenie bezpečnostnej politiky serverov

Graf č.19: Porovnanie počtu zrealizovaných odborných prednášok 
v rámci primárnej prevencie závislosti v rokoch 2008–2012

Obr. č.1: Mapa miest a obcí, pre ktoré OLÚP, n. o. Predná Hora 
realizoval odborné prednášky v rámci primárnej prevencie závislosti 
v rokoch 2008–2012

rok
počet                    

prednášok
2008 19
2009 15
2010 9
2011 14
2012 11

19 

15 

9 

14 

11 

2008

2009

2010

2011

2012

 
Zoznam miest,  pre ktoré OLUP, n. o.  realizoval prednášky v rámci primárnej 

prevencie (r. 2008 – 2012) 
 
Banská Bystrica (okres Banská Bystrica) 
Bardejov (okres Bardejov) 
Brezno (okres Brezno) 
Humenné (okres Humenné) 
Hnúšťa 3 x (okres Rimavská Sobota) 
Košice 8 x  (okres Košice) 
Kežmarok (okres Kežmarok) 
Krokava (okres Rimavská Sobota) 
Kysucký Lieskovec 2 x  (okres Kysucký Lieskovec) 
Levice (okres Levice) 
Levoča (okres Levoča) 
Liptovský Hrádok 3 x (okres Liptovský Mikuláš) 
Liptovský Mikuláš 2 x (okres Liptovský Mikuláš) 
Lučenec 2  x  (okres Lučenec) 
Moldava nad Bodvou 5 x (okres Košice) 
Poprad 8 x (okres Poprad) 
Predná Hora 8 x  (okres Revúca) 
Prešov (okres Prešov) 
Revúca 4 x  (okres Revúca) 
Rimavská Sobota 3 x  (okres Rimavská Sobota) 
Rozhanovce (okres Košice) 
Rožňava 5 x (okres Rožňava) 
Tornaľa 3 x  (okres Revúca) 
Tvrdošín (okres Tvrdošín) 
Zvolen  (okres Zvolen) 
 
 

 
 
stav k 31.12.2012 = spolu 68 prednášok 
 
 
 

Banskobystrický kraj 

Košický  kraj 

Prešovský  kraj Žilinský kraj 

Nitriansky kraj Trnavský kraj 

Trenčiansky kraj 

Bratislavský 
kraj 
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Médiá
PUBLIKÁCIE V TLAČI

PUBLIKÁCIE NA INTERNETE

ÚČASŤ V TELEVÍZNYCH RELÁCIÁCH

ÚČASŤ V ROZHLASOVýCH 
RELÁCIÁCH

	 Hajdúková, M., Gabajová, V.: Patologické hráčstvo, Sestra, 
roč.11, č. 1.-2./2012, str. 41 – 43
	B enkovič, J.: Patologické hráčstvo, Bedeker zdravia, roč. 8, 

č.1, str. 22 – 23
	B enkovič, J., Martinove, M., ml.: Hazardný priemysel v SR 

"po novom", Cesta,roč. 10, č.3, str. 26 - 28 
	 Martinove, M.: Alkohol sa pod Tatrami podpísal pod 11 

úmrtí, Popradský Korzár, 24. 2. 2012
	 Martinove, M.: Závislosť verzus rodina - Nemá zmysel 

vyhrážať sa, Slovenka, roč. 65, č. 9, str. 27
	B enkovič, J., Mišurdová, J., Grossmann, J.: Niektoré typy 

závislostí a ich najčastejšie psychické komorbidné poruchy, 
Psychiatria pre prax, roč. 13, č. 1/2012, str. 21 – 24
	B enkovič, J.: Výhra je ako orgazmus. Aj tak to chceme!, 

Šarm, roč. 14, č.16, str. 6 – 7
	B enkovič, J.: Patologické hráčstvo, Bedeker zdravia, roč. 8, 

č.2, str. 76
	 Martinove, M.: Zle naučené správanie, Bedeker zdravia, 

roč. 8, č.3, str. 30-31
	B enkovič, J.: Agresívne protispoločenské správanie patolo-

gického hráča, závislého od internetu a počítačových hier, 
Sociálna prevencia, roč. 7, č.1/2012, str. 22
	B enkovič, J.: Prehraté životy, Týždeň, roč. 9, č.44/2012, 

str. 32-35
	 Martinove, M.: Exkluzívny prehľad - kto patrí k špičke slo-

venskej medicíny?, Zdravotnícke noviny - príloha Top lekári 
na Slovensku, 11./2012, str.49
	 Martinove, M.: Mal byť vzorom, bral drogy!,Plus jeden 

deň, 8.12.2012, roč. 7, č. 283, str. 16-17 
	 Martinove, M., Koprdová, E.: Fajčenie od A po ZET,Alko-

holizmus a drogové závislosti,roč.47.,č.5, str. 317-323
	 Martinove, M.: Úvodné slovo,Psychiatria pre prax, roč. 13, 

č. 4
	 Martinove, M.: Ešte jeden prosím!,SME ženy, č. 50/28, str. 

10 - 11 
	 Laskovská, Š.: Na riešenie orientovaná externalizácia v psy-

choterapii u ľudí s poruchami príjmu potravy, Psychiatria 
pre prax, roč. 13, č. 4, str. 169-171

	 Benkovič J.: TV JOJ, Televízne noviny, Pyrománia-chorobné 
zakladanie požiarov, 11.9.2012, 19.30 hod
	 Glűcknerová P., Martinove O.: STV 2, relácia Televíkend-tu-

ristické inšpirácie, 5.10.2012, 18.00 hod
	 Benkovič J.: TV JOJ, Noviny o 17.00, Komentár k navrho-

vaným opatreniam vlády SR, krízových liniek patologických 
hráčov, 8.11.2012, 17.00 hod
	 Benkovič J.: TV Markíza, Televízne noviny, odborný pohľad 

na chorobné nakupovanie v predvianočných sviatkoch, 
18.11.2012, 19.00 hod
	 Martinove M.: TV JOJ, Alkoholizmus žien, 19.11.2012
	 Martinove M.: STV, Alkoholizmus žien, 19.11.2012
	 Benkovič J.: TV Markíza, Televízne noviny, odborný pohľad 

na sociálne siete a facebook, 30.12.2012,19.00 hod

	 Martinove M., ml.: www.i-med.sk, Alkoholizmus, rodina 
a sociálne dôsledky, 6./2012
	 Martinove M., ml.: www.i-med.sk, Stimulace nervu vagu 

v léčbe deprese (odborná recenzia), 10./2012

	 Benkovič J.: rádio Regina, 23.-27. 4. 2012, 09.45 hod
	 Stanislav, V: rádio Lumen, relácia ÚV hovory, téma 

"Ubližuje alkohol, drogy, hazardné hry len závislému,...?", 
26.10.2012, 20.30 hod

2424

	 Martinove, M. ml., Stanislav, V.: Manažment vodičov, ktorí 
spáchali priestupok alebo trestný čin vedením vozidla pod 
vplyvom návykovej látky, Alkoholizmus a drogové závislosti 
roč. 47, č. 3, str.157 - 168
	 Martinove, M. ml.,: Pokroky vliečbe závislostí od opiátov, 

Alkoholizmus a drogové závislosti, roč. 47, č. 3, str.183 - 186
	 Martinove, M. ml.,: Substitučná liečba (odborná recenzia), 

Chráň sám seba - edícia OZ Odyseus, č.18, 
	 Stanislav, V.: Ranné spomienky ako koncepty utvárania ži-

votného štýlu u závislých (abstrakt), Alkoholizmus a drogové 
závislosti roč. 2012, supl. 2, str. 34
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Významné Medzníky

Rok 1952	 zahájenie činnosti tuberkulózneho sanatória
Rok 1973	 reprofilizácia tuberkulóznej liečebne na protialkoholickú liečebňu s celoslovenskou pôsobnosťou
80. roky	 liečba pacientov aj s inými látkovými závislosťami (lieková toxikománia, inhalácia prchavých rozpúšťadiel, 

kombinované závislosti)
Rok 1995	 špecializované pracovisko pre liečbu závislostí od tvrdých drog a patologického hráčstva
Rok 2000	 špecializované pracovisko pre liečbu drogových závislostí od ilegálnych drog
1. 8. 2005	 transformácia organizácie zo štátnej príspevkovej na neziskovú 
Rok 2006	 získanie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001
Rok 2008	 získanie štatútu špecializovanej nemocnice pre liečbu drogových závislostí na základe rozhodnutia MZ SR 

v odboroch psychiatria a medicína drogových závislostí
Rok 2009	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikačnom 

audite s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 
na ďalšie obdobie

Rok 2010	 ukončenie rekonštrukcie ubytovacej časti s plnou lôžkovou kapacitou (max. 4 lôžka na izbe s vlastným hygienickým 
zariadením)

Rok 2012 	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 na recertifikačnom audite 
s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality na ďalšie obdobie

Spolupráca OLÚP, n. o. Predná Hora s Múzeom vo Svätom Antone

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora sa nachádza v historickej budove 
bývalého bulharského cára Ferdinanda Coburga (1861–1948), ktorú plánoval užívať ako 
svoje zimné sídlo. V roku 1918 tento objekt pripadol štátu a povereníctvo zdravotníctva 
(býv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulózne sanatórium.

naďalej určená pre všetkých pacientov OLÚP, n. o. Predná 
Hora, ich rodinných príslušníkov, účastníkov doliečovania 
(A-klub, G-klub, N-klub), žiakov, študentov ako aj širokú 
verejnosť. Expozíciu, ktorá je zároveň vysunutým pracovis-
kom Múzea vo Svätom Antone, navštívilo v roku 2012 viac 
ako 820 návštevníkov.

Spolupráca medzi OLÚP, n.  o. Predná Hora a Múzeom vo 
Svätom Antone úspešne pokračovala aj v  roku 2012. Slo-
venská televízia v  roku 2012 uviedla ďalšiu reprízu doku-
mentárneho filmu „Neznámy gróf Muránsky“, na ktorého 
tvorbe sa OLÚP, n. o. Predná Hora v spolupráci s Múzeom 
vo Svätom Antone spolupodieľali. Prehliadka expozície je aj 
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Plány do budúcnosti
POKRAČOVANIE V SPOLUPRÁCI A VÝMENE SKÚSENOSTÍ V LIEČBE 
ZÁVISLOSTÍ NA MEDZINÁRODNEJ ÚROVNI

Poskytovanie praktickej výučby v príprave na certifikovanú 
činnosť psychoterapia

Realizovanie terciárnej prevencie závislostí formou doliečovania
Hlavným cieľom doliečovania je upevnenie abstinencie, udr-
žanie novovybudovaného životného štýlu, získanie odborných 
rád, skúseností, riešenie problémov. Cieľom je aj komplexne 
poňať problematiku primárnej, sekundárnej a  terciárnej pre-

vencie závislostí  odborníkmi v  liečbe závislostí  a  formou 
uceleného komplexu prednášok predchádzať vzniku závislostí, 
skvalitniť edukáciu v priebehu liečby závislostí a udržať a pod-
poriť abstinenciu vo fáze doliečovania.

ZVÝŠENIE KVALITY POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB - EDUKÁCIA PACIENTOV

VZDELÁVANIE ZAMESTNANCOV

Chceme sa zamerať na  rozvoj znalostí, zručností, fyzickej 
aktivity pacientov a  ich začlenenie do  spoločenského života. 
V roku 2013 plánujeme realizovať kurzy prvej pomoci pre klien-
tov a pokračovať vo výučbe základov práce s počítačom a in-

ternetom, anglického jazyka pre začiatočníkov aj pokročilých, 
plánujeme zabezpečiť a realizovať kultúrno-spoločenské podu-
jatia, športové podujatia, edukáciu v oblasti základnej finančnej 
gramotnosti a edukáciu v oblasti uplatnenia sa na trhu práce.

V  roku 2013 plánujeme pokračovať v  rozvinutej spolupráci 
s odborníkmi vo Vojvodskom stredisku závislostí a spoluzávis-
lostí v Krakove v Poľsku. Chceli by sme rozšíriť našu medzi-
národnú spoluprácu o kontakty s pracoviskom pre liečbu zá-

vislostí na Ukrajine v Užhorode a rozvíjať ju s cieľom výmeny 
vedomostí a skúseností v poskytovaní zdravotnej starostlivosti 
o pacientov so závislosťou. 

V roku 2013 budeme pokračovať v ďalšom vzdelávaní zamest-
nancov na základe plánu vzdelávania, ktorý vychádza z výsled-
kov vykonanej analýzy vzdelávacích potrieb zamestnávateľa 
a zamestnancov. Plán ďalšieho vzdelávania sa bude aj naďalej 

opierať o presne definované vzdelávacie potreby pre každú pra-
covnú pozíciu a zabezpečí, aby každý zamestnanec absolvoval 
aspoň jednu vzdelávaciu aktivitu v danom roku.

POSKYTOVANIE SLUŽIEB A ODBORNÉHO PORADENSTVA PRE VODIČOV
Pre vodičov, ktorí spáchali priestupok alebo trestný čin vede-
ním vozidla pod vplyvom alkoholu, inej návykovej látky ale-
bo liečiva, chceme poskytovať komplexné služby, a to klinickú 
aj laboratórnu diagnostiku závislostí, posúdenie spôsobilosti 

na vedenie motorového vozidla vo vzťahu k závislosti, psycho-
logické poradenstvo a liečbu závislostí tak ambulantnou, ako aj 
lôžkovou formou.

V spolupráci so Slovenským inštitútom pre vzdelávanie v psy-
choterapii (SIVP) poskytujeme praktickú výučbu pre vzdelá-
vanie v  certifikačnom študijnom programe pre certifikovanú 
pracovnú činnosť psychoterapia podľa nariadenia vlády SR č. 
296/2010 Z.z. o  odbornej spôsobilosti na  výkon zdravotníc-

keho povolania, spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych 
pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certi-
fikovaných pracovných činností. Cieľom je rozvíjanie rôznych 
foriem psychoterapie a tým aj prispievanie k zlepšeniu starost-
livosti o duševné zdravie našich pacientov.
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Vážení partneri,
výročná správa stručne a prehľadne dokumentuje činnosť všetkých úsekov OLÚP, n. o. 
Predná Hora za celý rok 2012. 

Naša špecializovaná nemocnica – OLÚP, n. o. Predná Hora – zostáva lídrom na poli liečby 
všetkých druhov závislostí na Slovensku. Aj v nastávajúcom roku plánujeme naďalej rozvíjať 
systém manažérstva kvality s cieľom neustále prehlbovať kvalitu všetkých nami poskytova-
ných služieb. 

Záverom mi dovoľte sa poďakovať:
	všetkým zdravotným poisťovniam za ich profesionálny a korektný prístup
	všetkým ústavným a aj ambulantným špecialistom v odbore psychiatria za realizáciu spoloč-

nej zdravotnej starostlivosti o závislých pacientov
	všetkým našim zmluvným partnerom
	Ministerstvu zdravotníctva SR za spoluprácu pri riadení OLÚP, n. o. Predná Hora
	v neposlednom rade všetkým zamestnancom OLÚP, n. o. Predná Hora za realizáciu vytýče-

ných plánov pri náročnej práci so závislými pacientmi.

Predná Hora, 25. 2. 2013

Záver

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditeľ OLÚP, n. o. Predná Hora

Ekonomické údaje uvedené v tejto Výročnej správe sú v súlade s údajmi hodnotenými nezávislým audítorom.
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