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40 rocné skiisenosti'v oblasti liecby zavislosti,
certifikovand nemocnica, Vysokoodborny persondl
a novoVytvorené ubytovacie sluzby eurépskeho standardu =

PRIHOVOR RIADITELA

Odborny liecebny ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora predkladd Viyrocnd sprdvu svojej cinnosti
za rok 2011 Vietkym objedndvatelom nasich sluzieb, Sprdvnej a Dozornej rade OLUP, n. o. Prednd
Hora, Ministerstvu zdravotnictva SR a Krajskému dradu v Banskej Bystrici.

Vysledky zdravotnickej cinnosti, VysledKy klinickych sledovani, prezentacni a predndskovi cinnost
dokumentujeme chronologicky.

K sprdve prikladdme Vysledky hospoddrenia ndsho tstavu Vrdtane investicnych cinnosti. Audit rocnej
lctovnej zdvierky previedla nezdvisld auditorka, ktord konstatovala, e OLUP n. o. v Gctovnej zd-
Vierke Vyjadruje Verne Vo Vsetkych Vyznamnych sivislostiach financnd situdciu neziskovej organizdcie
k 31.12. 2011 a Vysledky hospoddrenia za rok 2011 su Vv silade so slovenskym zdkonom o dctovnic-
tve a postupmi uctovania.

Systém manazérstva kvality sa Vyznamne podiela na zvVySovani kvality vsetkych nami poskytovanyich
sluzieb. V novembri 2011 prebehol v OLUP, n. o. Prednd Hora externy dohladoVy audit, ktory potvrdil
platnost ziskaného certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy EN ISO 9001:2008.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

LU ®7Vt/
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PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora
je neziskovd organizdcia poskytujica vieobecne prospesné
sluzby. Organizécia vznikla transformaciou $tatnej prispevko-
vej organizacie k 1. 8. 2005, pri¢om zakladatelia sd Slovenska
republika v zastGpeni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny
subjekt ZAVISLOSTI, s.r.o. Organizécia bola zaregistrovan4
Krajskym Gradom v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené 1CO.
OLUP, n. o. Prednd Hora ma sprévne a kontrolné organy
(sprévnu radu a dozornd radu) a $tatutarneho zéstupcu (ria-
ditela organizacie).

OLUP, n. o. Predna Hora - $pecializovand nemocnica je po-
skytovatefom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by zavis-
losti vSetkych druhov a lie¢by psychickych pordch. Poskyto-

SiDLO:
Murénska Huta
¢ast Prednd Hora ¢. 126

TYP ZARIADENIA USTAVNE]J
ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI:
$pecializovana nemocnica

vanie zdravotnej starostlivosti je realizované v rdmci Gstavnej
zdravotnej starostlivosti v odboroch psychiatria a medicina
drogovych zavislosti a v rémci ambulantnej zdravotnej sta-
rostlivosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zévislosti a zariadenia spolo¢nych vy3et-
rovacich a lie¢ebnych zloZiek v odboroch klinickd biochémia
s hematologickym dsekom, klinickd mikrobioldgia, fyziatria,
balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia. OLUP, n. o. Predn4 Hora
dalej na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy v rdm-
ci lie¢ebnej vyZivy a stravovania, publika¢nid a prednéaskovi
¢innost a prevadzkové innosti spojené s vykonom hlavnej
ginnosti (pranie pradla, vyrobu vody, Gdrzbu a pod.)

FAX:
058 / 4866 200

049 01 Muran E-MAIL:
ICo: olup@olup-prednahora.sk
REGISTRACIA: 37954920
Krajsky drad Banska Bystrica INTERNET:
pod ¢ OVVS/NO-39/2005 DIC: www.olup-prednahora.sk
2022037215
SKEC (SK NACE):
86100 TELEFON:

058 / 4866 111
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PREDNA HORA

SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:
MUDr. Ivan Chaban, MPH Ing. Jan Ninac¢

CLENOVIA:
PODPREDSEDA: Ing. Milan Ja3ek

PharmDr. Anita Janovi¢ova
Ing. Pavol Hurajt

CLENOVIA:

MUDr. Jozef Benkovi¢
Ing. Ludmila KisSové

MUDr. Eva Pélova, PhD. STATUTAR:

RIADITEL:

MUDr. Oleg Martinove

Usek Usek lie¢ebno-

of . . U . z . ! k
Usek riaditela: ekonomicko- preventivnej RS
prevadzkovy: starostlivosti: oSetrovatelstva:
MUDr. Ing. MUDr. Mgr.
Oleg Martinove Pavol Hurajt Janka Kvetkova Viera Labajové
riaditel ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela ~ ndmestnicka riaditela
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HLAVNA CINNOST

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou Gstavnej l6Zkovej starostlivosti a ambulantnou formou.
Stastou su aj spoloéné vysetrovacie a lie¢ebné zlozky (laboratérid, pracovisko fyziatrie a lie¢ebnej rehabilitacie).

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V rémci nej dostédvaju pacienti komplexni lekarsku, psycho-
terapeuticki a oSetrovatelskd starostlivost zahrfiajicu
diagnostiku i lie¢bu latkovych a neldtkovych zavislosti a tiez
psychickych a somatickych ochoreni spojenych so zavislostami.

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahifia
v sebe starostlivost o somatické i psychické zdravie. Je pacien-
tom poskytovand prostrednictvom timu lekérov, Specialistov
v odboroch psychiatria, medicina drogovych zavislosti, vni-
torné lekarstvo, neurolégia, klinicka biochémia, fyziatria,
balneolégia, lie¢ebna rehabiliticia a praktické lekarstvo
pre dospelych. Pri néstupe na liecbu je kazdy pacient kom-
plexne vy3etreny lekdrom v¢itane posidenia vstupného la-
boratérneho screeningu, ktory zahfiia vySetrenia zamerané
na funkciu pecene, obli¢iek, metabolizmus glukézy a tukov,
hladinu mineralov. U pacientov sa vy3etruje EKG, hodnoty
TK a dalie parametre podla potreby (EEG, USG, ventilomet-
rické vySetrenie...). V pripade zistenia pridruZenych ochorent,
ktoré vyZzaduji konzilium dal3ich 3pecialistov, spolupracuje
OLUP, n. o. s najblizsimi zdravotnickymi zariadeniami v Revd-
cej, Poprade a Brezne, kde sd pacienti podrobeni potrebnym
$pecidlnym vy3etreniam event. absolvujd kratku diagnostickd
hospitalizaciu pri do¢asnom preruseni lie¢by zavislosti.

Psychologicka-psychoterapeuticka starostlivost pozostdva
z dvoch zékladnych ¢innosti:

1.Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 3kolend psycho-
logickd laborantka, ktord administruje a kvantitativne vy-
hodnocuje pouzivané psychodiagnostické metodiky a 7
psycholégov, ktori psychologické vy3etrenia interpretuiji
a spracivavaji do spravy z psychologického vy3etrenia.
Na roz3irenie a objektivizovanie ddajov ziskanych klasickou
psychodiagnostikou sa vyuZivaji aj psychofyziologické
diagnostické metdédy. Na zadiatku lie¢by je u kazdého pa-
cienta vykonand screeningova psychodiagnostika pozo-
stavajca z batérii testov kombinovanych zo sebaposudzuji-
cich technik, projektivnych technik, klinického pozorovania
pri vySetreni osobnosti a pri vySetreni kognitivnych funkcii
z batérie testov zameranych na jednotlivé kognitivne funk-

cie a ich deficity, resp. organické poskodenie. V roku 2011
bolo vykonanych 684 screeningovych psychologickych vy-
Setreni (Raven, CaQ, FDT, Baum test, Pamitova skidska)
a 64 ostatnych psychologickych vy3etreni. Spolu bolo pou-
Zitych 3242 technik na vy3etrenie inteligencie, organicity,
osobnosti.

2.Psychoterapia - Terapeutickd praca spociva v praci s vel-
kou skupinou a v skupinovej terapii. Préca s velkou skupinou
je edukacne a tematicky orientovand. Skupinovd psychote-
rapia je sCasti zamerand na ncvik socidlnych spésobilosti
(asertivny tréning) potrebnych na Gspe3né zvladanie cra-
vingu a stresu. Ostatné skupiny st vedené rézne podla te-
oretickej orientécie jednotlivych terapeutov a podfa typu
pacientov, ktori sa na skupinach nachadzaji (psychotické,
depresivne, drogové zévislosti). OLUP, n. o. Predna Hora
je zariadenie rezimového typu, v ktorom zékladny terape-
uticky pristup vychadza z modelu kognitivne-behaviorlnej
terapie. Na psychoterapeutickom procese participujd aj te-
rapeuti s inymi terapeutickymi vycvikmi (Katatymne ima-
ginativna psychoterapia, Adlerovska individualna psycho-
terapia, Systemicka psychoterapia, Gestalt psychoterapia).
Na odbornd drovefi psychoterapie dohliada kvalifikovany
supervizor.

Praca psycholéga podlieha pravidelnym superviznym
stretnutiam, odborne, po kvalitativnej stranke sa rozvija
a smeruje tak k vytvdaraniu $tandardov v lie¢be zavislosti.

Osetrovatelska starostlivost je zamerana na holistické cha-
panie jedinca v zdujme uspokojovania potrieb, pri zachovéva-
ni, podpore zdravia, prevencii a edukdcii. Odraz v nérokoch
na kvalitu poskytovania starostlivosti metédou o3etrova-
telského procesu sestier poskytuje komplexnd, kontinuélna
a individualizovana starostlivost v biologickych, psychickych,
socialnych a kultdrnych dimenziach. Cinnost sestry sa po kva-
litativnej stranke rozvija sistavnym vzdeldvanim a odbornym
rastom v oblasti psychiatrickej o3etrovatelskej starostlivos-
ti. Svoje vzdelanie, moZnosti a potenciél vyuZiva pri tvorbe
o$etrovatelskych tandardov a oetrovatelské ¢innosti doplfia
o biblioterapiu, autogénny tréning a psychohry.
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ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické

kombinovani liecba zavislosti pri sicasnej liecbe
psychickych alebo respiraénych ochoreni

I. oddelenie MDZ

liecba vSetkych druhov zévislosti u pacientov s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi dosledkami zneuzivania
névykovych latok, vyZadujicimi Specidlny rezim

Il. oddelenie MDZ

liecba latkovych aj nelatkovych zavislosti

11l. oddelenie MDZ

lie¢ba zavislosti od alkoholu a inych psychoaktivnych latok
IV. oddelenie MDZ

lie¢ba zavislosti od ilegélnych drog a inych psychoaktivnych
latok

Pozn.: MDZ = medicina drogoVyich zdvislosti

Najcastejsie novozistené somatické Dg:
Hypercholesterolémia (45x), hepatopathia (43x),
hyperurikémia (6x), pankreatopathia (4x), hypertenzia (4x),
porucha GTT (5x), DM (2x)

Najéastejsie novozistené psychické poruchy: Depresivne
epizédy stredne tazké (4x), Specifické poruchy osobnosti
(4x), organické poskodenie CNS (kognitivnych funkcii 4x),
organicky psychosyndrém (1x), SF (1x)

83

B Somatické

Psychické

Pocet novozistenych diagnéz

24 25 27

Graf ¢.2: Prehlad novozistenych diagnéz somatickych
a psychickych podla zdravotnych poistovni (1.7.-31.12.2011)

DIAGNOZY

Pocet

Rok 2010

odchodov

¥ Priemerna

2 0 9
F 10 618 | 45 631 73,84 559| 40793 72,97
F10* 71 858 12,08, 95 1135 11,95
F11 9 426| 47,33 14 834 59,57
F12 0 0 0,00 5 186 37,20
F13 0 0 0,00 6 276 | 46,00
F15 13 587| 45,16 12 803 66,92
F 18 0 0 0,00 3 218 72,67
F19 93| 4846 52,11| 122 6426 52,67
F19 * 4 36 9,00 6 69 11,50
F 20 5 268 53,60 2 106 53,00
F23 1 92 92,00 0 0 0,00
F33 0 0 0,00 1 73 73,00
F 63 48| 2327 48/48| 72 4132 57,39
F63* 4 48 12,00 6 78 13,00
F 65 1 48| 48,00 0 0 0,00
F 70 1 15 15,00 1 50 50,00
F71 3 173 57,66 0 0 0,00
F72 1 7 7,00 0 0 0,00
SPOLU | 874| 55546| 63,55/ 905| 55271 61,07

Tab. ¢.1: Porovnanie rokov 2010 a 2011 podla diagnéz
(* posil. v abstinencii)

Pocet odchodov
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2011
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Graf ¢. 1: Porovnanie poctu odchodov v roku 2010 a 2011

V ndVéznos

ti na diagnézy

Pocet abstinujucich

Ustavnd starostlivost

ambulantnd starostlivost

Graf & 3: Spdtnd Vizba - porovnanie poctu abstinujticich
Vv rokoch 2009-2011 (v ambulantnej a dstavnej starostlivosti)
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Psychiatrické ambulancia a ambulancia mediciny drogovych z&-
vislosti pod vedenim MUDr. M. Martinove, PhD, pracuje pri
OLUP, n.o. Predné Hora uZ $trnasty rok. Jej zameranim je po-
skytovat poradenstvo a pomoc pre zévislych pacientov, vrié- 868 - Skupinova psychoterapia

tane rodinnej terapie a dolie¢ovania formou odborného vede- 869 - Individuélna psychoterapeuticka intervencia

nia abstinujdcich pacientov. Riesi aj urgentné situdcie tykajice 870 - Rodinna psychoterapia

sa psychickych porich formou tzv. krizovej intervencie. Tera-  Poget Gcastnikov na A,G,N - kluboch a rodinnej terapii v roku

peuti poskytujd rady z okruhu problematiky o zavislostiach. 2011 bol 1094.

Specializovana ambulancia vykonava prevazne tieto ginnosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informécie pacientovi alebo
rod. prislusnikovi 731

820 - Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 - Podrobné psychiatrické vy3etrenie pred zahajenim lie¢by = rok 2010 a68

822 - Kontrolné psychiatrické vy3etrenie 3 #rok2011 il

825 - Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost %

839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych % e s 1 0 0 o 0 16 ,
latok S gl o 1 2 o o o Qlofjo 1ff

839 - Skupinova terapia zévislosti od psychoaktivnych létok "1 80 821 822 825 839 839 848 867 BGB 869 B0

848 - Krizové psychoterapeutickd intervencia

867 - Individualna psychoterapia Graf & 4: Porovnanie poctu Vkonov v ambulancii za rok

2010 a 2011

SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValLZ)

Spolo¢né vy3etrovacie a lie¢ebné zlozky tvoria doleZitd su-
Cast procesu diagnostiky a lie¢by zavislych pacientov. Zabez-
peCuji rutinné aj 3pecialne biochemické, mikrobiologické,
hematologické a sérologické vySetrenia pacientov. Si délezi-
tym Cinitefom pri diagnostike, monitorovani priebehu a sle-
dovani Uspesnosti lie¢by pridruzenych somatickych ochoreni.
Pokryvaji celd 3kalu vySetreni, potrebnych pre diagnostiku
ochoreni pecene, metabolickych ochoreni, pordch imunity
a rovnovahy mineralov, ktoré st typické pre pacientov so
zavislostou.

Pracovisko SValZ tvoria:

= klinickd biochémia s hematologickym dsekom

= klinickd mikrobioldgia

® fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia ®

Na oddeleni SValLZ bolo v roku 2011 vykonanych 42 608

47277

Pocet vySetreni

biochemickych, 2 502 hematologickych, 1 153 mikrobiolo-
gickych, 685 funkénych vy3etreni a v rémci FBLR bolo poda-
nych 2 535 proceddr, t.j. na Gseku SValZ bolo vykonanych ~ Graf €.5: Porovnanie poctu Vykonanyich Vysetreni'v rdmci SValZ
spolu 49 483 vykonov. Vv roku 2010 a 2011
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Program personélnej, mzdovej a sociélnej politiky je v OLUP
n. o. postaveny tak, aby zabezpecoval viestranny rozvoj a sta-
bilizdciu zamestnancov, napr. prostrednictvom odborného
i osobnostného vzdeldvania zamestnancov, prepracovaného
systému odmeriovania, zamestnaneckych vyhod. Platnost Ko-
lektivnej zmluvy na rok 2010 bola Dodatkom predizené na rok
2011, ktorej plnenie po skonceni kalendarneho roka 2011
bolo vyhodnotené kladne, zamestnavatel plni vietky svoje
zavazky v plnom rozsahu. Nad rémec dohodnutych plneni
boli zamestnancom poskytnuté nakupné poukazky na nakup
tovaru v mesiaci 07/11 a 11/11. Z prostriedkov socialneho
fondu bolo zamestnancom umoznené zicastnit sa organizova-
nych podujati, v novembri 2011 boli kazdému zamestnancovi
preplatené preukdzané vydavky na regeneraciu pracovnej sily
v sume 26,56 €/osobu a poskytnutd zdravotnd starostlivost
vo vyske 6,64 €/osobu. Samozrejmostou je zabezpelenie stra-

LUDSKE ZDROJE

vovania pre vietkych zamestnancov, pitného reZimu z napojo-
vych automatov, umoznenie pruznej pracovnej doby na pra-
coviskdch, kde to dovoluje povaha prace. Pracovné prostredie
zamestnancov Ustavu je v silade s poZiadavkami zakonov
0 BOZP a OPP. Ciefom vedenia Gstavu pre buddce obdobia
je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost, odborny
rast a zvySovanie ich kompetentnosti. Kvalita [udskych zdrojov
bola podporena v I. polroku 2011 prostrednictvom pokraco-
vania projektu ,Vzdelavanie zamerané na zvysenie kvality
poskytovanych sluZieb” realizovaného vdaka finanénej pod-
pore Eurépskeho socialneho fondu, v II. polroku 2011 dal3im
vzdeldvanim zamestnancov z vlastnych zdrojov podla stanove-
ného harmonogramu, ktory vznikol na zéklade analyzy vzde-
lavacich potrieb jednotlivych pracovnych pozicii zamestnancov
a realizaciou sociadlneho programu pre zamestnancov, rodin-
nych prislusnikov a byvalych zamestnancov - déchodcov.

KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2010 Rok 2011
Lekar 8,22 8,09
Ini zdravotnicky pracovnik (psycholég) 8,25 7,43
Sestra 30,87 30,28
Sanitar 7,26 9,00
Asistent 3,04 3,20
Laborant 2,00 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 59,64 60,00
THP 9,60 9,00
Robotnicke povolania 26,69 25,37
SPOLU ZAMESTNANCI 95,93 94,37

Tab. é. 2: Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancoV podla kategdrii za rok 2010-2011

M rok 2010

253 358,26
254 549,59

rok 2011

152 389,77
160 628,19

114 094,87

143 643,20
138 976,87

€
74145,34
69 746,76
42 906,54
50263,19
24767,85
26 791,78
15 758,22
15 770,05
5 113 030,83

Y P
> O
o N
N3

mrok 2010
rok 2011

712,32

Graf €. 6: Porovnanie cerpania mzdoVych prostriedkov podia
kategdrii za rok 2010 a 2011V € (bez OON a odvodov zamestndva-
tela, bez zapocitania poskytnutyich ndkupnyich poukdZok v r. 2011)

’ -

rok 2010 rok 2011

Graf €. 7: Porovnanie priem. mzdy vrdtane ndhrad
za pracovni pohotovost za rok 2010 a 2011V €

Pozndmka: v r. 2011 kategérii psycholdg poskytovanie sluzby bolo realizované doddvatelsky (1 externy zamestnanec)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



Nddej na novy Zivot (o=

0oo
oo 000

=

00
00

0jjooo

00

LU

PREDNA HORA

5 X Ak - . T
Wylet zamestnancov (regenerdcia pracovnej sily) financovany  Vzdeldvanie zamestnancov OLUPn.o. Prednd Hora
z prostriedkoV socidlneho fondu zamestndvatela
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ODBORNE VZDELAVANIE

1. aktivna Gcast: 2. pasivna Gcast:

= 23 x v roku, OLUP, n. o. Predna Hora, Celodstavny = 21.-23.1.2011, Tri studnitky, Odborny seminar
odborny seminar dseku LPS = 26.-29.1.2011, Soprony, Madarsky psychiatricky zjazd

= 5 x v roku, OLUP, n. o. Predn4 Hora, CeloGstavny = 4.-6.3.2011, Vysoké Tatry, Novinky v psychofarma-
odborny seminar dseku OS koterapii

= 6.- 9.1. 2011, Jesenik, 53. ¢esko-slovenska = 20. 6. 2011, Banskd Bystrica, Druhy stredoslovensky
psychofarmakologicka konferencia kardiologicky defi

= 21.- 23. 1. 2011, Jasna, Aktuélne poznatky o liecbe * 29.6.2011, OLUP, n.o. P. Hora, Aktuality v lie¢tbe psych.
depresie a demencie ochoreni

= 4. -5.3.2011, Strbské Pleso, VALID 3ttdia - prvykrat = 21.- 26. 7. 2011, Letné adlerovské dni
potvrdeny névrat do rytmu Zivota na Slovensku * 20.10.2011, OLUP, n.o. P. Hora, Novinky v psychofarma-

= 30. 5. 2011, Liptovsky Mikulds, Konferencia KBT koterapii

= 16. - 18. 6. 2011, Piestany, Biologickd konferencia SLS * 24.11.2011, OLUP, n.o. P. Hora, Aktualna ponuka
a PsS psychofarmak v SR

21. 6. 2011, Bratislava, Drogové zavislosti

v bratislavskom kraji

= 21.-26.7. 2011, Letné Adlerovské dni

= 8.-9.9.2011, Radava, Xlll.Celoslovenska konferencia
sestier pracujdcich v psychiatrii s medzindrodnou G¢astou

= 30. 9. - 2.10. 2011, Bojnice, Cesko-slovenska AT
konferencia

= 6. - 8. 10. 2011, Tihany, Madarsko, XIV.Hungarian

Congress of Neuropsychopharmacology

8.10.2011, Reviica, Krajsky odborny semindr sestier

12.-15.10. 2011, Brno, CR, Cesko-slovensky

psychiatricky zjazd

= 26. - 29.10. 2011, Krakow, Polsko, konferencia ,Lie¢ba

zavislych pacientov - polské a slovenské skisenosti”

25.11. 2011, Bratislava, Medziodborovy seminar

= 2.-9.12. 2011, Lisabon, Portugalsko, poster The Succes
10 od Addiction Treatment
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EKONOMICKE UKAZOVATELE

VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011

Za vykony od ZP 2 083 005,60 2 081 709,47 2 081 258,93
Trzby z prevadzky:

- za stravu 30 837,54 25 334,85 29 923,90
- za pranie 4 023,63 4 381,55 4 608,84
- za vodné, stocné 8 267,28 6 733,04 7 845,25
- za najom 13 676,35 12 064,21 11 876,69
- za ubytovanie 11 840,36 6 549,24 11 651,00
- ostatné 14 511,06 9 305,84 14 641,69
Sponzorstva 10 447,47 10 729,92 12 630,40
Ostatné vynosy 199 300,01 250 436,67 114 439,43
VYNOSY SPOLU 2 375 909,30 2 407 244,79 2 288 876,13

Tab. ¢. 3: Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2011, porovnanie s rokmi 2009 a 2010 (V €)

M Za vykony od ZP M Sluzby prevadzky

Sponzorstva

M Ostatné vynosy

Graf ¢. 8: Podiel jednotlivych druhov VynosoV na celkovych Vynosoch v roku 2011

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011
Palivo 89 723,27 8 329,56 8 296,51
PHM 3 108,91 3 694,52 5 212,45
Lieky 71 346,95 56 882,67 53 985,20
Szm 18 631,66 14 554,10 13 313,15
Potraviny 158 828,16 151 151,21 153 133,53
V3eob. mat. 35 158,31 36 249,30 36 773,80
Mat. na ddrzbu 7 376,18 18 453,19 9 179,94
Odevy 6 740,00 4 594,67 5 699,38
DHM 40 309,69 111 015,74 37 932,97
Elektricka energia 82 618,61 75 099,07 71 393,56
Voda 0,00 18 109,88 18 419,48
Predany tovar 624,80 646,80 394,80
Opravy a Gdrzba 259 248,62 337 807,57 281 284,59
Cestovné 4 229,56 1825,11 1796,97
Reprezentacné 4 741,82 4 468,96 5 222,36
Ostatné sluzby 144 725,83 213 616,89 221 576,23
- z toho Teplo a TUV 0,00 87 508,07 89 040,99
Mzdovy fond 861 904,18 823 043,81 835 511,34
Zakonné socialne poistenie 292 785,83 282 236,40 298 598,73
Zakonné soc. néklady 21 703,88 22 999,85 23 312,13
Ostatné soc. poistenie 14 350,42 13 513,09 12 121,87
Ostatné socialne naklady 0,00 43 234,30 30 618,05
Dari z nehnutelnosti 7 390,11 7 390,11 7 579,69
Ostat.nepr.dane a poplatky 194,37 20,11 25,82
Pokuty a penale 0,00 50,00 0,00
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 10,13 542,39 36,10
Uroky 0,00 0,00 0,00
Kurzové straty 0,00 0,00 0,00
Mankd a 3kody 0,00 0,00 0,00
Ostatné naklady 11 352,00 9 483,29 11 714,25
Odpisy HIM 174 174,11 141 044,47 129 989,90
Zostatkové cena predaného IM 63 210,00 11 595,71 4,68
Tvorba zékonnych opravnych poloZiek -199,16 -6 102,51 3 429,66
NAKLADY SPOLU 2 374 288,24 2 405 550,26 2 276 557,14

Tab. &. 4: Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2011, porovnanie s rokmi 2009 a 2010 (V €)
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Zékonné socilne
Mzdy poistenie
13,12%

Socidlne
naklady
2,90%

Teplo a TUV
3,84%

Danea
poplatky
0,33%

5,89%

Cestovné
0,08%
Opravy a Udrzba 0,90%
12,36%

Voda PHM
0,81% Elektricka 0,23%
energia Predany tovar_/ $ZM Liek Spotreba materiél

Y Potravi
314%  002%  058%  237% 06?3‘/;: v 3,94%

Graf €. 9: Podiel jednotlivych zloZiek ndkladov na celkoVych
ndkladoch v roku 2011

2407
2406 B
2376
2374 m Naklady
M Vynosy
2289
2277
W
NS
Bl
* 7
f/ T T |//
2009 2010 2011

Graf €. 10: Porovnanie ndkladoV a Vynosov za roky 2009,
2010 a 2011 (v €)

PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2011 zdravotnymi poistoviiami znézoriiuje nasledujdca tabulka.

Vyska zmluvne Vykazané
ohodnutych vykony

finanénych za rok 2011
prostriedkov vE
na rok 2011v €

Dévera, zdravotna

poistoviia, a.s 529 997,94 533 350,67

Vseobecnd zdravotna

poistoviia, a.s 1312 788,48 1379 010,96

Union, zdravotnd

poistoviia, a.s 254 928,52 232 380,28

SPOLU 2 097 714,94 2 144 741,91

Tab. & 5: Prehlad Vysky zmluvne dohodnutych finanénych

objemoV a uznanch Vykonov zdravotnych poistovni za rok 2011
podla jednotliVych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do Vysky

zmluvne poskytnutych financnych prostriedkov

1379 mVyska zmluvne
dohodnutych finanénych
prostriedkov na rok 2011

W Vykazané vykony za rok
2011

1313

530 533

232
255

4 m
_/ //

Dovera, ZP, a.s. VSZP, a.s. Union, ZP, a.s.

tisic €

Graf €. 11: Zmluvne dohodnuté financné prostriedky
a Vykdzané Wykony v roku 2011 (v €)
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NAVRHY NA LIECBU

1284 m 2010

celkovy celkovy
pocet pocet pocet
prijatych  schvélenych prijatych
névrhov navrhov pacientov
na lie¢bu na liecbu ZP  na lie¢bu
2010 1173 1041 865
”cellkovvlpoéet I cglkml/\'/ poléet I ”celll(ovv pqéet
prljatycl?erga\l/jrhov na SChv:I:ﬂZEEJ;;rhOV prljatr\::};i;e)sguentov 201 1 1284 1 145 923
Graf ¢.12: Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu Tab. ¢. 6: Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu
V porovnani' s poctom ndvrhoV schvdlenych zdravotnymi V porovnani s potom ndvrhoV schvdlenych zdravotnymi
poistoviiami a poctom prijatych pacientov na liecbu za roky ~ poistoviiami a poctom prijatyich pacientov na liecbu za roky
2010 a 2011. 2010 a 2011.
REALIZOVANE PROJEKTY
; . . Poskytnuta
Poskytovatel Projekt - nazov dotécia
Urad vlady SR, Bratislava Informaéné technoldgie - skvalitnenie lie¢by zévislosti 10 877,29
Elrjant)ilzls;:(\)las?ggcliné){rr:?i' \l,e;a:l.tz?/c“‘rfg\;ReSnE:] . Vzdelévanie zamestnancov OLUP, n.o., Predné Hora 41 863.72
Bratislava P 9 " | v rokoch 2008-2011, dotécia v roku 2011 !

Tab. €. 7: Prehlad o dotdcidch a grantoch poskytnutych Vv roku 2011 (v €)

Poskytovatel Nézov projektu

Darcovia 2% dane Nakup liekov 978,92

Tab. ¢. 8: Ucel a Vyska pouzitia 2% podielu zaplatenej dane (v €)

Poskytovatel  Nazov investicnej akcie

OLUP, n. o. Obnova vozového parku - nakup referenénych osobnych motorovych vozidiel 20 978,00
OLUP, n. o. Rekonstrukcia pocitacovej siete 10 355,04
OLUP, n. o. Modernizacia pocitacove] technoldgie 2 388,48
OLUP, n. o. Spolu 33 721,52

Tab. &. 9: Prehlad o investi¢nych akcidch realizovanych z Vlastnych zdrojov OLUP, n.o. v roku 2011 (v €)
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravne] rade {1 1 izacie Odborny lieéebny ustav psychiatricky, n.o.
Predni Hora :

Uskutoénili sme audit prilozenej riadne] Uftovne] zavierky neziskovej organizacie
Qdborny liefebny dstav psychiatricky, n.o. Predna Hora ( organizacia”}, ktora obsahuje
suvahu zostaven za iétovné obdobie konéiace sa 31. decembra 2011, sivisiaci wykaz
ziskow a strat  za rok, ktory sa skonéil k di ddtumu a p ky vritane
prehfadu wznamnych Gétovnych pravidiel, Uskutolnili sme aj audit siladu udajov vo
vyrofnej sprave organizacie za rok 2011, v ktorej sa (ftovna zavierka spolu £ touto
spravou zvere|iuje.

Zodpovednost vedenia arganizdcie za uétovmi zdvierku

Vedenie organizicie zodpovedd za rost a vernl § taciu tejto Uftovne)
zavierky vsilade so slovenskym zikonom o Gftovnictve a postupmi Oftovania,
Sutastou tejto zadpovednosti je navrh, zavedenie a udrfiavanie vnitornej kontroly
relevantne] pre zostavenie a vernd prezentaciu actovnej zavierky, ktord neabsahuje
wyznamné nespravnosti, & uf v dosledku podvodu alebo chyby, vhber a uplatfiovanie
vhodnych détovnych pravidel a uskutoénenie Gétovnyeh odhadov primeranych za
danych okelnosti

Lodpovednost ouditora

Zodpovednostou  auditora je podfa plataych  auditorskych  Ztandardov vyjadrit
stanovisko na tuto Gitovni zdvierku, ktory vychddza z vysledkov auditorskych prac,
Audit riadnej détovnej zavierky sme uskutoénili v silade so zdkonom o auditoroch,
audite a dohfade nad vykonom auditu a v silade s Medzinarodnymi  auditorskymi
Standardmi (15A).  Podla tychto $tandardov mame dodriat etické poliadavky, audit
naplanoval a vykonat tak, aby sme ziskali primerané uistenie, fe Gftovna zdvierka
neabsahuje wyznamné nespravnosti. Sufasfou auditu je uskutofnenie postupov na
ziskanie auditorskych ddkazov o sumach a Gdajoch uvedenych v Gétovne) zavierke
Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora vritane posidenia rizika wyznamnych
nespravnosti v aftovne] zdvierke, & uf vddsledku podvodu alebo chyby. Pri
ohodnoteni tohoto rizika auditor zvaiuje vndtorna kontrolu relevantng pre zostavenie
a vernu prezentdciu ugtovnej zdvierky, aby maohaol navrhnit auditorské postupy
vhodné za danych okolnesti, nie viak za Gfelom vyjadrenia nazoru na Gfinnost
vnutarnej kontroly actovnej jednotky. Audit dalej obsabuje zhodnotenie pouditych
uctovmych pravidiel a zhodnotenie wznamnych odhadov vedenia organizacie, ako aj
rhodnotenie prezentacie Gitovne| zavierky ako celku,

Sme presvedéeni, ke na zaklade wysled pouiitych auditorskych postupov, nam audit
poskytol primerané wyehodisko pre nade stanoviska.

Hodnotenie auditu riadnej tictovnej zdvierky
OLUP, n.o. za rok 2011

Stanovisko

Podla natho ndzoru, zostavend Gétownd zdvierka neziskove] organizdcie Odborny
lieebny dstav psychiatricky, n.o. Prednd Hora , vyjadruje verne vo vietkych
wyznamnych sdvislostiach finanénd  situdciu neziskove] organizdcie k

31. decembru 2011 a wysledky jej hospoddrenia za rok, ktory sa skonéil
k uvedenému datumu, v silade so slovenskym zdkonom o Gétownictve a postupmi
uttovania.

Trencin, dia 21. februdra 2012

g
’ AT

Ing. Jana Tom3ikova
zodpovedny auditor
Licencia SKAL £.454

DOMINANT AUDIT s.r.0

JZemana 99,911 01 Trenéin

Licencia SKAU €. 319

Obchodny register, Odd. Sra, viozka €. 19867/R
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Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvaji aj ostatné cinnosti
ako napr. priprava stravy v rdmci oddelenia lie¢ebnej vyZivy
a stravovania, prevadzkové Cinnosti (pranie pradla, vyroba
vody, Udrzba, energetika a pod.), vyskumng, publika¢nd

OSTATNE CINNOSTI

a prednaskova cinnost, marketingové Cinnosti, bezpe¢nost
ochrany zdravia pri préci, ochrana pred poZiarmi, informa-
tika.

ODDELENIE LIECEBNEJ VYZIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpeduje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestancov a cudzich stravnikov, formou kreditného sys-
tému. Za hodnotené obdobie bol odber stravy 60 819
porcii, z toho :

= celodennych porcii pre pacientov: 54 139

= obedov pre zamestnancov: 5 815

= celodennych porcii pre cudzich stravnikov: 865

Normovand surovinovd hodnota celodennej stravy pre
jednotlivé typy stravnikov bola nasledovna:

= pacienti v lie¢be 2,46 €

= zamestnanci 2,13 €

= a3 ini stravnici 2,09 €

Medzi nasich najvyznamnejSich dodavatelov patria:
MECOM GROUP s.r.o., GRM TRADE s.r.o0., Cansel s.r.o.,
Lunys s.r.o., Sintra spol. s r.o., Ryba Ko3ice spol. s r.o.

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpeduje ¢innosti v oblasti: Gdrzby, energetickych ¢innos-
ti (tepelné hospodarstvo, vodné a odpadové hospodarstvo,
elektrickd energia), starostlivost o park a lesopark, pranie

spotreba GJ
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Graf ¢. 13: Porovnanie VyrobenYyich GJ pre potreby Vyroby
tepla a teplej iaZitkovej vody v hlavnej budove 2009-2011

pradla, prevadzka Turistickej ubytovne, prevadzka informa-
tora a prevadzka vlastnej ochrany.

m2009 m2010 2011

78810
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78255
71670
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spotreba kWhod.

Iv.Q

Graf & 14: porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej
budove OLUP, n.o. 2009-2011
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Od roku 2011 vykonéva odbornt pomoc pri prevadzke verej-
ného vodovodu a verejnej kanalizéacie spolo¢nost EKOSERVIS
Slovensko s.r.o. Maximélna cena schvélend URSO za 1 m?
dodanej pitnej vody pre rok 2011 bola vo vyske 0.5291 €/m?
a za 1m? odkanalizovanej vody vo vyske 1,1919 €/m?. Z cel-

kového mnozstva 21 697 m* vody bolo pre vlastnd spot-
rebu pouzitych 11 781 m? vody a predanych odberatefom
9 916 m°. Celkové ro¢né naklady na prevadzku verejného
vodovodu boli vo vy3ke 12 072,73 € a na prevadzku verejnej
kanalizécie a COV vo vyske 33 694,56 €.

13%
- W Odpisy
M Servis, opravy
M Elektricka energia
M Technoldgia

m Osobné naklady

27% M Rozbory, spdsobilost

11%

11%

\ 41% B Odpisy

W Servis, opravy

M Elektrickd energia
M Technoldgia

m Osobné naklady

® Rozbory, spdsobilost

39%

0%

Graf ¢. 15: podiel jednotlivych zloZiek ndkladov k celkovym
ndkladom na prevddzku verejného vodovodu v r. 2011

Graf ¢. 16: podiel jednotlivych zloZiek ndkladov k celkovym
ndkladom na prevddzku verejnej kanalizdcie a COV v r. 2011

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI (BOZP)

A OCHRANA PRED POZIARMI (OPP)

V priebehu roka 2011 bola ¢innost na tseku BOZP ako aj
na useku OPP zabezpecovana odbornym zdruZenim Tat-
rahasil Poprad. Tieto ¢innosti boli vykondvané na zéklade
mandatnej zmluvy dodévatelskym spdsobom, v zmysle plat-

MARKETINGOVE CINNOSTI

SG orientované na marketing a propagéciu ¢innosti OLUP,
n. o. Prednd Hora, prieskum trhu v oblasti zdravotnickych slu-
Zieb, monitorovanie aktuélnych a perspektivnych zékaznikov
a konkurencie. V roku 2011 sme pokracovali v hodnoteni Grov-
ne spokojnosti pacientov s absolvovanou lie¢bou formou do-
taznika, ktorého ciefom bolo prostrednictvom zadefinovanych

nych pravnych predpisov. V priebehu sledovaného obdobia,
nedoslo v OLUP, n. o. Predné Hora ku Ziadnemu (Grazu, pre-
vadzkovej havarii, ku Ziadnemu poZiaru, ¢i inej mimoriadnej
udalosti.

otazok zistit okrem Grovne spokojnosti aj podnety na zlep3e-
nie vo v3etkych oblastiach nami poskytovanych sluzieb. V roku
2011 vyplnilo dotaznik pred svojim odchodom 79% pacientov
z celkového poctu 905 odliecenych pacientov. Z vyhodnotenia
vyplyva, Ze pacienti za najpozitivnejsie v OLUP, n. o. povazuj
personal (48%) a lie¢ebny proces (20%).

48%
=
20%
o
11% 9%
2 6% r,l 6%
e J | B |
— —_— —_—
ubytovanie strava prostredie lieC.proc. personal ostatné

78% g s 75% 79%
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Graf é. 17: Prehlad najpozitivnejsich hodnoteni spokojnosti
pacientov s poskytovanymi sluzbami na zdklade odpovedi
z dotaznikov (pred odchodom) za rok 2011

Graf ¢.18: Porovnanie ndvratnosti Vyplnenych dotaznikov
Vv roku 2007-2011
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INFORMATIKA

Po komplexnej vymene aplikaénych SW realizovanych v roku

2010 bola realizovana v roku 2011 modernizécia HW a ope-

racnych systémov.

= Zakdpenych bolo 25 pracovnych stanic s novym operad-
nym systémom Windows 2007 a rozsirené HW vybavenie
servera s prispdsobenim na novy operacny systém.

= S pomocou finanénych prostriedkov Uradu vlady SR bol
zrealizovany projekt IP telefonia, ktory je HW postaveny

PREDNASKOVA CINNOST

= 25.1.2011, Rekreacny areél Prednd Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a pozivanie alkoholu”
pre a€astnikov rekondi¢ného pobytu v ramci prevencie
drog. zdvislosti.

= 2.2.2011, Rekrea¢ny areél Prednd Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a poZivanie alkoholu”
pre acastnikov rekondi¢ného pobytu v ramci prevencie
drog. zdvislosti.

= 16.3.2011, OLUP, n. o. Predn4 Hora, preventivne
prednasky o zévislostiach pre $tudentov Gymnazia S.
Moysesa Moldava nad Bodvou

= 17.3.2011, Rekrea¢ny areél Prednd Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost fajéenia a pozivanie alkoholu”
pre Gcastnikov rekondi¢ného pobytu v rémci prevencie
drog. zdvislosti.

= 24.3.2011, Rekreacny areél Prednd Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a pozivanie alkoholu”
pre a€astnikov rekondiéného pobytu v ramci prevencie
drog. zdvislosti.

= 24.3.2011, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne pred-
nasky o zavislostiach pre Ziakov Specialnej zakladnej
Skoly Revica

= 31.3.2011, Rekrea¢ny areél Prednd Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a poZivanie alkoholu”
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na jestvujicej struktdrovanej PC sieti. SW bol projekt pri-
sdsobeny poziadavkam OLUP, n.o., ktorého ciefom bolo
zvysit kvalitu poskytovanych sluZieb v oblasti lie¢by zavis-
losti (monitorovanie hovorov, zaznamenavanie neprijatych
hovorov, hlasové sluzby, datové prenosy sprav).

V aplikanom ekonomickom SW od spolo¢nosti WEMA,
a. s. bol roz3ireny modul majetok - evidencia majetku pro-
strednictvom ¢iarovych kddov.

pre Géastnikov rekondi¢ného pobytu v ramci prevencie
drog. zavislosti.

7.4.2011, Rekreany aredl Predng Hora, odborna
prednéska ,Skodlivost faj¢enia a pozivanie alkoholu”
pre Gcastnikov rekondi¢ného pobytu v rémci prevencie
drog. zavislosti.

5.5.2011, Rekreacny areal Predna Hora, odborna
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a pozivanie alkoholu”
pre ucastnikov rekondiéného pobytu v rémci prevencie
drog. zavislosti.

12.5.2011, Rekreacny areal Predna Hora, odborné
prednaska ,Skodlivost faj¢enia a pozivanie alkoholu”
pre Géastnikov rekondi¢ného pobytu v ramci prevencie
drog. zavislosti.

24.5.2011, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky o zavislostiach pre $tudentov SZ$ Poprad
20.6.2011, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky o zévislostiach pre $tudentov SSI pre Ziakov so
zrakovym postihnutim Levoéa

27.6.2011, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne pred-
nasky o zévislostiach pre $tudentov SPS Poprad
19.8.2011, OLUP, n. o. Predn4 Hora, preventivne
prednasky o zévislostiach pre eRko HKSD OC Zvolen,
Krupina
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PUBLIKACIE V TLACI

Martinove, M., Martinove, M., ml., Martinove, O.:
Antidepresiva u zavislosti, Psychiatrie, ro¢. 15, &.1, str. 17
Martinove, M., Fabryova,V.: Poruchy spanku, Baje¢nd
Zena, ¢.2/2011

Benkovi¢, J.: Ste zavisli od nakupovania?, Instore Slova-
kia, marec-april/2011, str. 27-28

Martinove, M.: Mladi [udia st k drogdm néchylnejsi.

V kurze je pervitin. Gemersky korzar, 17.5.2011, ro¢. 13,
¢ 113, str. 2

Benkovi¢, J.: Na Prednej Hore je podstatou liecenia
zmena myslenia, MY Liptovské noviny, ro¢. 62.,¢. 23.,
14.6.2011, str. 8

Martinove, M.: Zaradenie do resocializa¢ného zariade-
nia ako jedna z moZnosti alternativnej trestnopravnej
sankcie. Ochranng Gstavna lie¢ba zavislosti a moznosti jej
ukonéenia. Alkoholizmus a drogové zévislosti, ro¢. 46.,
¢.2, str. 99-106

Benkovi¢, J.: Medzi gamblermi sd aj vzdelani a bohati
[udia. Vychodoslovensky Korzér, 11.7.2011

Benkovi¢, J., Hilovska, Z.: Pocitacové hry, désledky

na Zivot a fungovanie mladého jedinca. Psychiatria pre
prax, ro¢. 12., €. 2, str. 76-80

Benkovi¢, J.: Pocitatové hry, désledky na Zivot a fungo-
vanie mladého jedinca. Cesta, ro¢. 9., ¢. 7, str. 12-17
Benkovi¢, J.: Vo virtudlnom svete travia aj 12 hodin.
Sarm, ro¢. 9., & 32, str. 23

UCAST V TELEVIZNYCH RELACIACH

= Nddej na novy Zivot

Benkovi, J.: V zajati siete. SME-Zeny, ¢. 30., str. 10-11
Benkovi¢, J.: Zberatelstvo, Cesta, ro¢.9, ¢.9, str. 26-29
Martinove, O., Martinove, M. ml., Martinove, M.:
Liecba zévislosti od alkoholu, Psychiatria pre prax, ro¢.12,
¢.3, str. 94-95

Martinove, M. ml., Martinove, O., Martinove, M.,
Gliicknerova, P.: The Success of Addiction Treatment,
Neuropsychopharmacologia Hungarica, ro¢. 13, €. 2, str. 35
Martinove, M. ml., Martinove, M., Martinove, O.,
Gliicknerova, P.: Uspesnost odvykacej liecby, Alkoholizmus
a drogové zavislosti, ro¢. 46, ¢. 4/2011, str. 193-205
Benkovi¢, J., Martinove, M.: Patologické hradstvo, od-
pord¢ané postupy, Psychiatria pre prax, ro¢. 12, ¢. 4, str.
149-153

Benkovi¢, J., Martinove, M., ml.: Hazardny priemysel

v SR a jeho désledky z pohladu patologickych hracov,
Alkoholizmus a drogové zavislosti, ro¢. 46, ¢. 5, str.
297-307

Martinove, M., ml, Martinove, O., Martinove, M.,
Gliicknerova, P.: The Success of Addiction Treatment,
Global addiction 2011, 12/2011

Koprdova, E.: Fajcenie je horsie ako iba zadymeny
zlozvyk, Katolicke noviny, ro¢. 126, ¢. 21, str. 12-13

* Benkovi¢, J.: TV JOJ, Noviny (Nebezpeény potita¢ - pocitatové hry, ich problém u mlédeZe v SR), 7.7.2011
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VYZNAMNE MEDZNIKY | ——

Odborny lie¢ebny stav psychiatricky, n. o. Prednd Hora sa nachédza v historickej budo-
ve byvalého bulharského céra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktord plénoval uZivat
ako svoje zimné sidlo. V roku 1918 tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravot-
nictva (byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sanatérium.
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Rok 1952 zahajenie Cinnosti tuberkulézneho sanatéria

Rok 1973  reprofilizacia tuberkul6znej liecebne na protialkoholickd lie¢ebriu s celoslovenskou posobnostou

80. roky lietba pacientov aj s inymi latkovymi zévislostami (liekové toxikoménia, inhalécia prchavych rozpustadiel,
kombinované zavislosti)

Rok 1995 3pecializované pracovisko pre lie¢bu zavislosti od tvrdych drog a patologického hradstva

Rok 2000 3pecializované pracovisko pre lie¢bu drogovych zavislosti od ilegélnych drog

1. 8.2005 transformécia organizacie zo $tatnej prispevkovej na neziskovi

Rok 2006 ziskanie certifikdtu systému manaZérstva kvality podla normy STN EN 1SO 9001:2001

Rok 2008 ziskanie Statdtu 3pecializovanej nemocnice pre lie¢bu drogovych zavislosti na zéklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

Rok 2009  obhijenie certifikdtu systému manaZérstva kvality podfa normy STN EN 1SO 9001:2001 na recertifika¢nom
audite s naslednym pred|Zenim platnosti certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO
9001:2008 na dalsie obdobie

Rok 2010 ukonéenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou [6zkovou kapacitou (max. 4 [6Zka na izbe s vlastnym

hygienickym zariadenim)

SPOLUPRACA OLUP, n. 0. PREDNA HORA S MUZEOM VO SVATOM ANTONE

Spolupréaca medzi OLUP, n. o. Prednd Hora a Mdzeom
vo Svdtom Antone Uspesne pokracovala aj v roku 2011.
Vysledky nésho spolo¢ného snazenia sme my ako aj iroka
verejnost mohli opét vidiet v médiach. Slovenska televi-
zia v roku 2011 uviedla dalSiu reprizu dokumentarneho
filmu ,,Neznamy gréf Muransky”, na ktorého tvorbe sa
OLUP, n. o. Predn4 Hora v spolupréci s Mzeom vo Sv-
tom Antone spolupodielali. V tomto roku sa nam podarilo
zrealizovat spolo¢né pracovné stretnutie, na ktorom sa

vietci zGcastneni zhodli na potrebe doplnit priestory ex-
pozicie o daldie zaujimavé exponéty (polovnicky posed,
mapa zveri a fotografie F. Coburga). Prehliadka expozicie
je aj nadalej ur¢ena pre vietkych pacientov OLUP, n. o.
Prednéd Hora, ich rodinnych prislusnikov, Gcastnikov do-
lietovania (A-klub, G-klub, N-klub), Ziakov, 3tudentov
a Sirokd verejnost. Expoziciu, ktord je zéroven vysunutym
pracoviskom Mizea vo Svatom Antone, navstivilo v roku
2011 viac ako 770 navstevnikov.

VYROCNA SPRAVA 2011



PLANY DO BUDUCNOSTI

ROZVINUTIE SPOLUPRACE A VYMENY SKUSENOSTI V LIECBE ZAVISLOSTI

NA MEDZINARODNE] UROVNI

V roku 2012 planujeme nadviazat na minuloroénd absolvovand Stu-
dijnd navitevu vo Vojvodskom stredisku zévislosti a spoluzavislosti
v Krakove v Polsku, ktorej sicastou bola aj konferencia , Lie¢ba zavis-
lych pacientov - polské a slovenské skasenosti”. OLUP, n. o. planuje

pokracovat v zapocatej medzinrodnej spolupraci, prehlbovat, rozvi-
jat ju s ciefom vymenit si cenné vedomosti a skdsenosti v poskytovani
zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by zavislosti.

POSKYTOVANIE PRAKTICKE] VYUCBY V PRIPRAVE NA CERTIFIKOVANU

CINNOST PSYCHOTERAPIA

V spolupréci so Slovenskou psychoterapeutickou spolo¢nostou plé-
nujeme poskytovat praktickd vyucbu pre vzdelavanie v certifika¢nom
Studijnom programe pre certifikovand pracovnd cinnost psychotera-
pia podla nariadenia vlady SR ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilos-
ti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe dalSieho vzdelavania

zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializa¢nych odborov a sdsta-
ve certifikovanych pracovnych ¢innosti. Cielom je rozvijanie réznych
foriem psychoterapie a tym aj prispievanie k zlepseniu starostlivosti
o dusevné zdravie nasich pacientov.

REALIZOVANIE TERCIARNE] PREVENCIE ZAVISLOSTi FORMOU

DOLIECOVANIA

Doliecovanie pre abstinujdcich klientov a rodinna terapia pre ich ro-
dinnych prislusnikov vykonavané ambulantnou formou. Pod odbor-
nym vedenim terapeutov bude klientom pocas pravidelnych stretnutf
poskytovand Specializovand zdravotna starostlivost podfa diagnézy
s mozZnostou vyberu individualnej alebo skupinovej terapie. Hlavnym
ciefom doliecovania je upevnenie abstinencie, udrzanie novovybudo-
vaného Zivotného Stylu, ziskanie odbornych rad, skdsenosti, riesenie
problémov. Ciefom je aj komplexne pofiat problematiku priméarnej,

sekundarnej a tercidrnej prevencie zavislosti odbornikmi v liecbe za-
vislosti a formou uceleného komplexu prednésok predchéadzat vzni-
ku zavislostf, skvalitnit edukaciu v priebehu liecby zavislosti a udrzat
a podporit abstinenciu vo féze dolie¢ovania. Systematickou prednés-
kovou ¢innostou s pripravenym cyklom odbornych tém pre v3etky
stupne prevencie dosiahnut zniZenie potu zévislych osob v populacii
a zmen3enie celospolocensky zévazného negativneho dopadu zavis-
losti.

ZVYSENIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB - EDUKACIA PACIENTOV

Zameranie sa na rozvoj znalostf, zruénosti, fyzickej aktivity pacientov
a ich zaclenenie do spolocenského Zivota. V roku 2012 planujeme
nasledovné aktivity pre klientov: zaklady préce s poitacom a inter-
netom, vyutba anglického jazyka pre zaciato¢nikov aj pokrocilych,

zabezpedenie a realizdcia kultdrno-spolocenskych podujati, Sportové
poduijatia, edukdcia v oblasti zakladnej finan¢nej gramotnosti, edukd-
cia v oblasti uplatnenia sa na trhu préce.

REKONSTRUKCIA PRIESTOROV V HLAVNE] BUDOVE OLUP, n.o.

V roku 2012 planujeme optimalizovat jestvujdci projekt rekonstrukcie hlavnej budovy OLUP, n. o. - ¢ast suterén, prizemie s néslednym zahé-

jenim samotnych préc v 1. polroku 2012.

VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V roku 2012 budeme pokradovat v dalSom vzdelévani zamestnancov
na zéklade planu vzdeldvania, ktory vychadza z vysledkov vykonanej
analyzy vzdeldvacich potrieb zamestnavatela a zamestnancov. Plan
vzdeldvania pre rok 2012 je zamerany na 3tyri hlavné oblasti:

= rozvoj firemnej kultdry a vndtrofiremnej komunikécie

= manazérske vzdeldvanie

= rozvoj zru¢nosti a tréning klicovych kompetencii zamestnancov

= antistresové a relaxacné programy

Plan dalSieho vzdeldvania sa bude aj nadalej opierat o presne defi-
nované vzdelavacie potreby pre kazdd pracovni poziciu a zabezpedi,
aby kazdy zamestnanec absolvoval aspori jednu vzdelavaciu aktivitu
v danom roku.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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ZAVER

VidzZeni partneri,
Vyro¢nd sprdva struéne a prehladne dokumentuje ¢innost Vetkych dsekov OLUP, n. o.
Prednd Hora za cely rok 2011.

Specializované pracovisko - OLUP, n. o. Prednd Hora - zostdva lidrom na poli liecby V3etKych
druhov zdvislosti na Slovensku. Napriek VSetkym tazkostiam aj Vv nastdvajicom roku pldnuje-
me nadalej rozvijat systém manazérstva Kvality s cielom neustdle prehlbovat kvalitu Vsetkych
nami poskytovanych sluZieb.

Zdverom mi dovolte sa podakovat:

= VsSetkym zdravotnym poistovniam za ich profesiondlny a korektny pristup

= VSetkym tstavnym a aj ambulantnym Specialistom v odbore psychiatria za realizdciu spoloc-
nej zdravotnej starostlivosti o zdvislych pacientov

= VSetkym nasim zmluvnym partnerom

= Ministerstvu zdravotnictva SR za spoluprdcu pri riadeni OLUP, n. o. Prednd Hora

= Uradu vlddy SR za poskytnuti finanéni pomoc

=V neposlednom rade Vietkym zamestnancom OLUP, n. o. Prednd Hora za realizdciu Vytyce-
nych pldnov pri ndrocnej prdci so zdvislymi pacientmi.

Prednd Hora, 12. 2. 2012 Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE

riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

Ekonomické ddaje uvedené v tejto Vyro¢nej sprave st v sdlade s idajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

)

s
DOMINANT AUDIT s.r.o. Ing. Jana Toméikova
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin zodpovedny auditor
Licencia SKAU €. 319 Licencia SKAU £.454
Obchodny register, Odd. Sro, vloika & 19867/R
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