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PRÍHOVOR RIADITEĽA

OLÚP, n. o., Predná Hora je špecializovaným pracoviskom pre liečbu všetkých druhov závislostí. Na štyroch 

oddeleniach medicíny drogových závislostí liečime závislých pacientov s látkovou ako aj nelátkovou závis-

losťou. Na psychiatrickom oddelení sa liečia závislí a iní psychiatrickí pacienti s pridruženou tuberkulózou. 

Toto kombinované oddelenie je jediné v  Slovenskej republike. 

Vo výročnej správe OLÚP n. o., Predná Hora za rok 2007 dokladujeme výsledky zdravotníckej činnosti, vý-

sledky klinických sledovaní, prezentujeme preventívnu činnosť, ekonomické výsledky a poskytované nezdra-

votnícke služby. Ekonomické výsledky sú spracované vo forme ročnej účtovnej závierky doplnené správou 

nezávislého audítora. Ako aj po iné roky, hospodárili sme s vyrovnaným rozpočtom.

 

Prijatou politikou kvality, v rámci získaného certifi kátu SMK podľa normy STN EN ISO 9001:2001  v roku 

2007,  sa nám podarilo zvýšiť kvalitu poskytovaných služieb. Prioritnou  sa pre rok 2007 stala rekonštrukcia 

ubytovacej časti, ktorá bola prvý krát v histórii ústavu fi nančne krytá formou komerčného úveru. Zavede-

ný systém manažérstva kvality bol na prelome rokov 2007 a 2008 pri dohliadacom  audite obhájený, čím 

posunul činnosť všetkých úsekov ústavu do vyššej odbornej úrovne, čo sa prejavilo aj  v spokojnosti našich 

klientov a vo zvýšenom dopyte po našich službách. 

MUDr. Oleg MARTINOVE

riaditeľ
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PROFIL SPOLOČNOSTI
Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná 

Hora je nezisková organizácia poskytujúca všeobecne 

prospešné služby. Organizácia vznikla transformáciou 

štátnej príspevkovej organizácie k 1. 8. 2005, pričom 

zakladatelia sú Slovenská republika v zastúpení Minis-

terstva zdravotníctva SR a právny subjekt ZÁVISLOSTI, 

s.r.o. Organizácia bola zaregistrovaná Krajským úradom 

v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené IČO. OLÚP, n. o. 

Predná Hora má správne a kontrolné orgány (správnu 

radu a dozornú radu) a štatutárneho zástupcu (riaditeľa 

organizácie).

Hlavný predmet činnosti OLÚP, n. o. Predná Hora je po-

skytovanie zdravotnej starostlivosti – liečba závislostí 

všetkých druhov a liečba psychických porúch s pridruže-

nou TBC. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je reali-

zované v rámci ústavnej lôžkovej starostlivosti a v rámci 

psychiatrickej ambulancie. OLÚP, n. o. Predná Hora ďalej 

v rámci povolenia vykonáva spoločné vyšetrovacie a lie-

čebné zložky (laboratórium), výrobu stravy v rámci liečeb-

nej výživy a stravovania, publikačnú a prednáškovú čin-

nosť a prevádzkové činnosti spojené s výkonom hlavnej 

činnosti (pranie prádla, výrobu vody, údržbu a pod.)

SÍDLO:
Muránska Huta

časť Predná Hora č. 126

049 01 Muráň

REGISTRÁCIA:
Krajský úrad Banská Bystrica 

pod č. OVVS/NO-39/2005

IČO:
37954920

DIČ:
2022037215

TELEFÓN:
058/4866 111

FAX:
058/4866 200

EMAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:
www.olup-prednahora.sk
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ÚSEKY:

MUDr. 
Jana Kvetková 

námestníčka

Úsek liečebno-
preventívnej 

starostlivosti:

Bc. 
Viera Lábajová 

námestníčka

Úsek 
ošetrovateľstva:

MUDr. 
Oleg Martinove 

riaditeľ

Úsek riaditeľa:

Ing. 
Pavol Hurajt 

námestník

Úsek 
ekonomicko-
prevádzkový:

Ing. Igor Lábaj
MUDr. Jaroslav Šajty

Mgr. Martina Šimková -  od 27. 2. 2007
Ing. Katarína Ftáčniková - do 27. 2. 2007

ČLENOVIA:

Ing. Katarína Ftáčniková  - od 27. 2. 2007
MUDr. Robert Rusnák - do 27. 2. 2007

PODPREDSEDA:

Ing. Pavol Hurajt

PREDSEDA:

SPRÁVNA RADA: DOZORNÁ RADA:

Ing. Ján Ninač

PREDSEDA: 

Ing. Milan Jašek
PharmDr. Anita Jančovičová

ČLENOVIA:

MUDr. Oleg Martinove

RIADITEĽ:

ŠTATUTÁR:
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V rámci nej dostávajú pacienti komplexnú lekársku 

a psychoterapeutickú starostlivosť zahŕňajúcu 

diagnostiku i liečbu porúch spojených so závislosťou od 

alkoholu a iných psychoaktívnych látok a s problemati-

kou nelátkových závislostí.

Lekárska starostlivosť o pacientov so závislosťami 

zahŕňa v sebe starostlivosť o somatické i psychické 

zdravie. Je pacientom poskytovaná prostredníctvom 

tímu lekárov, špecialistov v odboroch psychiatria, pne-

umológia a ftizeológia, vnútorné lekárstvo, neurológia, 

klinická biochémia, rádiológia a praktické lekárstvo pre 

dospelých. Pri nástupe na liečbu je každý pacient kom-

plexne vyšetrený lekárom včítane posúdenia vstupné-

ho laboratórneho screeningu, ktorý zahŕňa vyšetrenia 

zamerané na funkciu pečene, obličiek, metabolizmus 

glukózy a tukov, hladinu minerálov. U pacientov sa mo-

nitoruje EKG, hodnoty TK a ďalšie parametre podľa po-

treby. V prípade zistenia pridružených ochorení, ktoré 

vyžadujú konzílium ďalších špecialistov, spolupracuje 

OLÚP, n. o. s najbližšími zdravotníckymi zariadeniami 

v Revúcej, Poprade a Brezne, kde sú pacienti podrobení 

potrebným špeciálnym vyšetreniam event. absolvujú 

krátku diagnostickú hospitalizáciu pri súčasnom preru-

šení liečby závislostí.

HLAVNÁ ČINNOSŤ

217 vyšetrení so zameraním na diagnostiku osobnosti

98 vyšetrení so zameraním na diagnostiku patologickej anxiety

60 vyšetrení so zameraním na depresívnu symptomatiku 

80 vyšetrení so zameraním na diagnostiku intelektových schopností individuálnym inteligenčným testom

147 orietnačných vyšetrení intelektových schopnosti

V rámci komplexných psychodiagnostických vyšetrení bolo spomenutými psychodiagnostickými technikami vyšetrených 
293 pacientov. 

Tabuľka A: Okrem screenignovej psychodiagnostiky bolo vykonaných:

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou ústavnej lôžkovej starostlivosti a ambulantnou 

formou. Súčasťou sú aj spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (laboratórium).

ÚSTAVNÁ LÔŽKOVÁ STAROSTLIVOSŤ

Psychologická-psychoterapeutická starostlivosť pozostáva z dvoch základných činností:

1. Psychodiagnostika

podieľa sa na nej 1 školená psychologická laborantka, 

ktorá administruje a kvantitatívne vyhodnocuje pou-

žívané psychodiagnostické metodiky a 7 psychológov, 

ktorí psychologické vyšetrenia interpretujú a spracúva-

vajú do správy z psychologického vyšetrenia.

V roku 2007 sa zaviedla screeningová psychodiag-

nostika pozostávajúca z psychodiagnostických techník 

poskytujúcich základný obraz o intelektových schop-

nostiach pacienta, osobnostných charakteristikách 

vrátane orientačného škálovania jednotlivých porúch 

osobnosti, možnej psychopatologickej symptomatiky 

i organického poškodenia. Do decembra 2007 bolo tou-

to batériou vyšetrených 117 pacientov.
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2. Psychoterapia

Diagnózy

Rok 2006 Rok 2007
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A 15 13 1.179 90,70 10 800 80,00
A 16 28 2.404 85,90 18 1.232 68,40
F 10 592 42.436 71,68 613 45.086 73,54
F 10 opak. 67 752 11,22 76 900 11,84
F 11 13 655 50,38 10 392 39,20
F 12 6 353 58,83 4 45 11,25
F 13 1 46 46,00 1 1 1,00
F 15 10 501 50,10 4 165 41,25
F15 opak. 1 14 14,00 - - -
F 18 8 343 42,87 6 300 50,00
F 19 87 4.406 50,64 102 4.855 47,13
F 19 opak. 2 19 9,50 2 40 20,00
F 63 33 1.652 50,06 51 2.543 51,89
F 63 opak. - - - 3 39 13,00
J44 1 92 92,00 - - -
A16, F10 exit. 5 175 35,00 5 149 29,8
SPOLU 867 55.027 63,46 905 56.547 62,48

ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické - kombinovaná liečba 

tuberkulóznych ochorení pri súčasnej psychiatrickej 

liečbe

I. oddelenie MDZ - liečba všetkých druhov závislosti 

s výraznými psychickými alebo telesnými dôsledkami vy-

žadujúcimi špeciálny režim 

II. oddelenie MDZ - liečba látkových aj nelátkových 

závislostí

III. oddelenie MDZ - liečba závislostí od alkoholu 

a iných psychoaktívnych látok 

IV. oddelnie MDZ - liečba závislostí od ilegálnych drog 

a iných psychoaktívnych látok
Pozn.: MDZ = medicína drogových závislostí

V psychoterapeutickom pôsobení dominuje kognitívne 

- behaviorálny prístup, na psychoterapeutickom pro-

cese participujú aj terapeuti s inými terapeutickými vý-

cvikmi (KIP, Adlerovká individuálna psychoterapia, Sys-

temická psychoterapia). Psychoterapeutické pôsobenie je 

zasadené do režimovej liečby.

Do novembra 2007 pozostávala psychoterapeutická 

práca zo skupinovej, individuálnej i komunitnej liečby. 

Pod dohľadom supervízora po pravidelných supervíz-

nych stretnutiach nastali nasledovné pozitívne zmeny:

 Podstata psychoterapeutického pôsobenia prebieha 

na skupinových terapiách

 Optimalizácia veľkosti skupiny na počet pacien-

tov schopných využívať efekt skupinovej dynamiky 

(10–15 pacientov)

 Vedenie záznamov zo skupín pre kvalitnejšie zachy-

tenie procesu v skupine

 Preferencia behaviorálnych a tréningových postupov

 Zapojenie SZP do terapeutického procesu

Práca psychológa podlieha pravidelným supervíznym 

stretnutiam, odborne, po kvalitatívnej stránke sa roz-

víja a smeruje tak k vytváraniu štandardov v liečbe zá-

vislostí.

Tab. č.1: Porovnanie rokov 2006 a 2007 podľa diagnóz

Graf č. 1: Porovnanie počtu odchodov v roku 2006 a 2007 

v náväznosti na diagnózy
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AMBULANTNÁ STAROSTLIVOSŤ

Psychiatrická ambulancia, pod vedením MUDr. M. Mar-

tinove, PhD, pracuje pri OLÚP, n.o. Predná Hora už desia-

ty rok. Jej zameraním je poskytovať prvú pomoc pre 

závislých pacientov, vrátane doporučenia na liečbu 

z okresu Revúca. Rieši aj ostatné urgentné situácie tý-

kajúce sa psychických porúch podľa potreby. Terapeuti 

poskytujú rady z okruhu problematiky o závislostiach. 

Priebežne mesačne sa kontrolujú a podpisom overujú 

záznamy o poskytovaní odbornej starostlivosti posky-

tovanej a zaznamenávanej lekármi a psychológmi.

Pod psychiatrickú ambulanciu patria tieto aktivity: 

 individuálne pohovory (psychiater, psychológ – jedno-

rázové krízové intervencie, poradenstvo v oblasti závislos-

tí, dlhodobá ambulantná starostlivosť, vrátane edukácií)

 telefonické pohovory v rámci ambulancie (pora-

denstvo v oblasti závislostí, krízová intervencia, am-

bulantné kontroly)

 rodinná terapia v komplexnej liečbe (skupinová 

terapia, párová terapia, individuálne pohovory, edu-

kácia)

 kluby abstinujúcich alkoholikov, narkomanov, 

gamblerov (A, N, G-kluby)

Zhrnutím výkonov vyplýva, že za rok 2007 bolo vyšet-

rených 985 pacientov, čo zodpovedá 1027 výkonom. 

Z tohto:

 v A - klube bolo zúčastnených 572 osôb

 v G - klube bolo zúčastnených 103 osôb 

 v N – klube bolo zúčastnených 47 osôb 

 na Rodinnej terapii sa zúčastnilo 28 rodinných prí-

slušníkov tých závislých, ktorí boli aktuálne na liečení

 edukačné pobyty absolvovalo 9 pacientov

 ambulantne bolo individuálne ošetrených ďalších 

235 pacientov, prevažne pre problémy súvisiace so 

závislosťou

SPOLOČNÉ VYŠETROVACIE A LIEČEBNÉ ZLOŽKY SVaLZ

Spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky tvoria dôležitú 

súčasť procesu diagnostiky a liečby závislých pacien-

tov. Zabezpečujú základné aj špeciálne biochemické, 

mikrobiologické, hematologické, rontgenové a funkčné 

vyšetrenia pacientov. Sú dôležitým činiteľom pri diag-

nostike , monitorovaní priebehu a sledovaní úspešnosti 

liečby pridružených somatických ochorení. Pokrývajú 

celú škálu vyšetrení, potrebných pre diagnostiku ocho-

rení pečene, metabolických ochorení, porúch imunity 

a rovnováhy minerálov, ktoré sú typické pre pacientov 

so závislosťou.

Pracovisko SVaLZ tvoria:

 klinická biochémia s hematologickým úsekom

 klinická mikrobiológia

 rádiológia

 funkčná diagnostika

Graf č. 1: Porovnanie počtu vykonaných vyšetrení v rámci 
SVaLZ v roku 2006 a 2007

Na oddelení SVaLZ bolo za rok 2006 vykonaných spolu 

32624 vyšetrení a za rok 2007 spolu 36 266 vyšetrení.
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Program personálnej, mzdovej a sociálnej politiky je 

v OLÚP n. o. postavený tak, aby zabezpečoval všestran-

ný rozvoj a stabilizáciu zamestnancov, napr. prostred-

níctvom odborného i osobnostného vzdelávania za-

mestnancov, prepracovaného systému odmeňovania, 

zamestnaneckých benefi tov. Zdravotnícki zamestnanci 

sa v rámci sústavného vzdelávania zúčastňujú na zá-

klade plánu vzdelávania rôznych vzdelávacích podujatí 

organizovanými tak v našom ústave, ako aj externými 

organizáciami . Na rok 2007 bola uzatvorená Kolektív-

na zmluva, ktorej plnenie po skončení kalendárneho 

roka bolo vyhodnotené kladne, zamestnávateľ splnil 

všetky svoje záväzky v plnom rozsahu. Nad rámec do-

hodnutých plnení bol zamestnancom vyplatený dovo-

lenkový a vianočný príspevok. Z prostriedkov sociálne-

ho fondu bolo zamestnancom umožnené zúčastniť sa 

organizovaných podujatí, v novembri 2007 boli kaž-

dému zamestnancovi preplatené preukázané výdavky 

na regeneráciu pracovnej sily v sume 1 500,- Sk/oso-

bu. Samozrejmosťou je zabezpečenie stravovania pre 

všetkých zamestnancov, pitného režimu z nápojových 

automatov, umožnenie pružnej pracovnej doby na 

pracoviskách, kde to dovoľuje povaha práce. Pracovné 

prostredie zamestnancov ústavu je v súlade s požiadav-

kami zákonov o BOZP a PO. Cieľom vedenia ústavu pre 

budúce obdobia je naďalej stabilizácia zamestnancov, 

ich spokojnosť, odborný rast a zvyšovanie ich kompe-

tentnosti. 

ĽUDSKÉ ZDROJE

KATEGÓRIA ZAMESTNANCOV Rok 2006 Rok 2007

Lekár 6,85 7,20

Iní zdravotnícky pracovník 6,37 6,69

Sestra 29,46 30,05

Asistent 7,02 7,43

Laborant 3,05 2,00

ZDRAVOTNÍCKI ZAMESTNANCI SPOLU 52,75 53,37

THP 9,94 10,31

Robotnícke povolania 28,88 28,41

SPOLU ZAMESTNANCI 91,57 92,09

Tab. č. 1 - Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov podľa kategórií za rok 2006 – 2007
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Graf č. 2 - Priemerná mzda vrátane náhrad za pracovnú 
pohotovosť za rok 2006 - 2007 v Sk

Graf č. 1 - Porovnanie čerpania mzdových prostriedkov 
podľa kategórií v Sk

ODBORNÉ VZDELÁVANIE V ROKU 2007

1. Zvyšovanie kvalifi kácie

 VŠ 1. stupeň Ošetrovateľstva

2. Prehlbovanie kvalifi kácie 

 Arteterapia Olomouc - 11., 12. 2007

 Celoústavné seminárne školenia - 18.1.2007, 

13. 2. 2007, 4. 2007, 13. 6. 2007, 6. 9. 2007, 

5. 10. 2007, 6. 12. 2007

 Celoslovenská odborná konferencia, Trenčín, 

3. 5. 2007

 Celoslovenská konferencia sestier v odbore psychiat-

ria, Kremnica, 18. 5. 2007

 Krajský odborný seminár v OLÚP, n. o. Predná Hora, 

10. 10. 2007

 Špeciálne školenie Metrológia v systéme kvality, 

Žilina,  17.–18. 2007

 Ukončenie 4-ročného certifi kovaného výcviku v psy-

choterapii zameranej na klienta, PCA-Bratislava

 25.–27. 5. 2007, 2. slovenská konferencia v KBT, 

Referát: Kleptománia - kazuistika, Workshop: Práca 

terapeuta s nelátkovými závislosťami

 12. 9. 2007, Krajské osvetové stredisko, 

Košice: Koordinátori preventívnych aktivít, 

seminár-nelátkové závislosti

 12. 2. 2007, Košice, Zimná škola psychiatrov

 4. 4. 2007, Košice - Bankov, Zeldox- nové možnosti 

využitia v klinickej praxi 

 20. 9. 2007, Rožňava, schôdza SLS SGL a SRLK 

 17. 1. 2007, Kremnica, referát o antidpresívach: 

„Venlafaxin“

 25.–26. 1. 2007, Miškolc, účasť na zjazde MPS

 15. 2. 2007, Košice, pasívna účasť na seminári 

„Novodobá možnosť liečby závislosti na nikotíne“ 

 22. 2. 2007,  Prešov,  referát o antidepresívach: 

„Liečba depresívnych porúch u závislých“

 2. 3. 2007, Plejsy, pasívna účasť na seminári Neurop-

sychiatria, Alkoholová závislosť, ERP poruchy

 22. 3. 2007, Budapešť, pasívna účasť na seminári 

s medzinárodnou účasťou, „Antidepresíva, 

Venlafaxin“

 11. 4. 2007, Bratislava, pasívna účasť na seminári 

„Veľká depresívna epizóda – liečba vo svetle nových 

poznatkov“

 18. 5. 2007, Číž, pasívna účasť na seminári „Otone-

urologické vyšetrenie pacienta“

 12.–15. 9. 2007, Brno, pasívna účasť na Čsl. psy-

chiatrickom zjazde s medzinárodnou účasťou

 25. 9. 2007, Košice, pasívna účasť na seminári 

„Výskum mozgu a psychoanalýza od Freuda 

k neurovedám“
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 28. 9. 2007, Senec, referát „Lekári ako špeciálna 

podskupina závislých“ a koordinácia bloku zamera-

ného na závislosti, cieľová skupina psychiatri, KBT 

a patologické hráčstvo (terapeut, pacient a príbuzný)

 4. 10. 2007, Tihani, pasívna účasť na Neuropsychofar-

makologickom kongrese MPS, medzinárodná účasť

 12.–14. 10. 2007, Bojnice, AT konferencii, referá-

ty: „Epileptické záchvaty a závislosť, Hepatitídy C, 

Zvládanie cravingu pomocou acamprosatu a psycho-

terapie, Referát: Závislosť na internete a počítačo-

vých hrách., Referát: Efektivita odborného programu 

resocializačného zariadenia o doliečovaní Charita-

Prešov, u pacientov  v OLÚP Predná Hora, Špeciálne 

skupiny a liečba závislosti“.

 16. 11. 2007, Tatry, pasívna účasť na seminári 

„Je začlenenie pacientov s psychiatrickou Dg mýtus 

alebo realita?“  

 27. 11. 2007, Nitra, aktívna účasť, cieľová skupina 

praktickí lekári, referát „demencia“

 17. 4. 2007, B. Bystrica, Hypertenzia, nekonečný 

príbeh –účasť na odbornom seminári 

 11.–13. 11. 2007, Smolenice, Odborný seminár – 

poster Kazuistiky

 Máj 2007, Liptovský Hrádok, Terapia pevným 

objatím podľa Prekopovej, absolvovanie výcviku

 12.–14. 10. 2007, Slovenský psychiatrický zjazd, 

referát  Závislosť a  nádorové ochorenia

 23. 11–25. 11. 2007, seminár C3 v katatýmne imagi-

natívnej psychoterapii

 19. 11.–20. 11. 2007, Adlerovská psychoterapia 

a poradenstvo- záverečná práca

 20. 10. 2007, Kromeríž, 26. česko-slovenská psycho-

terapeutická konferencia,

 12. 10. 2007 - ukončenie 4-semestrálneho štúdia 

zo školskej psychológie

 15. 10. 2007, absolvovanie pohovoru pre prípravu 

na výkon práce v zdravotníctve

 27. a 28. 9. 2007, účasť na 9. dni dynamickej 

psychoterapie

 28. 9.–30. 9. 2007, seminár C2 v katatímne imagina-

tívnej psychoterapii

 21.–23. 9. 2007, Hraň, aktívna účasť na celosloven-

skej pracovnej schôdzi 

 14.–17. júl. 2007, Adlerovská letná škola

 7.–10. 6. 2007, Praha, 11. medzinárodný kongres 

pre KIP

 23. 5. 2007,Výcvik Luscherov barevný test

 20.–22. 4. 2007, seminár C2 v KIP

 28.-30. 3. 2007, výcvik kresebného testu MDZT

 4.–9. 3. 2007, výcvik v Adlerovskej psychoterapii 

a poradenstve

 21.–25. 2. 2007, 50hodín výcviku v KBT

 19.–21. 1. 2007, seminár C2 v KIP

 23.–25. 3. 2007, Trenčín, A – úvodný seminár KIP

 16.–20. 10. 2007, Luhačovice, 26. česko-slovenská 

psychoterapeutická konference

 23. 10. 2007, konferencia Charita Prešov, 

aktívna účasť

 26.–28. 10. 2007, Trenčín, KIP-B1

 03. 2007 – 06. 2007, Sl. Ľupča, B. Bystrica, Seminár 

„Projektový Management“

 1. 6. 2007, Bratislava, účasť na oslavách 10. výročia 

založenia RZ Retest

 15. 6. 2007, Tomky, účasť na „8. Komunita Cup“ 

– stretnutie resocializačných zariadení

 09. 2007, Senec, prednáška, sympózium Psychiatria 

pre prax Závislý klient – od prvého záchytu k podpo-

re dlhodobej abstinencie
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EKONOMICKÉ UKAZOVATELE

Tab. č.1: Výnosy OLÚP n.o. Predná Hora za rok 2007, porovnanie s rokmi 2005 a 2006 (v Sk)

 Rok 2005 
1. 8. - 31. 12. Rok 2006 Rok 2007

Za výkony od ZP 17.522.801,15 44.568.618,15 56.796 607,54

Za PZS 222.440,00 487.750,00 0,00

Tržby z prevádzky:    

 - za stravu 154.099,00 407.897,34 487.017,00

 - za pranie 126.144,70 222.818,50 212.011,50

 - za vodné, stočné 79.835,46 256.360,50 324.261,50

 - za nájom 75.343,60 199.457,00 162.025,00

 - za ubytovanie 118.080,00 204.700,00 374.870,00

 - ostatné 28.370,30 230.900,80 373.271,41

Sponzorstvá 184.281,00 424.817,70 428.943,20

Ostatné výnosy 6.069.065,54 1.388.411,14 2.075.792,22

VÝNOSY SPOLU 24.580.460,75 48.391.731,13 61.234.799,37

VÝNOSY, NÁKLADY, HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

Graf č. 1: Podiel jednotlivých druhov výnosov na celkových výnosoch v roku 2007
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 1. 8. 2005 - 31 .12. 2005 Spolu rok 2006 Spolu rok 2007

Teplo a TÚV 1 .201.471,58 2.707.554,00 2.241.342,80

PHM 82.919,78 233.117,57 155.247,42

Lieky 595.348,76 1.658.903,58 1.920.671,88

Krv 2.177,80 6.426,00 0,00

ŠZM 131.579,23 409.191,38 511.052,59

Potraviny 1.467.172,30 4.050.250,18 4.382.844,43

Všeob. mat. 189.509,71 662.134,65 638.911,87

Mat. na údržbu 73.037,79 300.864,29 364.282,70

Odevy 90.087,94 256.405,34 222.146,63.

DHM 5.966.409,00 1.243.429,33 696.525,32

Elektrická energia 741.692,55 1.851.179,21 2.084.327,07

Voda 0,00 0,00 1.768,38

Opravy a údržba 66.908,80 2.003.870,30 6.065.115,10

Cestovné 27.708,00 79.527,00 134.187,50

Reprezentačné 0,00 0,00 62.989,95

Ostatné služby 709.638,65 2.688.259,36 2.694.828,97

Mzdový fond 7.863.871,00 18.989.306,00 22.587.511,00

Poistenie 2.775.260,00 6.333.513,21 7.590.281,61

Zákonné soc. náklady spolu 75.895,00 192.939,00 260.143,00

Ostatné soc. poistenie 93.000,00 337.940,00 381.080,00

Daň z nehnuteľnosti 0,00 65.148,20 71.558,00

Ostat.nepr.dane a poplatky 8.643,50 56.498,10 5.872,52

Pokuty a penále 633.166,38 31,00 229.105,80

Odpísanie nevymožiteľnej pohľ. 0,00 11.168,38 220,00

Úroky 0,00 0,00 67.533,36

Kurzové straty 0,00 152,68 100,05

Manká a škody 4.098,00 27,00 58.203,97

Ostatné náklady 162.653,74 412.542,32 360.243,14

Odpisy HIM 1.506.668,00 3.638.735,00 3.726.087,80

Zostatková cena predaného IM 0,00 0,00 19.684,75

Daň z príjmov 0,00 0,00 0,00

Tvorba zákonných rezerv 225.971,70 0,00 0,00

Tvorba zákonných opravných položiek 30.547,06 50.126,55 169.380,17

NÁKLADY SPOLU 24.725.436,27 48.239.239,63 57.703.247,78

Tab. č. 2 - Náklady OLÚP n. o. Predná Hora za rok 2007, porovnanie s rokmi 2005 a 2006 (v Sk)
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Graf č. 2 - Podiel jednotlivých zložiek nákladov na celkových 

nákladoch v roku 2007

PRÍJMY OD ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ V ROKU 2007

Financovanie OLÚP n. o. Predná Hora v roku 2007 zdravotnými poisťovňami znázorňuje nasledujúca tabuľka. 

Výška zmluvne 
dohodnutých 

fi nančných 
prostriedkov 
na rok 2007

Vykázané 
výkony 

za rok 2007

Spoločná zdravotná 
poisťovňa, a.s. 

5.562.000,00 5.995.785,80

Dôvera, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 

8.824.068,00 8.999.354,10

Apollo, zdravotná 
poisťovňa, a.s. 

3.816.051,00 3.626.455,58

Všeobecná zdravotná 
poisťovňa, a.s. 

32.921.880,00 30.500.766,15

Európska zdravotná 
poisťovňa, a.s.

931.500,00 931.500,00

Union, zdravotná 
poisťovňa, a.s.

7.073.361,60 7.073.361,60

SPOLU 59.128.860,60 57.127.223,23

Graf č. 3 - Porovnanie nákladov a výnosov za roky 
2005, 2006 a 2007

Tab. č. 3 - Prehľad výšky zmluvne dohodnutých fi nančných objemov a uznaných výkonov zdravotných poisťovní za rok 
2007 podľa jednotlivých poisťovní (v Sk). Výkony boli uhradené do výšky zmluvne poskytnutých fi nančných prostriedkov. 

Graf č. 4 - Zmluvne dohodnuté fi nančné prostrieky 

a vykázané výkony v roku 2007
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PROJEKTY REALIZOVANÉ V ROKU 2007

Z Protidrogového fondu, Bratislava boli OLÚP Predná Hora poskytnuté fi nančné prostriedky na jeden projekt 

v celkovej sume 1.250.000,- Sk:

 Rekonštrukcia izieb pacientov, výstavba šiestich ubytovacích buniek 1 250 000,- Sk 

OLÚP n.o., Predná Hora realizovala z vlastných zdrojov nasledovné investičné akcie:

 Rekonštrukcia izieb pacientov 5 036 733,60 Sk

 Osobný automobil Škoda Superb 709 690,00 Sk

 Osobný automobil Ford Fusion 430 000,00 Sk

 Satelitné pripojenie internetu  139 974,00 Sk

 Laboratórny prístroj na magnetoterapiu 77 712,00 Sk
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Popri hlavnej činnosti sa vykonávajú aj ostatné činnosti 

ako napr. príprava stravy v rámci oddelenia liečebnej vý-

živy a stravovania, , prevádzkové činnosti (pranie prád-

la, výroba vody, údržba, energetika a pod.), výskumná, 

publikačná a prednášková činnosť, marketingové čin-

nosti, bezpečnosť ochrany zdravia pri práci, požiarna 

ochrana, činnosť výpočtového strediska.

OSTATNÉ ČINNOSTI

ODDELENIE LIEČEBNEJ VÝŽIVY A STRAVOVANIA OLVaS
Pripravuje racionálnu a dietetickú stravu podľa techno-

logických postupov, na základe - Diétneho systému pre 

nemocnice (Přemysl Doberský a kolektív). V roku 2007 

bola podávaná strava pre pacientov, zamestnancov, ma-

terskú školu a podľa potreby pre cudzích stravníkov.

Surovinová hodnota vyrobenej stravy v roku 2007:

• Pre pacientov 70,- Sk 

• Pre zamestnancov a iných stravníkov 63,- Sk. 

PREVÁDZKOVOTECHNICKÉ ODDELENIE PTO

Zahŕňa rôzne činnosti ako sú údržba, energetika (te-

pelné hospodárstvo, vodné a odpadové hospodárstvo, 

elektrická energia a ostatné činnosti), starostlivosť 

o záhradu, park a lesopark, práčovňa, Turistická uby-

tovňa, práca informátora a vlastnej ochrany. 

Graf č.1: Porovnanie spotreby tepla - hlavná budova 
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BEZPEČNOSŤ A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRÁCI BOZP 
A POŽIARNA OCHRANA PO

V priebehu roka 2007 bola činnosť na úseku BOZP ako 

aj na úseku PO  zabezpečovaná odborným združením 

Tatrahasil Poprad. Tieto činnosti boli vykonávané na 

základe mandátnej zmluvy zo dňa 29. 03. 2006 do-

dávateľským spôsobom, v zmysle platných právnych 

predpisov. V priebehu sledovaného obdobia, nedošlo 

v OLÚP, n. o. Predná Hora ku žiadnemu smrteľnému 

úrazu, prevádzkovej havárii, ku žiadnemu požiaru,  či 

inej mimoriadnej udalosti. Zo strany Štátnej správy 

neboli na úseku ochrany pred požiarmi uložené žiadne 

sankcie a celá činnosť OLÚP, n. o. Predná Hora  v uvede-

nej oblasti bola vykonávaná v súlade s platnými legisla-

tívnymi predpismi.

VÝPOČTOVÉ STREDISKO
Zabezpečuje informačné technológie pre jednotlivé od-

delenia, zálohovanie dát na jednotlivých úsekoch, údrž-

bu a opravy výpočtovej techniky a príslušenstva počí-

tačov, hardvérové vybavenie, údržbu a upgradovanie 

programového vybavenia podľa nárokov jednotlivých 

oddelení. V roku 2007 pracovalo v hviezdicovito budo-

vanej  PC sieti 40 pracovných staníc. Štruktúrovaná sieť 

umožňuje prenos až 100 MB/s, čím sa urýchlil a zjed-

notil proces spracovania informácií.

Graf č. 2: Porovnanie spotreby elektrickej energie - hlavná budova 

MARKETINGOVÉ ČINNOSTI
Sú orientované na  marketing a propagáciu činnosti 

OLÚP, n. o. Predná Hora, prieskum trhu v oblasti zdra-

votníckych služieb, monitorovanie aktuálnych a  per-

spektívnych zákazníkov a konkurencie. 

V oblasti hodnotenia spokojnosti pacientov s absolvo-

vanou liečbou sa veľký dôraz kladie na zber a  vyhod-

notenie dotazníkov spokojnosti. V roku 2007 vyplnilo  

dotazník pred svojim  odchodom 59% pacientov z cel-

kového počtu 905 odliečených pacientov. Z uvedenej 

návratnosti až 89%  pacientov vyjadrilo svoju spokoj-

nosť, 8% sa nevedelo vyjadriť a len 3% pacientov vyjad-

rilo nespokojnosť s poskytovanými službami v OLÚP, n. 

o. Predná Hora.  Napriek nízkemu percentu vyjadrenej 

nespokojnosti boli vytvorené a prijaté  preventívne 

i nápravné opatrenia, ktorých cieľom bolo zvýšiť kvali-

tu poskytovaných služieb v budúcnosti. 
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PREDNÁŠKOVÁ ČINNOSŤ

 11.5.2007, OLÚP, n. o. Predná Hora., preventívne 

prednášky o závislostiach pre študentov Gymnázia 

Liptovský Hrádok

 2.6.2007, OLÚP, n. o. Predná Hora., prednáška o zá-

vislostiach pre SET Kežmarok

 13.6.2007, OLÚP, n. o. Predná Hora., preventívne 

prednášky o závislostiach pre  študentov SOŠ Lip-

tovský Hrádok

 19.6.2007, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 

prednášky o závislostiach pre  študentov Gymnázia 

Bardejov

 5.9.2007, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 

prednášky o závislostiach pre  študentov Evanjelic-

kého gymnázia Tisovec

 20.9.2007, B. Bystrica, prednášky o závislostiach pre 

cieľovú skupinu psychiatrov: „Príčiny závislosti od 

alkoholu, Craving, Nelátkové závislosti“

 17.10.2007, Trenčín, prednášky o závislostiach pre 

cieľovú skupinu psychiatrov: „Príčiny závislosti od 

alkoholu, Craving, Nelátkové závislosti“

 25.10.2007, Bratislava, prednášky o závislostiach 

pre cieľovú skupinu psychiatrov: „Príčiny závislosti 

od alkoholu, Craving, Nelátkové závislosti“

 12.11.2007, Hnúšťa, prednáška o Závislosti od ile-

gálnych drog pre učiteľov a študentov 

 14.11.2007, Revúca, prednášky o závislostiach pre 

cieľovú skupinu psychiatrov: „Príčiny závislosti od 

alkoholu, Craving, Nelátkové závislosti“

V oblasti získavania spätnej väzby u odliečených pacien-

tov bola na podnet OLÚP, n. o. Predná Hora i podnet 

zdravotných poisťovní vypracovaná  skupina 6 dotaz-

níkov, ktoré sa odliečeným pacientom zasielajú podľa 

časového diagramu. Ich úlohou je monitorovať odlieče-

ných pacientov nasledujúce tri roky od ukončenia liečby 

v OLÚP, n. o. Predná Hora a zároveň získať informáciu 

o ich abstinencii. 

Graf č. 1:  Celkové vyhodnotenie úspešnosti liečby na základe odpovedí od odliečených pacientov k 31.12.2007.
Pri  priemernej 32 % návratnosti vyplnených dotazníkov je 78% abstinujúcich.

Vysvetlivky:

4.Q/06 - 1.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartáli 2006 
obdržal dotazník č. 1

4.Q/06 - 2.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartáli 2006 
obdržal dotazník č. 2

4.Q/06 - 3.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartáli 2006 
obdržal dotazník č. 3

1.Q/07 - 1.d.K - pacient s odchodom v 1. kvartáli 2007 
obdržal dotazník č. 1

1.Q/07 - 2.d.K - pacient s odchodom v 1. kvartáli 2007 
obdržal dotazník č. 2

2.Q/07 - 1.d.K - pacient s odchodom v 2. kvartáli 2007 
obdržal dotazník č. 1
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MÉDIÁ

PUBLIKÁCIE V TLAČI ZA ROK 2007

 Stanislav V.: Nutkavá neuróza- kazuistika, Patológia 

a psychopatológia dieťaťa, roč. 42/2007, č. 1–2. str. 

172–179

 Laskovská Š.: Kodependencia, Psychiatrie pro prax, 

č. 4/2007, str. 163–165

 Benkovič J.: Pacient-alkoholik, zdravotné riziká, 

možnosti liečby v ambulantnej starostlivosti praktic-

kého lekára, Via Practica, 4/2007, str. 197–201

 Benkovič J.: Novodobé nelátkové závislosti, Psy-

chiatria pre prax, 6/2007, roč. 8, str. 263–266

 Benkovič J.: Oniománia, Sociálna prevencia 2/2007, 

Informačno-vzdelávací bulletin rezortu kultúry, str. 

14–18

 Benkovič J.: Nelátkové závislosti v ambulancii prak-

tického lekára, Via Practica, 11/2007, str. 530–533

 Benkovič J.: Som obeť nákupnej mánie, Slovenka, 

číslo 33/2007

 Benkovič J.: Počítač je droga, Slováci sa musia liečiť, 

Hospodárske noviny: číslo 1982007

 Benkovič J.: Pozor na chorobné nakupovanie, SME, 

roč.15, číslo 264, november 2007

 Benkovič J.: V liečebniach pribúda závislých na počí-

tačoch, SME október 2007, TASR

 Benkovič J.: Komu sa nelení môže byť aj workoholik, 

SME, 15. 12. 2007

 Benkovič J.: Nakupovacích maniakov pribúda, Prav-

da, 17. 6. 2007

 Benkovič J.: Technické výdobytky a vplyv na psychi-

ku a zdravie, Zdravotnícke noviny, 2. 8. 2007 

ÚČASŤ V TELEVÍZNYCH RELÁCIÁCH V ROKU 2007
 13. 4. 2007: TV Markíza, Refl ex, Závislosť na počíta-

čových hrách., Benkovič J.

 20. 4. 2007: TV JOJ, Skutočné príbehy, Kleptoman-

ka, Benkovič J.

 20. 4. 2007: TV Markíza, Refl ex, Benkovič J.

 8. 11. 2007: STV2, F1- štúdio, Gambling., Benkovič J.

 22. 11. 2007: STV2, F1-štúdio, Novodobé nelátkové 

závislosti., Benkovič J. 

ÚČASŤ V ROZHLASOVÝCH RELÁCIÁCH V ROKU 2007
 10. 5. 2007: Rádio Regína, relácia Kontakty, O závis-

losti, Benkovič J., Martinove M.

20
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HISTÓRIA
Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora 

sa nachádza v historickej budove bývalého bulharského 

cára Ferdinanda Coburga, ktorú plánoval užívať ako 

svoje zimné sídlo. Víťazom projektu návrhu na výstav-

bu rezidencie sa stala budapeštianska fi rma Kondoras - 

Feledi, ktorá v roku 1911 urobila prvé prípravy na stav-

bu päťposchodovej budovy v polorenesančnom slohu, 

s južnou botanickou záhradou a ohrievaným jazierkom, 

so zaskleným nádvorím, monumentálnym schodiskom 

v hlavnom priečelí, s terasami a originálnym orlojom.

Vlastná stavba bola začatá v roku 1912 a hrubá stavba 

dokončená roku 1914. Ferdinand I.,už ako excár, defi ni-

S myšlienkou o možnej spolupráci medzi OLÚP, n. o. 

Predná Hora a Múzeom vo Svätom Antone sa vedenie 

ústavu zaoberalo už dlhšiu dobu, nakoľko nás spájal 

spoločný záujem o zachovanie poľovníckeho zámočku 

Ferdinanda Coburga na Prednej Hore. Od začiatku roka 

2007 sa uskutočnilo niekoľko pracovných stretnutí za 

účelom zriadenia expozície v spomínanom zámočku.

Vďaka ochote, pracovnému nasadeniu a výbornej spolu-

práci oboch strán sa nám podarilo zriadiť a 3. júla 2007 

aj slávnostne otvoriť Expozíciu Ferdinanda Coburga. 

tívne opustil Prednú Horu v roku 1944 spolu s ustupu-

júcou nemeckou armádou.

Po skončení II. svetovej vojny sa majetok po Ferdinan-

dovi Coburgovi na Prednej Hore dostal pod osobitnú 

štátnu správu. Po roku 1948 bolo povereníctvom zdra-

votníctva rozhodnuté objekt na Prednej Hore prebudo-

vať na tuberkulózne sanatórium.

SPOLUPRÁCA OLÚP, n. o. PREDNÁ HORA S MÚZEOM VO SVÄTOM ANTONE

Stala sa tak vysunutým pracoviskom Múzea vo Svätom 

Antone, ktoré je zároveň aj jej odborným garantom.

Prehliadka expozície je určená predovšetkým pre všet-

kých pacientov OLÚP, n. o. Predná Hora, ich rodinných 

príslušníkov, návštevníkov socioterapeutických klubov 

(A-klub, G-klub, N-klub), žiakov, študentov a aj pre ve-

rejnosť. 

Napriek tomu, že prehliadka expozície nie je zaradená 

medzi špeciálne formy psychoterapie, pacienti ju absol-

vujú v rámci rehabilitačných aktivít a terapií. Závislé-

mu, učiacemu sa novému životnému štýlu, môže taká-

to aktivita ponúknuť možnosť uvedomenia si nových 

hodnôt, prežitia estetických pocitov, oživenia záujmu 

o kultúru, históriu a tak i ozdravenia a zmeny svojho 

závislého života na abstinentský.

Vychádzajúc zo spätných väzieb od pacientov, pacienti 

vnímajú expozíciu ako spestrenie každodenného tera-

peutického programu, ako zdroj nových informácií, či 

ako možnosť objavenia nových možností trávenia voľ-

ného času v abstinencii aj po liečení.

Expozíciu v roku 2007 navštívilo viac ako 400 návštev-

níkov. 
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PLÁNY DO BUDÚCNOSTI

1. Rekonštrukcia lôžkovej časti

Hlavným cieľom projektu je zvýšiť komfort poskyto-

vaných služieb prostredníctvom  zlepšenia  štandardu 

vybavenia jednotlivých izieb pacientov a tým  prispieť 

k ich celkovej spokojnosti. 

Vzdelávanie vlastných zamestnancov, zvyšovanie ich 

kvalifi kácie a zlepšenie zručností za účelom poskytova-

nia kvalitnejších služieb. Projekt zahŕňa niekoľko vzde-

lávacích aktivít ako napríklad: Vedenie a riadenie pod-

riadených, Interpersonálne zručnosti, Komunikačné 

zručnosti, Prvý kontakt so zákazníkom, Starostlivosť 

o psychiatrického pacienta, Práca s PC a internetom.

PROJEKT VZDELÁVANIE 
ZAMERANÉ NA ZVÝŠENIE KVALITY 
POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB

REKONŠTRUKCIA OBJEKTU OLÚP, n. o. PREDNÁ HORA 

2. Rekonštrukcia okolia vrátane obnovy parku

Súčasťou projektu bude výrub a dosadba vegetácie, vý-

stavba nových a oprava súčasných chodníkov, obmena 

mobiliáru, zmodernizovanie a rozšírenie osvetlenia, 

výstavba altánku s ohniskom, výstavba amfi teátra pre 

terapeutické činnosti.
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Vážení partneri,

predložená výročná správa dokumentuje činnosť všetkých úsekov OLÚP, n. o. Predná Hora za celý rok 2007. 

Úspešnosť liečby nám zverených pacientov je porovnateľná s výsledkami liečby renomovaných zahraničných 

kolegov. 

OLÚP n. o., Predná Hora ako líder na poli liečby všetkých druhov závislostí na Slovensku aj v nastávajúcom 

roku plánuje ďalej rozvíjať systém manažérstva kvality s cieľom neustále prehlbovať kvalitu nami poskyto-

vaných služieb.

Záverom mi dovoľte sa poďakovať:

 všetkým zdravotným poisťovniam za ich profesionálny a korektný prístup,

 všetkým ambulantným špecialistom v odbore psychiatria za realizáciu spoločnej zdravotnej starostlivosti 

o  závislých pacientov,

 všetkým našim zmluvným partnerom,

 Protidrogovému fondu,

 všetkým našim sponzorom,

 v neposlednom rade všetkým zamestnancom OLÚP, n. o. Predná Hora  za realizáciu vytýčených plánov pri 

náročnej práci so závislými pacientmi.

Predná Hora, 30. 3. 2008  

ZÁVER

MUDr. Oleg MARTINOVE

riaditeľ
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