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PRIHOVOR RIADITELA

OLUP, n. 0., Prednd Hora je Specializovanym pracoviskom pre lie¢hu vietkych druhov zdvislosti. Na styroch
oddeleniach mediciny drogovych zdvislosti liecime zdvisljch pacientov s ldtkovou ako aj neldtkovou zdvis-
lostou. Na psychiatrickom oddelent sa lie¢ia zdvisli a ini psychiatricki pacienti s pridruzenou tuberkulézou.

Toto kombinované oddelenie je jediné v Slovenskej republike.

Vo vyjrocnej sprave OLUP n. o., Prednd Hora za rok 2007 dokladujeme vysledky zdravotnickej cinnosti, vy-
sledky klinickych sledovani, prezentujeme preventivnu ¢innost, ekonomické vysledky a poskytované nezdra-
votnicke sluzby. Ekonomické vysledky st spracované vo forme rocnej uctovnej zdvierky doplnené sprdvou

nezdvislého auditora. Ako aj po iné roky, hospoddrili sme s vyrovnanym rozpoctom.

Prijatou politikou kvality, v rdmci ziskaného certifikdtu SMK podla normy STN EN ISO 9001:2001 v roku
2007, sa ndm podarilo zvysit kvalitu poskytovanych sluzieb. Prioritnou sa pre rok 2007 stala rekonstrukcia
ubytovacej Casti, ktord bola prvy krdt v historii ustavu financne krytd formou komercného vveru. Zavede-
ny systém manazérstva kvality bol na prelome rokov 2007 a 2008 pri dohliadacom audite obhdjeny, ¢im
posunul ¢innost vietkych usekov tstavu do vyssej odbornej tirovne, ¢o sa prejavilo aj v spokojnosti nasich

klientov a vo zvysenom dopyte po nasich sluzbdch.

MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel
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PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny lie¢ebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd
Hora je neziskova organizicia poskytujica vSeobecne
prospesné sluzby. Organizacia vznikla transforméciou
$titnej prispevkovej organizicie k 1. 8. 2005, pricom
zakladatelia st Slovenska republika v zastipeni Minis-
terstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.0. Organizicia bola zaregistrovana Krajskym dradom
v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené ICO. OLUP, n. o.
Prednd Hora mé spravne a kontrolné organy (spravnu
radu a dozornt radu) a §tatutdrneho zastupcu (riaditela

Hlavny predmet ¢innosti OLUP, n. o. Predna Hora je po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti — liecba zavislosti
v8etkych druhov a lie¢ba psychickych poruch s pridruze-
nou TBC. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je reali-
zované v ramci ustavnej l6zkovej starostlivosti a v rdmci
psychiatrickej ambulancie. OLUP, n. o. Predna Hora dalej
v rdmci povolenia vykondva spolo¢né vysetrovacie a lie-
¢ebné zlozky (laboratérium), vyrobu stravy v ramci lie¢eb-
nej vyzivy a stravovania, publikaént a prednaskovu ¢in-
nost a prevadzkové ¢innosti spojené s vykonom hlavnej

organizicie). ¢innosti (pranie pradla, vyrobu vody, udrzbu a pod.)
SIDLO: ICO: E-MAIL:
Muranska Huta 37954920 olup@olup-prednahora.sk
¢ast Prednd Hora ¢. 126 .
049 01 Muréan DIC: INTERNET:
. 2022037215 www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA: )
Krajsky drad Banska Bystrica TELEFON:
pod & OVVS/NO-39/2005 058/4866 111
FAX:
058/4866 200
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:
PREDSEDA:

PREDSEDA:

Ing. Pavol Hurajt Ing. Jan Ninac

PODPREDSEDA:
Ing. Katarina Fta¢nikova - od 27.2.2007 Ing. Milan Jasek
MUDr. Robert Rusnék - do 27. 2. 2007 PharmDr. Anita Jancovi¢ova

STATUTAR:
Ing. Igor Labaj
MUDr. Jaroslav Sajty
Mgr. Martina Simkova - od 27. 2. 2007 ]
Ing. Katarina Fta¢nikova - do 27. 2. 2007 MUDr. Oleg Martinove

USEKY:

’ Usek Usek lie¢ebno-
Usek riaditela: ekonomicko- preventivnej
prevadzkovy: starostlivosti:

MUDr. Ing. MUDr. Bc.
Oleg Martinove Pavol Hurajt Jana Kvetkova Viera Labajova
riaditel ndmestnik ndmestnicka ndmestnicka

Usek
osSetrovatel'stva:
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HLAVNA CINNOST

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou dstavnej 16zkovej starostlivosti a ambulantnou

formou. Sucastou su aj spolocné vysetrovacie a liecebné zlozky (laboratérium).

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V rdmci nej dostévaju pacienti komplexnu lekarsku
a psychoterapeuticki starostlivost zahfnajucu
diagnostiku i lie¢bu portch spojenych so zavislostou od
alkoholu a inych psychoaktivnych latok a s problemati-
kou nelatkovych zavislosti.

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami
zahifla v sebe starostlivost o somatické i psychické
zdravie. Je pacientom poskytovand prostrednictvom
timu lekarov, $pecialistov v odboroch psychiatria, pne-
umoldgia a ftizeoldgia, vnitorné lekarstvo, neurolégia,
klinickd biochémia, rddioldgia a praktické lekdrstvo pre

dospelych. Pri néstupe na lie¢bu je kazdy pacient kom-

plexne vySetreny lekdrom véitane postdenia vstupné-
ho laboratérneho screeningu, ktory zahfiia vySetrenia
zamerané na funkciu peéene, obli¢iek, metabolizmus
glukézy a tukov, hladinu mineralov. U pacientov sa mo-
nitoruje EKG, hodnoty TK a dalsie parametre podla po-
treby. V pripade zistenia pridruZenych ochoreni, ktoré
vyZzaduju konzilium dalsich $pecialistov, spolupracuje
OLUP, n. o. s najbliz§imi zdravotnickymi zariadeniami
v Revicej, Poprade a Brezne, kde st pacienti podrobeni
potrebnym $pecidlnym vySetreniam event. absolvuju
kratku diagnosticku hospitalizaciu pri sa¢asnom preru-

geni lie¢by zavislosti.

Psychologicka-psychoterapeuticka starostlivost pozostava z dvoch zékladnych ¢innosti:

1. Psychodiagnostika

podiela sa na nej 1 8kolend psychologicka laborantka,
ktord administruje a kvantitativne vyhodnocuje pou-
zivané psychodiagnostické metodiky a 7 psychol6gov,
ktori psychologické vysetrenia interpretuju a spraciva-
vaju do spravy z psychologického vysetrenia.

V roku 2007 sa zaviedla screeningova psychodiag-
nostika pozostavajuca z psychodiagnostickych technik

poskytujucich zdkladny obraz o intelektovych schop-
nostiach pacienta, osobnostnych charakteristikich
vritane orienta¢ného $kalovania jednotlivych poruch
osobnosti, moznej psychopatologickej symptomatiky
i organického poskodenia. Do decembra 2007 bolo tou-

to batériou vysetrenych 117 pacientov.

Tabulka A: Okrem screenignovej psychodiagnostiky bolo vykonanych:

217 | vysetreni so zameranim na diagnostiku osobnosti

98 | vysetreni so zameranim na diagnostiku patologickej anxiety

60 | vySetreni so zameranim na depresivnu symptomatiku

80 | vysetreni so zameranim na diagnostiku intelektovych schopnosti individualnym inteligenénym testom

147 | orietnac¢nych vysetreni intelektovych schopnosti

293 pacientov.

V ramci komplexnych psychodiagnostickych vysetreni bolo spomenutymi psychodiagnostickymi technikami vy$etrenych
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2. Psychoterapia

V psychoterapeutickom pésobeni dominuje kognitivne
- behavioralny pristup, na psychoterapeutickom pro-
cese participuju aj terapeuti s inymi terapeutickymi vy-
cvikmi (KIP, Adlerovka individudlna psychoterapia, Sys-
temickd psychoterapia). Psychoterapeutické pésobenie je
zasadené do rezimovej liecby.
Do novembra 2007 pozostavala psychoterapeutickd
praca zo skupinovej, individudlnej i komunitnej liecby.
Pod dohladom supervizora po pravidelnych superviz-
nych stretnutiach nastali nasledovné pozitivne zmeny:
» Podstata psychoterapeutického pdsobenia prebieha
na skupinovych terapiich

ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické - kombinovana lie¢ba
tuberkuléznych ochoreni pri stcasnej psychiatrickej
liecbe

I. oddelenie MDZ - liecba vsetkych druhov zavislosti

= Optimalizicia velkosti skupiny na pocet pacien-
tov schopnych vyuzivat efekt skupinovej dynamiky
(10-15 pacientov)

* Vedenie zdznamov zo skupin pre kvalitnejsie zachy-
tenie procesu v skupine

= Preferencia behavioralnych a tréningovych postupov

= Zapojenie SZP do terapeutického procesu

Praca psycholéga podlieha pravidelnym superviznym
stretnutiam, odborne, po kvalitativnej strdnke sa roz-
vija a smeruje tak k vytviraniu tandardov v lie¢be za-
vislosti.

Tab. é.1: Porovnanie rokov 2006 a 2007 podla diagnéz
Rok 2006 Rok 2007
Diagnézy ] . ]
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Psychiatrickd ambulancia, pod vedenim MUDr. M. Mar-
tinove, PhD, pracuje pri OLUP, n.o. Predna Hora uz desia-
ty rok. Jej zameranim je poskytovat prvi pomoc pre
zavislych pacientov, vritane doporucenia na liecbu
z okresu Revuca. Riedi aj ostatné urgentné situacie ty-
kajuce sa psychickych poruch podla potreby. Terapeuti
poskytuja rady z okruhu problematiky o zavislostiach.
Priebezne mesacne sa kontroluju a podpisom overuju
zdznamy o poskytovani odbornej starostlivosti posky-
tovanej a zaznamendvanej lekdrmi a psychol6gmi.

Pod psychiatricki ambulanciu patria tieto aktivity:

* individualne pohovory (psychiater, psychol6g - jedno-
razové krizové intervencie, poradenstvo v oblasti zévislos-
ti, dlhodoba ambulantna starostlivost, vratane edukacii)

* telefonické pohovory v rdmci ambulancie (pora-
denstvo v oblasti zavislosti, krizova intervencia, am-
bulantné kontroly)

* rodinna terapia v komplexnej liecbe (skupinova
terapia, parova terapia, individudlne pohovory, edu-
kacia)

* kluby abstinujucich alkoholikov, narkomanov,
gamblerov (A, N, G-kluby)

Zhrnutim vykonov vyplyva, Ze za rok 2007 bolo vyset-

renych 985 pacientov, ¢o zodpovedd 1027 vykonom.

Z tohto:

* v A - klube bolo ztcastnenych 572 oséb

* v G - klube bolo zuc¢astnenych 103 oséb

* v N - klube bolo ztcastnenych 47 oséb

* na Rodinnej terapii sa zucastnilo 28 rodinnych pri-
slugnikov tych zavislych, ktori boli aktudlne na lie¢eni

* edukacné pobyty absolvovalo 9 pacientov

* ambulantne bolo individudlne osetrenych dalsich
235 pacientov, prevazne pre problémy suvisiace so

zavislostou

SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SVaLZ2)

Spolo¢né vysetrovacie a lie¢ebné zlozky tvoria ddlezitt
sucast procesu diagnostiky a liecby zavislych pacien-
tov. Zabezpecuju zdkladné aj $pecidlne biochemické,
mikrobiologické, hematologické, rontgenové a funkéné
vySetrenia pacientov. St délezitym ¢initelom pri diag-
nostike , monitorovani priebehu a sledovani dspegnosti
liecby pridruzenych somatickych ochoreni. Pokryvaju
celu gkalu vysetreni, potrebnych pre diagnostiku ocho-
reni pefene, metabolickych ochoreni, porich imunity
a rovnovahy minerélov, ktoré st typické pre pacientov
so zavislostou.

Pracovisko SVaLZ tvoria:

® klinicka biochémia s hematologickym tsekom
® klinickd mikrobiolégia

® ridioldgia

* funk¢na diagnostika

Na oddeleni SVaLZ bolo za rok 2006 vykonanych spolu
32624 vysetreni a za rok 2007 spolu 36 266 vysetreni.

Graf ¢. 1: Porovnanie poctu vykonanych vysetreni v rdmci
SVaLZ v roku 2006 a 2007
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Klinicka biochémia Radiologia Klinicka Funkénd
s hematologickym mikrobioldgia diagnostika
usekom
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LUDSKE ZDROJE

Program personalnej, mzdovej a socidlnej politiky je
v OLUP n. o. postaveny tak, aby zabezpecoval viestran-
ny rozvoj a stabilizaciu zamestnancov, napr. prostred-
nictvom odborného i osobnostného vzdeldvania za-
mestnancov, prepracovaného systému odmeilovania,
zamestnaneckych benefitov. Zdravotnicki zamestnanci
sa v ramci ststavného vzdeldvania zaGcastiiuju na za-
klade planu vzdeldvania r6znych vzdelavacich podujati
organizovanymi tak v naSom ustave, ako aj externymi
organizdciami . Na rok 2007 bola uzatvorena Kolektiv-
na zmluva, ktorej plnenie po skonéeni kalendarneho
roka bolo vyhodnotené kladne, zamestnavatel splnil
vietky svoje zavizky v plnom rozsahu. Nad rdmec do-
hodnutych plneni bol zamestnancom vyplateny dovo-

NA NOVY ZIVOT

lenkovy a viano¢ny prispevok. Z prostriedkov socidlne-
ho fondu bolo zamestnancom umoznené zicastnit sa
organizovanych podujati, v novembri 2007 boli kaz-
dému zamestnancovi preplatené preukazané vydavky
na regenerdciu pracovnej sily v sume 1 500,- Sk/oso-
bu. Samozrejmostou je zabezpelenie stravovania pre
vietkych zamestnancov, pitného rezimu z népojovych
automatov, umoznenie pruznej pracovnej doby na
pracoviskach, kde to dovoluje povaha prace. Pracovné
prostredie zamestnancov ustavu je v stlade s poziadav-
kami zdkonov o BOZP a PO. Cielom vedenia tGstavu pre
budice obdobia je nadalej stabilizicia zamestnancov,
ich spokojnost, odborny rast a zvy$ovanie ich kompe-

tentnosti.

Tab. ¢. 1 - Priemerny evidenény prepocitany polet zamestnancov podla kategérii za rok 2006 — 2007

KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2006 Rok 2007
Lekar 6,85 7,20
Ini zdravotnicky pracovnik 6,37 6,69
Sestra 29,46 30,05
Asistent 7,02 7,43
Laborant 3,05 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 52,75 53,37
THP 9,94 10,31
Robotnicke povolania 28,88 28,41
SPOLU ZAMESTNANCI 91,57 92,09
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Graf ¢. 1 - Porovnanie Cerpania mzdovych prostriedkov
podla kategorii v Sk
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Graf ¢. 2 - Priemernd mzda vrdtane ndhrad za pracovni
pohotovost za rok 2006 - 2007 v Sk
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ODBORNE VZDELAVANIE V ROKU 2007

1. ZvySovanie kvalifikacie

» VS 1. stupen Osetrovatelstva

2. Prehlbovanie kvalifikacie

®» Arteterapia Olomouc - 11., 12. 2007

= Celoustavné seminarne skolenia - 18.1.2007,
13.2.2007, 4.2007,13. 6.2007, 6. 9. 2007,
5.10.2007, 6.12.2007

= Celoslovenska odborna konferencia, Trenéin,
3.5.2007

®* Celoslovenska konferencia sestier v odbore psychiat-
ria, Kremnica, 18. 5. 2007

* Krajsky odborny seminar v OLUP, n. o. Predna Hora,
10. 10. 2007

= Specidlne gkolenie Metroldgia v systéme kvality,
Zilina, 17.-18.2007

» Ukonéenie 4-ro¢ného certifikovaného vycviku v psy-
choterapii zameranej na klienta, PCA-Bratislava

= 25.-27.5.2007, 2. slovenska konferencia v KBT,
Referat: Kleptomania - kazuistika, Workshop: Praca
terapeuta s neldtkovymi zavislostami

= 12.9.2007, Krajské osvetové stredisko,
Kosice: Koordindtori preventivnych aktivit,
seminar-nelatkové zavislosti

= 12.2.2007, Kosice, Zimna 8kola psychiatrov

= 4.4, 2007, Kosice - Bankov, Zeldox- nové moZznosti
vyuzitia v klinickej praxi

= 20.9. 2007, RoZniava, schodza SLS SGL a SRLK

= 17.1.2007, Kremnica, referat o antidpresivach:
Venlafaxin®

= 25.-26. 1. 2007, Miskolc, u¢ast na zjazde MPS

= 15.2.2007, Kosice, pasivna ucast na semindari
,Novodobd mozZnost lie¢by zivislosti na nikotine*

= 22.2.2007, Predov, referat o antidepresivach:
,Lie¢ba depresivnych portch u zavislych®

= 2.3.2007, Plejsy, pasivna tcast na seminari Neurop-
sychiatria, Alkoholova zavislost, ERP poruchy

= 22.3.2007, Budapest, pasivna ulast na semindri
s medzindrodnou ucastou, ,,Antidepresiva,
Venlafaxin®

= 11. 4. 2007, Bratislava, pasivna icast na semindari

Velkd depresivna epizéda - lie¢ba vo svetle novych
poznatkov®

» 18.5.2007, Ciz, pasivna Gcast na semindri ,Otone-

urologické vySetrenie pacienta”

* 12.-15.9. 2007, Brno, pasivna tcast na Csl. psy-

chiatrickom zjazde s medzindrodnou tc¢astou E
= 25.9.2007, Kosice, pasivna Gcast na seminari

~Vyskum mozgu a psychoanalyza od Freuda

k neuroveddm®
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= 28.9.2007, Senec, referat ,Lekari ako $pecidlna
podskupina zavislych“ a koordinacia bloku zamera-
ného na zavislosti, cielova skupina psychiatri, KBT

a patologické hra¢stvo (terapeut, pacient a pribuzny)

4.10. 2007, Tihani, pasivna u¢ast na Neuropsychofar-
makologickom kongrese MPS, medzindrodn4 ddast

= 12.-14.10. 2007, Bojnice, AT konferencii, refera-

ty: , Epileptické zachvaty a zdvislost, Hepatitidy C,
Zvladanie cravingu pomocou acamprosatu a psycho-
terapie, Referat: Zavislost na internete a poéitaco-
vych hrich., Referét: Efektivita odborného programu
resocializa¢ného zariadenia o dolie¢ovani Charita-
Pre$ov, u pacientov v OLUP Predna Hora, Specialne

skupiny a lie¢ba zavislosti®.

16. 11. 2007, Tatry, pasivna Gcast na semindri
»Je zaclenenie pacientov s psychiatrickou Dg mytus
alebo realita?”

27.11.2007, Nitra, aktivna ucast, cielova skupina
prakticki lekari, referat ,demencia“

17.4.2007, B. Bystrica, Hypertenzia, nekone¢ny
pribeh —ucast na odbornom seminéri

11.-13.11. 2007, Smolenice, Odborny seminar —
poster Kazuistiky

M4j 2007, Liptovsky Hradok, Terapia pevnym
objatim podla Prekopovej, absolvovanie vycviku
12.-14.10. 2007, Slovensky psychiatricky zjazd,
referat Zavislost a naddorové ochorenia

w.
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23.11-25.11. 2007, semindr C3 v katatymne imagi-
nativnej psychoterapii

19.11.-20. 11. 2007, Adlerovska psychoterapia

a poradenstvo- zdvere¢nd praca

20.10. 2007, Kromeriz, 26. ¢esko-slovenska psycho-
terapeutickd konferencia,

12.10. 2007 - ukonéenie 4-semestralneho $tadia

zo 8kolskej psycholdgie

15.10. 2007, absolvovanie pohovoru pre pripravu
na vykon préce v zdravotnictve

27.a28.9.2007, ucast na 9. dni dynamicke;j
psychoterapie

28.9.-30. 9. 2007, semindr C2 v katatimne imagina-
tivnej psychoterapii

21.-23.9. 2007, Hran, aktivna ucast na celosloven-
skej pracovnej schodzi

14.-17.jul. 2007, Adlerovska letnd skola

7.-10. 6. 2007, Praha, 11. medzinidrodny kongres
pre KIP

23. 5. 2007,Vycvik Luscherov barevny test
20.-22.4. 2007, seminar C2 v KIP

28.-30. 3. 2007, vycvik kresebného testu MDZT
4.-9. 3. 2007, vycvik v Adlerovskej psychoterapii

a poradenstve

21.-25. 2. 2007, 50hodin vycviku v KBT

19.-21.1. 2007, seminar C2 v KIP

23.-25. 3. 2007, Trentin, A — tvodny seminéar KIP
16.-20. 10. 2007, Luhacovice, 26. ¢esko-slovenska
psychoterapeutick4 konference

23.10. 2007, konferencia Charita Presov,

aktivna ucast

26.-28.10. 2007, Tren¢in, KIP-B1

03.2007 - 06. 2007, SL. Lupca, B. Bystrica, Seminar
,Projektovy Management"

1. 6. 2007, Bratislava, ucast na oslavich 10. vyrocia
zaloZenia RZ Retest

15. 6. 2007, Tomky, ulast na ,,8. Komunita Cup*

- stretnutie resocializa¢nych zariadeni

09. 2007, Senec, prednaska, sympdézium Psychiatria
pre prax Zavisly klient — od prvého zéchytu k podpo-
re dlhodobej abstinencie
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VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Tab. ¢.1: Vynosy OLUP n.o. Prednd Hora za rok 2007, porovnanie s rokmi 2005 a 2006 (v Sk)

Rok 2005

1.8.-31.12.

Rok 2006

Rok 2007

Za vykony od ZP 17.522.801,15 44.568.618,15 56.796 607,54
ZaPZS 222.440,00 487.750,00 0,00
Trzby z prevadzky:

- za stravu 154.099,00 407.897,34 487.017,00
- za pranie 126.144,70 222.818,50 212.011,50
- za vodné, stocné 79.835,46 256.360,50 324.261,50
- za ndjom 75.343,60 199.457,00 162.025,00
- za ubytovanie 118.080,00 204.700,00 374.870,00
- ostatné 28.370,30 230.900,80 373.271,41
Sponzorstva 184.281,00 424.817,70 428.943,20
Ostatné vynosy 6.069.065,54 1.388.411,14 2.075.792,22
VYNOSY SPOLU 24.580.460,75 48.391.731,13 61.234.799,37

Graf ¢. 1: Podiel jednotlivyich druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2007

O Sponzorstva

1%

O Ostatné

3%

QO Sluzby
prevadzky
3%

@ Za vykony
od ZP
93%
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Tab. ¢. 2 - Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2007, porovnanie s rokmi 2005 a 2006 (v Sk)

VYROCNA SPRAVA 2007

1.8.2005 - 31 .12. 2005 Spolu rok 2006 Spolu rok 2007
Teplo a TUV 1.201.471,58 2.707.554,00 2.241.342,80
PHM 82.919,78 233.117,57 155.247,42
Lieky 595.348,76 1.658.903,58 1.920.671,88
Krv 2.177,80 6.426,00 0,00
SZM 131.579,23 409.191,38 511.052,59
Potraviny 1.467.172,30 4.050.250,18 4.382.844,43
Vseob. mat. 189.509,71 662.134,65 638.911,87
Mat. na udrzbu 73.037,79 300.864,29 364.282,70
Odevy 90.087,94 256.405,34 222.146,63.
DHM 5.966.409,00 1.243.429,33 696.525,32
Elektricka energia 741.692,55 1.851.179,21 2.084.327,07
Voda 0,00 0,00 1.768,38
Opravy a udrzba 66.908,80 2.003.870,30 6.065.115,10
Cestovné 27.708,00 79.527,00 134.187,50
Reprezentacné 0,00 0,00 62.989,95
Ostatné sluzby 709.638,65 2.688.259,36 2.694.828,97
Mzdovy fond 7.863.871,00 18.989.306,00 22.587.511,00
Poistenie 2.775.260,00 6.333.513,21 7.590.281,61
Zakonné soc. naklady spolu 75.895,00 192.939,00 260.143,00
Ostatné soc. poistenie 93.000,00 337.940,00 381.080,00
Dan z nehnutelnosti 0,00 65.148,20 71.558,00
Ostat.nepr.dane a poplatky 8.643,50 56.498,10 5.872,52
Pokuty a penile 633.166,38 31,00 229.105,80
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 0,00 11.168,38 220,00
Uroky 0,00 0,00 67.533,36
Kurzové straty 0,00 152,68 100,05
Manka a §kody 4.098,00 27,00 58.203,97
Ostatné naklady 162.653,74 412.542,32 360.243,14
Odpisy HIM 1.506.668,00 3.638.735,00 3.726.087,80
Zostatkova cena predaného IM 0,00 0,00 19.684,75
Danl z prijmov 0,00 0,00 0,00
Tvorba zakonnych rezerv 225.971,70 0,00 0,00
Tvorba zakonnych opravnych poloziek 30.547,06 50.126,55 169.380,17

NAKLADY SPOLU

24.725.436,27

48.239.239,63

57.703.247,78
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Graf¢. 2 - Podiel jednotlivych zloZiek ndkladov na celkovych Graf ¢. 3 - Porovnanie ndkladov a vynosov za roky

ndkladoch v roku 2007 2005, 2006 a 2007
Slusb Opravy Soc. naklady Ostatné @ ndklad 7708 2
uzby . naklady haklady
by B so¢. nadady o pokead 48.239 48.392
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6% Dane
Elektricka a poplatky
energia 0,1% 7
4% Potraviny &
Mind Lieky
zay S 3%
potreba < 2005 2006 2007
40% 4% materialu SEM 1.8.-31.12.
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PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI V ROKU 2007

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2007 zdravotnymi poistovitami znazoriiuje nasledujica tabulka.

Tab. ¢. 3 - Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finanénych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok
2007 podla jednotlivych poistovni (v Sk). Vyikony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov.

Vyska zmluvne

Vykazané

dohodnutych

finanénych
prostriedkov
na rok 2007

vykony
za rok 2007

Spolocnd zdravotnd | 5 565 000 00 | 5.995.785,80
poistovna, a.s.

Dévera, zdravotnd 8.824.068,00 | 8.999.354,10
poistovna, a.s.

Apollo, zdravotnd 3.816.051,00 | 3.626.455,58
poistovna, a.s.

VSeobecnd zdravotnd | 55 999 880 00 | 30.500.766,15
poistovna, a.s.

Eurdpska zdravotna 931.500,00 931.500,00
poistovna, a.s. ’ ’ T
Union, zdravotnd 7.073.361,60 |  7.073.361,60
poistovna, a.s.

SPOLU 59.128.860,60 | 57.127.223,23

Graf ¢. 4 - Zmluvne dohodnuté financné prostrieky
a vykdzané vykony v roku 2007
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PROJEKTY REALIZOVANE V ROKU 2007

Z Protidrogového fondu, Bratislava boli OLUP Predna Hora poskytnuté finanéné prostriedky na jeden projekt
v celkovej sume 1.250.000,- Sk:

* Rekonstrukcia izieb pacientov, vystavba $iestich ubytovacich buniek 1250 000,- Sk

OLUP n.o., Predna Hora realizovala z vlastnych zdrojov nasledovné investiéné akcie:
= Rekonstrukcia izieb pacientov 5036 733,60 Sk
* Osobny automobil Skoda Superb 709 690,00 Sk
* Osobny automobil Ford Fusion 430 000,00 Sk
= Satelitné pripojenie internetu 139 974,00 Sk
* Laboratdrny pristroj na magnetoterapiu 77 712,00 Sk
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Odborny lie¢ebny tstav psychiatricky, n.o.
Muranska Huta, ¢ast’ Prednd Hora €. 126. 049 01 Muran

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Spravnej a dozornej rade neziskovej organizécie OLUP :

Uskutcénila som audit prilozenej riadnej t&tovnej zavierky neziskovej organizacie
OLUP (,,organizicia®), ktora obsahuje stivahu zostaventi za uétovné obdobie kon¢iace
sa  31. decembra 2007, suvisiaci vykaz ziskov a strat za rok, ktory sa skonéil
k uvedenému ditumu a poznamky.

Za vedenie Uttovnictva tak, aby bolo tplné, preukazné a sprivne a za zostavenie
tdtovnej zdvierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny obraz o majetku a zavizkoch,
o hospodarskom vysledku a o finanénej situdcii spolognosti je zodpovedné vedenie
spoloénosti . Zodpovednostou auditora je podla platnych auditorskych Standardov
vyjadrit ndzor na tito Uétovnu zdvierku, ktory vychadza z vysledkov auditorskych
préc.

Audit riadnej uétovnej zavierky som uskutocnila v silade so zdkonom ¢.73/1992 Zb.o
auditoroch a Slovenskej komore auditorov a Medzindrodnymi  auditorskymi
§tandardmi (ISA), ktoré vydala Medzindrodna federacia Gctovnikov. Podla tychto
standardov méam audit naplanovat’ a vykonat' tak, aby som ziskala primerané uistenie,
Ze uétovna zavierka necobsahuje vyznamné nespravnosti.  Audit zahffia overenie
uétovnych zéznamov a ostatnych informdcii , ktoré dokladuji sumy a iné udaje
v G€tovnej zévierke, na zdklade testov. Audit d’alej obsahuje zhodnotenie pouZitych
aétovnych pricipov, a zhodnotenie vyznamnych odhadov vedenia organizacie, ako aj
zhodnotenie prezentacie uétovnej zavierky ako celku.

Som presvedéend, ze na zdklade vysledkov pouzitych auditorskych postupov, audit mi
poskytol primerané vychodisko pre méj nazor.

PodPa mdjhe ndzoru, zostavena udtovna zavierka organizicie OLUP n.o. ,
vyjadruje verne vo vietkych svojich vyznamnych sivislostiach majetkovi a
finanéni situdciu k 31. decembru 2007 a vysledky jej hospoddrenia za uvedeny

r‘)k‘ - ’“a"n_r“"'h._\
Pl il PN
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. o = 4 Ja o ] =
Bratislava, dia 25. februara 2008 (S ..,KM % /’
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OSTATNE CINNOSTI

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvaju aj ostatné ¢innosti ~ publika¢nd a prednaskova ¢innost, marketingové ¢in-
ako napr. priprava stravy vramci oddelenia liecebnejvy-  nosti, bezpe¢nost ochrany zdravia pri praci, poziarna
Zivy a stravovania, , prevadzkové ¢innosti (pranie prdd-  ochrana, ¢innost vypoctového strediska.

la, vyroba vody, udrzba, energetika a pod.), vyskumna,

ODDELENIE LIECEBNEJ VYZIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)

Pripravuje racionalnu a dieteticku stravu podla techno-  Surovinova hodnota vyrobenej stravy v roku 2007:
logickych postupov, na zaklade - Diétneho systému pre

nemocnice (Premysl Dobersky a kolektiv). V roku 2007  « Pre pacientov 70,- Sk

bola podavand strava pre pacientov, zamestnancov, ma-  + Pre zamestnancov a inych stravnikov 63,- Sk.
tersku $kolu a podla potreby pre cudzich stravnikov.

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zahfna rozne ¢innosti ako sd udrzba, energetika (te- o zdhradu, park a lesopark, pracoviia, Turistickd uby-
pelné hospodarstvo, vodné a odpadové hospodéarstvo,  toviia, prica informdtora a vlastnej ochrany.

elektrickd energia a ostatné ¢innosti), starostlivost

Graf ¢.1: Porovnanie spotreby tepla - hlavnd budova
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Graf ¢. 2: Porovnanie spotreby elektrickej energie - hlavnd budova

)
28X O rok 2005
< S < L,
N o O o~ o @ rok 2006
SRR Eag
o <
S = o5 O rok 2007 © < oo
— 0 0 < 00 I~
~ o o ISENE
< W
AN M N
< 388 NS~
E 25
=
4
@
o]
(&)
s
(o]
o
(%]
1.Q 1.Q 1n.Q v.Q
stvrtrok

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI (BOZP)

A POZIARNA OCHRANA (PO)

V priebehu roka 2007 bola ¢innost na useku BOZP ako
aj na useku PO zabezpecovanid odbornym zdruzenim
Tatrahasil Poprad. Tieto ¢innosti boli vykonavané na
zéklade mandatnej zmluvy zo dna 29. 03. 2006 do-
davatelskym spésobom, v zmysle platnych pravnych
predpisov. V priebehu sledovaného obdobia, nedoslo

v OLUP, n. o. Predna Hora ku Ziadnemu smrtelnému

VYPOCTOVE STREDISKO

Zabezpecuje informa¢né technolégie pre jednotlivé od-
delenia, zalohovanie dat na jednotlivych usekoch, adrz-
bu a opravy vypoctovej techniky a prislugenstva po¢i-
tacov, hardvérové vybavenie, udrzbu a upgradovanie
programového vybavenia podla narokov jednotlivych

MARKETINGOVE CINNOSTI

St orientované na marketing a propagdciu ¢innosti
OLUP, n. 0. Predna Hora, prieskum trhu v oblasti zdra-
votnickych sluzieb, monitorovanie aktudlnych a per-
spektivnych zakaznikov a konkurencie.

V oblasti hodnotenia spokojnosti pacientov s absolvo-
vanou lie¢bou sa velky déraz kladie na zber a vyhod-
notenie dotaznikov spokojnosti. V roku 2007 vyplnilo

dotaznik pred svojim odchodom 59% pacientov z cel-

urazu, prevadzkovej havarii, ku ziadnemu poziaru, ¢
inej mimoriadnej udalosti. Zo strany Stitnej spravy
neboli na useku ochrany pred poZiarmi uloZené ziadne
sankcie a cel4 ¢innost OLUP, n. 0. Predna Hora v uvede-
nej oblasti bola vykonavand v stlade s platnymi legisla-
tivnymi predpismi.

oddeleni. V roku 2007 pracovalo v hviezdicovito budo-
vanej PC sieti 40 pracovnych stanic. Struktrovan siet
umoziuje prenos az 100 MB/s, ¢im sa urychlil a zjed-

notil proces spracovania informdcii.

kového poctu 905 odliecenych pacientov. Z uvedenej
ndavratnosti az 89% pacientov vyjadrilo svoju spokoj-
nost, 8% sa nevedelo vyjadrit a len 3% pacientov vyjad-
rilo nespokojnost s poskytovanymi sluzbami v OLUP, n.
0. Predna Hora. Napriek nizkemu percentu vyjadrene;j
nespokojnosti boli vytvorené a prijaté preventivne
i ndpravné opatrenia, ktorych cielom bolo zvysit kvali-

tu poskytovanych sluzieb v budicnosti.
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V oblasti ziskavania spatnej vizby u odlie¢enych pacien-
tov bola na podnet OLUP, n. o. Predna Hora i podnet
zdravotnych poistovni vypracovand skupina 6 dotaz-

nikov, ktoré sa odlie¢enym pacientom zasielaja podla

¢asového diagramu. Ich tlohou je monitorovat odliece-
nych pacientov nasledujuce tri roky od ukonéenia liecby
v OLUP, n. o. Predn4 Hora a zaroven ziskat informaciu

o ich abstinencii.

Graf ¢ 1: Celkové vyhodnotenie tispesnosti lie¢hy na zdklade odpovedi od odliecenych pacientov k 31.12.2007.
Pri priemernej 32 % ndvratnosti vyplnenych dotaznikov je 78% abstinujicich.
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PREDNASKOVA CINNOST

* 11.5.2007, OLUP, n. 0. Predn4 Hora., preventivne
prednasky o zdvislostiach pre studentov Gymnazia
Liptovsky Hradok

* 2.6.2007, OLUP, n. o. Predna Hora., prednaska o za-
vislostiach pre SET Kezmarok

* 13.6.2007, OLUP, n. 0. Predn4 Hora., preventivne
prednasky o zavislostiach pre studentov SOS Lip-
tovsky Hradok

* 19.6.2007, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednagky o zdvislostiach pre $tudentov Gymnazia
Bardejov

®* 5.9.2007, OLUP, n. 0. Predn4 Hora, preventivne
predndasky o zévislostiach pre $tudentov Evanjelic-
kého gymnazia Tisovec

Vysvetlivky:
4.Q/06 - 1.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartdli 2006
obdrzal dotaznik ¢. 1

4.Q/06 - 2.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartdli 2006
obdrzal dotaznik ¢. 2

4.Q/06 - 3.d.K - pacient s odchodom v 4. kvartdli 2006
obdrzal dotaznik ¢. 3

1.Q/07 - 1.d K - pacient s odchodom v 1. kvartdli 2007
obdrzal dotaznik ¢. 1

1.Q/07 - 2.d K - pacient s odchodom v 1. kvartdli 2007
obdrzal dotaznik ¢. 2

2.Q/07 - 1.d K - pacient s odchodom v 2. kvartdli 2007
obdrzal dotaznik ¢. 1

= 20.9.2007, B. Bystrica, prednasky o zavislostiach pre
ciefovt skupinu psychiatrov: ,Pri¢iny zavislosti od
alkoholu, Craving, Nelatkové zavislosti“

* 17.10.2007, Trenéin, prednasky o zavislostiach pre
cielovid skupinu psychiatrov: , Pri¢iny zavislosti od
alkoholu, Craving, Nelatkové zavislosti

= 25.10.2007, Bratislava, predndsky o zévislostiach

pre cielova skupinu psychiatrov: ,Pri¢iny zavislosti

od alkoholu, Craving, Nelatkové zavislosti*

12.11.2007, Hnusta, prednagka o Zavislosti od ile-

galnych drog pre ucitelov a studentov

14.11.2007, Revica, prednasky o zavislostiach pre
cielovid skupinu psychiatrov: , Pric¢iny zavislosti od

alkoholu, Craving, Nelatkové zavislosti*
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MEDIA

PUBLIKACIE V TLACI ZA ROK 2007

® Stanislav V.: Nutkava neurdza- kazuistika, Patoldgia
a psychopatolégia dietata, ro¢. 42/2007, ¢. 1-2. str.
172-179

* Laskovska S.: Kodependencia, Psychiatrie pro prax,
¢.4/2007, str. 163-165

= Benkovi¢ J.: Pacient-alkoholik, zdravotné rizika,
moznosti lie¢by v ambulantnej starostlivosti praktic-
kého lekara, Via Practica, 4/2007, str. 197-201

* Benkovi¢ J.: Novodobé nelatkové zavislosti, Psy-
chiatria pre prax, 6/2007, roc. 8, str. 263-266

= Benkovi¢ J.: Oniomadnia, Socidlna prevencia 2/2007,
Informaéno-vzdelavaci bulletin rezortu kultary, str.
14-18

» Benkovic¢ J.: Neldtkové zavislosti v ambulancii prak-
tického lekara, Via Practica, 11/2007, str. 530-533

= Benkovi¢ J.: Som obet ndkupnej manie, Slovenka,
¢islo 33/2007

= Benkovi¢ J.: Pocitac je droga, Slovici sa musia lie¢it,
Hospodérske noviny: ¢islo 1982007

= Benkovic¢ J.: Pozor na chorobné nakupovanie, SME,
roc.15, ¢islo 264, november 2007

= Benkovi¢ J.: V lie¢ebniach pribuda zavislych na po¢i-
tacoch, SME oktdber 2007, TASR

* Benkovic J.: Komu sa neleni méze byt aj workoholik,
SME, 15. 12. 2007

= Benkovi¢ J.: Nakupovacich maniakov pribada, Prav-
da, 17.6.2007

* Benkovic J.: Technické vydobytky a vplyv na psychi-
ku a zdravie, Zdravotnicke noviny, 2. 8. 2007

UCAST V TELEVIZNYCH RELACIACH V ROKU 2007

= 13.4.2007: TV Markiza, Reflex, Zavislost na pocita-
¢ovych hrach., Benkovic¢ J.

» 20.4.2007: TV JOJ, Skuto¢né pribehy, Kleptoman-
ka, Benkovi¢ J.

= 20.4.2007: TV Markiza, Reflex, Benkovi¢ J.
= 8.11.2007: STV2, F1- stadio, Gambling., Benkovi¢ J.
= 22.11.2007: STV2, F1-$tdio, Novodobé nelatkové

zavislosti., Benkovi¢ J.

UCAST V ROZHLASOVYCH RELACIACH V ROKU 2007

* 10. 5. 2007: Radio Regina, reldcia Kontakty, O zavis-
losti, Benkovi¢ J., Martinove M.
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HISTORIA

Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora
sa nachadza v historickej budove byvalého bulharského
cara Ferdinanda Coburga, ktord planoval uzivat ako
svoje zimné sidlo. Vitazom projektu navrhu na vystav-
bu rezidencie sa stala budapestianska firma Kondoras -
Feledi, ktora v roku 1911 urobila prvé pripravy na stav-
bu patposchodovej budovy v polorenesan¢nom slohu,
s juznou botanickou zdhradou a ohrievanym jazierkom,
so zasklenym nadvorim, monumentalnym schodiskom
v hlavnom prieceli, s terasami a origindlnym orlojom.

Vlastna stavba bola zac¢atd v roku 1912 a hrubd stavba
dokoncena roku 1914. Ferdinand I.,uz ako excar, defini-

tivne opustil Predni Horu v roku 1944 spolu s ustupu-

jucou nemeckou armadou.

Po skonceni II. svetovej vojny sa majetok po Ferdinan-
dovi Coburgovi na Prednej Hore dostal pod osobitnt
$tatnu spravu. Po roku 1948 bolo poverenictvom zdra-
votnictva rozhodnuté objekt na Prednej Hore prebudo-

vat na tuberkulézne sanatérium.

SPOLUPRACA OLUP, n. o. PREDNA HORA S MUZEOM VO SVATOM ANTONE

S myslienkou o moznej spolupraci medzi OLUP, n. o.
Predna Hora a Muzeom vo Svitom Antone sa vedenie
ustavu zaoberalo uz dlhsiu dobu, nakolko nds spdjal
spolo¢ny ziujem o zachovanie polovnickeho zdmocku
Ferdinanda Coburga na Prednej Hore. Od zadiatku roka
2007 sa uskuto¢nilo niekolko pracovnych stretnuti za
ucelom zriadenia expozicie v spominanom zamocku.

Vdaka ochote, pracovnému nasadeniu a vybornej spolu-
praci oboch strdn sa ndm podarilo zriadit a 3. jula 2007

aj slavnostne otvorit Expoziciu Ferdinanda Coburga.

Stala sa tak vysunutym pracoviskom Muzea vo Svitom
Antone, ktoré je zaroven aj jej odbornym garantom.
Prehliadka expozicie je ur¢ena predovietkym pre viet-
kych pacientov OLUP, n. o. Predna Hora, ich rodinnych
prislugnikov, névstevnikov socioterapeutickych klubov
(A-klub, G-klub, N-klub), ziakov, $tudentov a aj pre ve-
rejnost.

Napriek tomu, ze prehliadka expozicie nie je zaradena
medzi §pecidlne formy psychoterapie, pacienti ju absol-
vuja v ramci rehabilita¢nych aktivit a terapii. Zavislé-
mu, u¢iacemu sa novému zivotnému $tylu, moze taka-
to aktivita ponuknut moznost uvedomenia si novych
hodnot, prezitia estetickych pocitov, oZivenia zaujmu
o kultaru, histériu a tak i ozdravenia a zmeny svojho
z4vislého Zivota na abstinentsky.

Vychédzajtc zo spatnych vizieb od pacientov, pacienti
vnimaja expoziciu ako spestrenie kazdodenného tera-
peutického programu, ako zdroj novych informdcii, ¢i
ako moznost objavenia novych moZnosti travenia vol-
ného ¢asu v abstinencii aj po lie¢eni.

Expoziciu v roku 2007 navstivilo viac ako 400 navstev-
nikov.




PLANY DO BUDUCNOSTI

REKONSTRUKCIA OBJEKTU OLUP, n. o. PREDNA HORA

1. Rekonstrukcia l6zkovej casti

Hlavnym cielom projektu je zvysit komfort poskyto-
vanych sluZieb prostrednictvom zlep$enia $tandardu
vybavenia jednotlivych izieb pacientov a tym prispiet
kich celkovej spokojnosti.

2. Rekonstrukcia okolia vratane obnovy parku
Sucastou projektu bude vyrub a dosadba vegeticie, vy-
stavba novych a oprava sucasnych chodnikov, obmena
mobilidru, zmodernizovanie a roz$irenie osvetlenia,
vystavba altdnku s ohniskom, vystavba amfitedtra pre
terapeutické ¢innosti.

PROJEKT VZDELAVANIE
ZAMERANE NA ZVYSENIE KVALITY
POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Vzdelavanie vlastnych zamestnancov, zvySovanie ich
kvalifikicie a zlepSenie zru¢nosti za icelom poskytova-
nia kvalitnejsich sluZieb. Projekt zahfna niekolko vzde-

lavacich aktivit ako napriklad: Vedenie a riadenie pod-

riadenych, Interpersondlne zrucnosti, Komunika¢né
zru¢nosti, Prvy kontakt so zdkaznikom, Starostlivost

o psychiatrického pacienta, Prica s PC a internetom.
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VidZeni partneri,

predlozend vyroind sprdva dokumentuje ¢innost vsetkych tisekov OLUP, n. o. Prednd Hora za cely rok 2007.
Uspesnost lie¢hy ndm zverenyjch pacientov je porovnatelnd s vysledkami lie¢hy renomovanych zahraniénych

kolegov.

OLUP n. 0., Prednd Hora ako lider na poli lie¢by vietkych druhov zdvislosti na Slovensku aj v nastdvajticom
roku pldnuje dalej rozvijat systém manazérstva kvality s cielom neustdle prehlbovat kvalitu nami poskyto-

vanyich sluzieb.

Zdverom mi dovolte sa podakovat:

» vSetkym zdravotnym poistovniam za ich profesiondlny a korektny pristup,

» vSetkym ambulantnym Specialistom v odbore psychiatria za realizdciu spolocnej zdravotnej starostlivosti
o zdvislych pacientov,

» vSetkym nasim zmluvnym partnerom,

» Protidrogovému fondu,

= vSetkym nasim sponzorom,

= v neposlednom rade vsetkym zamestnancom OLUP, n. o. Prednd Hora za realizdciu vytjcenyich pldnov pri

ndrocnej prdci so zdvislymi pacientmi.

Prednd Hora, 30. 3. 2008

MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel
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