TEMA JE ZAMERANA NA PROBLEMATIKU POSKODENI
PSYCHICKEHO A TELESNEHO ZDRAVIA, KTORE
VYPLYVAJU Z NADMERNEHO KONZUMU ALKOHOLU
A DROG. POPISUJE ZAKLADNE UCINKY JEDNOTLIVYCH
LATOK A ICH VPLYV NA LUDSKY ORGANIZMUS. PRVA
CAST JE VENOVANA TEME ALKOHOLU, DRUHA CAST
ILEGALNYM DROGAM. DORAZ SA V TEJTO TEME KLADIE
NAJMA NA POPIS VSETKYCH OCHORENI, KTORE
ALKOHOL A DROGY SPOSOBUJU. IDE 0 OCHORENIA
MOZGU, PECENE, VNUTORNYCH ORGANOV, SRDCA
A NERVOVEHO SYSTEMU. ZNACNA CAST PREDNASKY
JE VENOVANA HEPATITIDE C, JEJ PRICINAM A LIECBE.
POPISANE SU TIEZ DUSEVNE OCHORENIA, KTORE MOZU
BYT VYVOLANE ALKOHOLOM A DROGAMI.

TEMA SA VENUJE ZVYSENIU INFORMOVANOSTI
O NEGATIVNOM VPLYVE TABAKU A UZIVANIA
TABAKOVYCH VYROBKOV NA ZDRAVIE
A O RIZIKACH VZNIKU ROZNYCH ZAVAZNYCH
OCHORENI. CAST PREDNASKY JE VENOVANA
PRICINAM A MECHANIZMU VZNIKU ZAVISLOSTI
NA NIKOTIiNE, PODROBNEJSIE PRESKUMAVA
ZLOZENIE TABAKOVYCH VYROBKOV A POROVNAVA
DOSTUPNE TABAKOVE VYROBKY NA TRHU.
PREZENTUJE METODY A SPOSOBY AKO SA NESTAT
UZIVATELOM TABAKOVYCH VYROBKOV,
(PREVENCIA), PRIPADNE AKO ZABRANIT
POKRACOVANIU V UZIVANI. V SUVISLOSTI
S UZIVANIM TABAKU TEMA HOVORI AJ O RIZIKACH
VZNIKU ZAVISLOSTI NA INE PSYCHOAKTIVNE
LATKY A VENUJE SA AJ ENVIRONMENTALNYM
DOPADOM.

TEMA JE ZAMERANA NA PROBLEMATIKU RIZIKOVYCH
FAKTOROV, KTORE STOJA ZA ROZVOJOM ZAVISLOSTI
PODLA SUCASNYCH ODBORNYCH POZNATKOV. DORAZ
SA V TEJTO TEME KLADIE NAJMA
NA PSYCHOSOCIALNE FAKTORY, S KTORYMI MAJU
AUTORI AJ DLHOROCNE PRAKTICKE SKUSENOSTI.



TEMA JE ZAMERANA NA OBLAST NELATKOVYCH
ZAVISLOSTI S DORAZOM NA NAJZNAMEJSIE
A ZATIAL NAJVIAC PRESKUMANE PATOLOGICKE
HRACSTVQ A JEHO ROZNE FORMY, AKO
JE TIPOVANIE SPORTOVYCH ZAPASOV A ONLINE
HAZARD. TEMA HOVORI 0 NEGATIVNYCH DOPADOCH
. TEJTO ZAVISLOSTINA JEDINCA
A CELU RODINU, ALE AJ 0 MOZNOSTIACH LIECBY.

MEDZI NQVODOBE NELATKOVE ZAVISLOSTI SA
ZARADUJU VSETKY BEHAVIORALNE ZAVISLOSTI,
TZV. ZAVISLOSTI NA PROCESOCH. MEDZI TIE
NAJZNAMEJSIE, 0 KTORYCH SA V ODBORNEJ
VEREJNOSTI STALE VIAC HOVORI, PATRI
ZAVISLOST OD INTERNETU, TA ZAHRNA ROZNU
SKALU AKTIVIT, KTORE MAJU ROZNY ,NAVYKOVY"
POTENCIAL. IDE NAJMA 0 HRANIE ONLINE HIER,
SLEDOVANIE FILMOV A SERIALOV, SOCIALNE
SIETE, SLEDOVANIE PORNOGRAFIE, ALE
AJ NAKUPOVANIE. TEMA HOVORI 0 MOZNYCH
KRITERIACH TYCHTO ZATIAL NEOFICIALNYCH
ZAVISLOSTI, ICH NEGATIVNYCH DOPADOCH NA
ZIVOT JEDINCA A DAVA ODPORUCANIA,

AKO TYMTO ZAVISLOSTIAM NEPREPADNUT.

TEMA JE ZAMERANA NA ZAKLADNE INFORMACIE
0 STRESE A JEHO DOPADOCH, PONUKA PRAKTICKE
UKAZKY JEDNOTLIVYCH RELAXACNYCH TECHNIK

SO ZAMERANIM NA ZAZITOK UVOLNENIA S VYUZITIM
SPRAVNEHO DYCHANIA A IMAGINACNYCH TECHNIK.




ZAVISLOST JE OCHORENIE, KTORE SI VYZADUJE
DLHODOBE DOLIECOVANIE. TEMA SA ZAMERIAVA
NA VYSVETLENIE VYZNAMU DOLIECOVANIA,
NA ROZNE FORMY DOLIECOVANIA A MA ZA CIEL
MOTIVOVAT PACIENTOV AKO AJ ICH RODINN
YCH PRISLUSNIKQV ZAPOJIT SA DO NIEKTOREJ Z
DOLIECOVACICH AKTIVIT..

TEMA PREDNASKY JE ZAMERANA NAJMA
NA SPOLUZAVISLOST, TEDA NA TAKE SPRAVANIE
A PREZIVANIE, KTORE SA ZVACSA OBJAVUJE
U LUDI, KTORI MAJU V RODINE, ALEBO BLIiZKOM
OKOLIi ZAVISLEHQ CLOVEKA. POSKYTUJE
INFORMACIE 0 TOM, CO JE TO SPOLUZAVISLOST,
AKO SA PREJAVUJE A TIEZ 0BJASNUJE, PRECO
JE PRI LIECBE ZAVISLOSTi POTREBNA NIE LEN
TERAPIA PRE ZAVISLEHO CLOVEKA, ALE AJ PRE
JEHO RODINU.

TEMA JE ZAMERANA NA OSETROVATELSKU,
EDUKACNU A PQDPORNO-PSYCHOTERAPEUTICKU
STAROSTLIVOST V PROCESE LIECBY ZAVISLOSTI.

POPISUJE CINNOSTI SESTRY/PRAKTICKEJ SESTRY
SO ZAMERANIM NA PROCES STABILIZACIE, ADAPTACIE,
MOTIVACIE, DIAGNOSTIKY A DIFERENCOVANEJ

STAROSTLIVOSTI Z POHLADU OSETROVATELSTVA.




“HACK YOUR LIMITS” ODOMKNITE SKUTOCNY
POTENCIAL SVOJHO TELA. HLAVNYM OBSAHOM
PREDNASKY JE HOLISTICKY “KOMPLEXNY”
PRISTUP K ZIVOTU A SEBE SAMEMU. ZIJEME
V DOBE ENORMNEHO PSYCHICKEHO TLAKU. POD
VPLYVOM TOHO TLAKU TISICKY LUDi PREPADAVA
NOVODOBYM EPIDEMIAM (SYNDROM VYHORENIA,
UZKOSTI, DEPRESIE, ALKOHOLIZMUS, UZiVANIE
DROG, METABOLICKE OCHORENIA, OBEZITA,
SRDCOVO-CIEVNE OCHORENIA). NAMIESTO UVAH
0 TOM, AKO LIEKY OVPLYVNUJU NAS ZIVOT
_ANALADU SI UKAZEME, AKO ZMENY V ZIVOTNOM
STYLE A PRIRODNA INTERVENCIA MOZU BYT ISTYM
DRUHOM EFEKTIVNEJ MEDIKACIE A TERAPIE.
STANTE SA SKUTOCNYMI TVORCAMI SVOJHO
ZIVOTA.

ROZVOJ ZAVISLOSTI MOZE BYT AJ JEDNYM_

Z VAZNYCH DOSLEDKOV DLHODOBO NERIESENEHO
SYNDROMU VYHORENIA. SYNDROM VYHORENIA
JE NEPRIJEMNY STAV TELESNEHO A EMOCNEHO
VYCERPANIA, V KTOROM VELA LUDI SIAHA PO
NAVYKOVYCH LATKACH, KTORE SPOSOBUJU
KRATKODOBE UVOLNENIE. Z DLHODOBEHO
HLADISKA VSAK MOZE SPUSTIT OCHORENIE,
DALEKO VAZNEJSIE AKO SYNDRQOM VYHORENIA,
A TO JE ZAVISLOST.

DEPRESIA JE JEDNYM Z NAJCASTEJSICH
A NAJVAZNEJSICH DUSEVNYCH OCHORENI. CASTO
JE ZAMIENANA ZA KRATKODOBU ZHORSENU NALADU
SPOJENU SO SMUTKOM, CI NEZAUJMOM. ROVNAKO
JE VSAK CASTYM DOSLEDKOM UZIVANIA NAVYKOVYCH
LATOK. TEMA HOVORI 0 PRiZNAKOCH KLINICKEJ
DEPRESIE, ROZLISUJE ZAVAZNY DEPRESIVNY STAV
0D SPOMINANEJ ZLEJ NALADY A PONUKA
ODPORUCANIA, AKO PREDCHADZAT ROZVOJU
DEPRESIE.



