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METODICKA PRIRUCKA O DROGOVEJ ZAVISLOSTI
PRE ZAMESTNANCOV STATNEJ SPRAVY

Droga sa stala velkym problémom nasej spolocnosti. Doba, kedy sa pojem dro-
ga spajal len so zadpadnymi krajinami a u nas bol povazovany za nieco neskutoc-
né alebo bol spajany iba s alkoholom a tabakom, je uz ddvno prec.

Po otvoreni hranic sa stala nasa krajina krizovatkou ciest, ktorymi putuji drogy
i do inych krajin. Nasli sa podnikavi ludia, ktori priSli na to, Ze na drogach sa da
velmi lahko a velmi vela zarobit - je to vSak na Ukor zdravia a Zivota inych.
Kazdy z nas si skor, ¢i neskor uvedomi, Ze zdravie je najcennejSia hodnota. Zo
vSetkych strdn na nas ¢iha nebezpecenstvo, ktoré méze vazne ohrozit nase
zdravie a sp6sobovat rézne ochorenia. Takychto nebezpecenstiev je velmi vela
ajedno z nich — droga - je v poslednej dobe priam hrozbou.

Zavislost = pritomnost aspon troch zo Siestich prejavov za poslednych 12 me-

siacov:

- neodolatelnd tizba vypit si alebo uzit drogu,

- strata kontroly nad pitim alebo uzivanim drog (frekvenciou i mnozstvom),

- potreba zvy3ovat mnozZstvo vypitého alkoholu alebo drogy na dosiahnutie
stavu euforie,

- abstinencné priznaky pri nedostatku alkoholu alebo drogy v organizme,

- postupna redukcia az strata ostatnych zaujmoy,

- pitie alebo uzivanie drog napriek pokracujucemu zdravotnému poskodeniu
a informovanosti o stave zdravia (poskodenie pecene al. inych organov, dep-
resie...).

Aby Clovek siahol po drogach musi mat dévod. Vacsinou siahajd po drogach
ludia, ktori maju problémy a nedokdazu ich vyrieSit alebo prekonali tazké Zivot-
né situdacie. Nie st vynimkou ani pripady, kedy prislo k uzitiu drog pod vplyvom
kamaratov, ¢i zo zvedavosti. Preto hovorime, Ze pre vznik zavislosti je dolezita
motivacia ¢loveka veduca k zneuZzivaniu drogy. K najéastejSim pri¢inam patria:
- telesna motivacia (telesné uspokojenie, telesné uvolnenie, odstranenie teles-
nych problémov, povzbudenie - dosiahnutie vacsej telesnej energie, zlepSenie
alebo udrzanie kondicie...)

- zmyslova motivacia (zlepsit zrak, sluch, chut, hmat ...)
- pocitové motivacia (rieSenie osobnych problémov, uvolnenie dudevnej boles-
ti, zlepSenie nalady, zahnanie pocitu Gzkosti...)
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- medziludska motivacia (lepSie zaradenie do spolo¢nosti — prekonanie hanbli-
vosti uznanie od rovesnikov, zlepSenie komunikacie, vyslobodit sa spod vply-
vu niekoho...)

- socialna motivacia (presadenie socialnych zmien, tnik z problémov Zivota,
z chudoby ...)

Vznik zavislosti je individudlny. Vznika u €loveka pri naplneni troch podmienok:
- Nevhodne dlhy ¢as uzivania

- Nevhodne velké mnoZstvo drogy a jej Casté uzivanie

- Nevhodny stav tela a myslenia

Na vznik zavislosti neexistuje odolnost, kazdy z nds mo6ze podlahnit zavislosti
a najst si td svoju drogu (prirovnava sa k zamke a klicu).

K tymto faktorom patri aj:

- Osobnost

+ Prostredie

- Droga

- Podnet

- Spésob uzivania

Prostredie hra délezitl Glohu pri vzniku drogovych zavislosti. Hlavnu dlohu zo-
hrava rodina, ludia ktorych ma mlady clovek okolo seba, jeho najblizsi, konzu-
macia cigariet, alkoholu a liekov - ziskanie dojmu, Ze ide o bezné a neSkodné
javy. Rodina zohrdva hlavni Glohu i pri formovani mladého ¢loveka nespravnou
vychovou, alebo vychovou v zlych rodinnych pomeroch, kedy je riziko toho, Ze sa

dostane do tazkosti, ktoré bude chciet potlacit drogou.

Dal&/m vyznamnym faktorom pri vzniku drogovej zavislosti je partia - skupina
mladych ludi, zloZend z jednotlivcov v rovnakom veku, prichadzajlcich do styku
s drogou na diskotékach, internatoch, ubytovniach. Tieto faktory mézu posobit
i kombinovane a vplyvaju na zvySenie rizika vzniku drogovej zavislosti.
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U zavislosti rozoznavame tieto dve formy:

- psychicku zavislost

- fyzickd zavislost

« Psychicka zavislost je charakterizovana intenzivnym vystupriovanim chuti
opat drogu uzit. Droga poskytuje umele navodené pocity a stavy, ktoré clove-
ka lakaju, aby ich zopakoval. Je (izko viazana na prostredie , skupinu, ktora je
pritomna pri uZivani drogy, hudbu a sp6soby uZivania drogy. Vznika ako prva.

- Fyzicka zavislost- vznika po dlhej dobe uZivania drog, kde si telo zvykne na
to, Ze musi tuto Skodlivi latku spracovavat. Prejavuje sa hlavne po preruseni
privodu drogy do tela. Prejavom je cely rad priznakov ako je nevolnost, sl-
zenie, potenie, zvysenie i kolisanie telesnej teploty, fyzicky nepokoj, zmeny
krvného tlaku, pulzu, bolesti hlavy, niekedy vyprovokovany epilepticky za-
chvat. Priznaky byvaju typické pre dany druh drogy.

V/yvoj zavislosti zjednoduSene m6zeme rozdelit tento proces na Styri stupne
uzivania drog.

Prvé Stadium - skdsSanie: vznika vtedy, ked €lovek siaha po droge po prvy-
krat. Jednd sa o skisanie drogy. Je pravdepodobné, Ze pdjde o druh drogy,
ktora je lahko dostupna doma, €i v spolo€nosti (ide o cigaretu, alkohol alebo
Herbu). Typickym znakom je, Ze prichddza k uZitiu na badaveloch, diskotékach
a podobne pod tlakom rovesnikov. Drogu nekupujeme mozné je, Ze ju dosta-
vame zdarma. Zmeny v spravani st len malé tazko spoznatelné.

Druhé Stadium - kontrolovanie: je charakterizované skutocnostou, zZe uziva-
nie drogy sa nekona len prilezitostne, ale vstupuje do kazdodenného Zzivota,
o suvisi s tuzbou prezivat G¢inok na dobrd naladu a dobry pocit stale, nielen
napriklad obcas. Uz to nie je zvedavost. Najc¢astejSie st drogami cigareta, al-
kohol, Herba, tabletky na povzbudenie alebo ukludnenie. Typické pre uzivanie
je prechod k pldnovanému uzivaniu, ku ktorému patri zaobstaravanie a kupo-
vanie drog. Droga sa zacina stavat nevyhnutnostou. V spravani je zjavny za-
Ciatok dvojitého zivota, ndladovost, agresivita, zhorSenie prospechu, vypadky
pamati, klamstva a moznost kradezi.

- Tretie Stadium - navyk: cely Zivot sa prispésobuje droge. V tomto Stadiu je
uzivanie denné, uz aj o samote. Vyskytuju sa nelispesné pokusy znizit davky,
¢i s drogou prestat, mozné je i predavkovanie. Charakteristickym je oplstanie
priatelov, ktori drogy neberu, zhorSenie telesného zdravia, netdspechy v Sko-
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le, vynechdvanie Skolskej dochadzky, strata zamestnania, problémy s polici-
ou. V oblasti citov a dusevného Zivota prevlada pocit oméamenia, nedostatok
drogy vedie k vy€erpaniu. Striedaju sa pocity viny a hanby, strata sebaistoty
a samovrazedné myslienky. Stav drogového omamenia je narkomanom ako
normalny stav.

- Stvrté Stadium - zavislost: charakteristické je uZivanie drog pre pocit nor-
malneho stavu, neustdle narastanie problémov s nedostatkom penazi
a s tym spojené problémy so zdkonom. Véla je velmi slaba a pokusy prestat
s drogovou zavislostou su nelispesné.. Typické je stale uzivanie, vysoka tole-
rancia prejavujlica sa navonok v zvySovani davok a stratou kontroly v uzivani
drog. V tomto Stadiu je zjavné okrem rapidneho zhorSenia zdravotného sta-
vu, zhorSenie psychiky s pocitmi viny, hanby, (izkostou, depresiami, vycitkami
svedomia, ¢o Casto vedie k samovrazdam.

Je dblezité vediet, Ze hranice medzi tymito Stadiami nie su presne ohranicené
a su pre kazdého €loveka odliSné. Prechod medzi jednotlivymi Stadiami je po-
merne rychly.

Alkohol

Alkohol je legalnym potravinarskym tovarom. Pitie alkoholu ma na Slovensku,
rovnako ako aj v celej Eurdpe, starocnu tradiciu a je v spolocnosti bezné. Pod-
la zisteni Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) nadmerné pitie spésobu-
je viac ako 60 choréb a poskodeni zdravia.

Alkohol pri p6sobeni na mozog vyvolava zmeny nalad, eufériu (pocit blaZenos-
ti), Casto ma relaxacny, uvolfiujdci GEinok, zmierfiuje napatie, strach, tlmi bolest.

Okrem prechodne povzbudzujiiceho Gcinku sa po vysSom vypitom mnoZstve
dostavuje Utlm aZ bezvedomie a pri otrave neraz aj smrt. Znamy je vsak aj jeho
Gcinok vyvoldvajici depresiu (smutnd naladu), teda uzivanie nevedie vzdy k po-
citu Stastia, ale méZe naladu aj zhorsit. Najma chronicki alkoholici, ktori denne
pijd, trpia neraz tazkymi depresiami. Samotny alkohol, pripadne spolu s inymi
zdraviu Skodlivymi latkami, sa podiela na vzniku celej skupiny telesnych cho-
roéb veducich k predcasnej smrti.

Nadmerné pitie ma vela Skodlivych nasledkov Niektoré z nich sa objavujd okam-
Zite - otrava alkoholom, nésilné spravanie ¢i dopravné nehody. Viaceré sa mézu
objavit postupne, vacsinou ako nasledok dlhsieho a hlavne pravidelného pitia.
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Medzi najc¢astejSie negativne telesné désledky dlhodobého pitia patri rakovina,
poskodenie pankreasu a pecene, zvySeny krvny tlak a s tym suvisiace poruchy
srdca. Medzi najcastejSie psychické désledky komplikacie pitia patri zavislost
od alkoholu, depresie a samovrazednost. Alkoholom sa vyznamnou mierou
zvysuije i nasilna trestna cinnost.

Alkohol okrem Gcinkov na samotného uzivatela ma pri nadmernom piti i cely
rad dalSich zlych nasledkov na myslenie a na ludi v okoli pijiceho. Vedie k naru-
Seniu rodinnych vztahov az k rozpadu rodin, k nasiliu v rodinach, neraz k strate
zamestnania a k trestnej cinnosti.

Zvlast zdravotne ohrozeni pitim aj bez zavislosti od alkoholu si mladi ludia,
u ktorych méze rychlo nastat otrava alkoholom, mladé Zeny, ktoré planuji ote-
hotniet, pre negativne (cinky na ich nenarodené dieta, ludia s chronickymi te-
lesnymi chorobami a starSie osoby, u ktorych méze alkohol vyvolat tazké kom-
plikacie a vyrazné zhorsenie ich zdravia.

Droga je latka, prirodna alebo chemicky vyrobenad, ktora r6znym sposobom pri-
jaté do organizmu mdéze za urcitych okolnosti vyvolat chorobny stav - zavislost.

Zavislost sa vyvija postupne. Zavislost je choroba, ktora sa vyvija pri opakova-
nom uzivani drogy. Vyznacuje sa neodolatelnou chutou prijat latku, zniZzenou
kontrolou nad jej uzivanim, pretrvavajiicim uzivanim napriek jej Skodlivym Gcin-
kom.

Drogy st omamné latky, ktoré ovplyvnuju alebo Gplne menia ludské vnimanie,
vyvolavaju drogovi zavislost, do organizmu sa dostdvaju jedenim, vdychova-
nim, Snupanim, vstrebavanim cez sliznice, injekéne do svalu, vnutrozilovo.

Najznamejsie delenie:
- makké (lahké) drogy - kava, €aj, tabakové vyrobky, marihuana, hasis, alkohol
- tvrdé drogy - kokain, pervitin, heroin, extaza, LSD, lysohlavky, morfin, toluén...

Podla ucinku sa delia:

- Kanabinoidy - hasis, marihuana

- Halucinogény - LSD, Psilocybin (Lysohlavky),

- Opiaty - 6pium, heroin, morfium, oxykoddn, buprenorfin (Subutex)

- Psychofarmaka - antidepresiva, barbituraty, benzodiazepiny (naj¢astejsie
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zneuzivané)

- Stimula¢né drogy - amfetaminy, kokain, pervitin (metamfetamin), extaza
(MDMA)

- Prchavé latky - toluén (najnebezpecnejsia skupina latok)

Trh s drogami v scasnosti prechadza zmenami - objavujd sa nové drogy, kto-
ré obsahuji umelo vyrobené i prirodné latky, na ktoré sa nevztahuje kontrola
podla medzindrodného prava. - €asto sa vyrabaji s cielom napodobit Gcinky uz
kontrolovanych latok - chemikalie sa zvycajne dovazaji a objednavaju cez in-
ternet, potom sa pripravuju, balia a predavaju aj na Slovensku - stale castejSie
sa vyrabajd v tajnych laboratériach a predavaji sa priamo na trhu.

Casto st predavané syntetické (umelo vyrobené) drogy, ktoré legalne pricha-
dzaji z Ciny a Indie.

Patria sem: fenetylaminy (stimulanty), tryptaminy (p6sobia ako psychoaktivne
halucinogény), katinény (stimulanty imitujice G€inky kokainu) alebo piperaziny
(stimulanty imitujdce GEinky extdzy), rovnako aj nespofetna skupina syntetic-
kych kanabinoidov navodzujtcich G&inky marihuany.

- latky rastlinného pdvodu, napriklad produkty zo Salvie, durmanu aj muskato-
vého orieSka

Svyntetické kanabinoidy

zacali sa objavovat na Slovensku v priebehu poslednych 5 rokov - st ovela Gcin-
nejSie a nebezpecnejsie porovnani s marihuanou - st dostupné vo forme rast-
linnych zmesi a vonavych zmesi - preddvané si najcastejSie cez internet alebo
v roznych obchodoch zameranych na ,Specialne” hnojiva pre rastliny - zndme
su pod oznacenim ,SPICE", ,K2" ,Black Mamba" alebo len ako ,exotické vonavé
zmesi* a ,kdpelné soli". - byvaji ¢asto primieSané do tabaku alebo do réznych
zmesi - pri uzivani sa najcastejSie tieto tabakové a rastlinné zmesi fajcia alebo
vdychuji pomocou vodnej fajky a pod. - vyznamne ovplyviuji myslenie ¢love-
ka, mdzu spdsobovat zvySenie krvného tlaku, nérast tepovej frekvencie, zvra-

v~

canie alebo pocity davenia a kfce, pri vyssich davkach s navykové.
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Herba je susena rastlina postriekana umelo vyrobenou nahradou marihuany
M&Zu to byt rézne bylinky, ktoré sa pouzivaju v kuchyni, ale aj obyc¢ajna trava.
Rastliny sa vysusia, nastrieka sa na ne roztok s rozpustenou drogou.

Herba slangovo oznacena susSena rastlina s obsahom drogy. Existuje velké
mnozstvo drog s rovnakym alebo podobnym utcinkom, pricom nie vSetky tieto
latky su zakazané. Kym Herba nebola zakazand, konanie pachatela bolo posu-
dzované ako Sirenie toxikomanie.

NajcastejSie sa herba fajci alebo vdychuje ako marihuana vek uzivatelov sa sta-
le zniZuje.

Medzi Gzivatelmi Herby moZno rozliSovat dve vekové skupiny. Prvou je vekova
skupina predavajlcich — sl to prevazne osoby dospelého veku. Druhou skupi-
nou su konzumenti — s to vacsinou mladi ludia vo veku 18 rokov, resp. osoby
mladistvé. Herbu nazyvaju aj drogou chudobnych, kedZe sa jej cena pohybuje
na drovnilaz 2 €.

Navyk na k tieto umelo vyrobené drogy méze vyvijat pomerne rychlo a prav-
depodobne toto mdzZe byt spojené s relativne velkou schopnostou sposobit
zavislost az smrt. UZ v malych davkach mozu zapricinit smrt z predavkovania
a preto su extrémne nebezpecné. Ich Gcinky aj toxicita mdzu byt priblizne 10 az
100 nasobne vyssie, ako Gc¢inky marihuany. Preto mozno konstatovat, Ze mézu
ovplyviiovat myslenie ¢loveka a mézu mat nepriaznivé tcinky na jeho zdravie,
jeho ovladacie alebo rozpoznavacie schopnosti, alebo spravanie.

KedZe v syntetickych drogéach nie su iba latky podobné marihuane, tc¢inky mézu
byt, mnohonasobne silnejSie- podla literatiry aj 800-krat. Podobnost Herby
s marihuanou méze byt tieZ problematicka. Herba ako umelo vytvorena mari-
huana sa dokonca pouziva ako nahrada marihuany.

V poslednom obdobi sa na Slovensku a dokonca aj v regiéne Gemer-Malohont
zacala objavovat nova droga - herba.

Herba sa na Gzemi Slovenska objavila v juni 2013. Prvy pripad policia zazname-
nala v Revlicej. Policia dokumentovala 14 trestnych cinov za Styri mesiace od-
kedy je Herba na zozname zakazanych latok. Za Sirenie Herby, vyrobu, drzanie Ci
obchodovanie hrozi trest odnatia slobody az na osem rokov.

Uzivanie drog a s tym spojena snaha o ziskanie penazi na obstaravanie drog
md&Zze zapricinit stipanie kriminality.

10
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Trestna éinnost suvisiaca
s drogami

- psychofarmakologickda - trestné Ciny spachané pod vplyvom drogy alebo
nasledkom chybania drogy,
- ekonomicka :, kradeZe, predaj drog, lipeze, kupliarstvo (obchod s ,bielym
masom", prostiticia),
« systémova kriminalita - organizované skupiny na vyrobu a predaj drog -
mafia,
« trestné €iny porusujiice prislusné protidrogové pravne predpisy (drogové
trestné ¢iny - porusenie Trestného zakona):
§ 171 - neopravnené prechovavanie drogy pre vlastnu potrebu,
§ 172 - neopravnena vyroba, distriblcia a drzba drogy,
§ 173 - neopravnena vyroba a drzba predmetu ur¢eného na vyrobu drogy,
§ 174 - Sirenie toxikomanie
Kto spacha takyto trestny ¢in, mdZe byt odsiideny na 3 aZ 20 rokov vazenia.

Prevencia zavislosti

Vzhladom na to, Ze pocet drogovo zavislych stale vzrasta, musime stale viac
pozornosti venovat protidrogovej prevencii a poucit mladych ludi o tomto ne-
bezpecenstve. Zo skisenosti vieme, Ze kto prepadne drogovej zavislosti, velmi
tazko ndjde cestu spat a niekedy tato cesta uz ani neexistuje.

Najucinnejsia v boji proti drogdm je prevencia.

Prevencia musi byt zamerana na:

- rodinné prostredie (rodi¢ - dieta)

- Skolské prostredie (Ziak - ucitel)

- pracovné prostredie (zamestnavatel - zamestnanec)

- prostredie, kde ¢lovek Zije (mesto, obec, farnost - obyvatel, farnik)

1
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mam velkd chut na drogu / alkohol,
igen kamav te lel o dZungipen / te pijel e thardi

neviem odolat, aby som nezobral drogu/nepil alkohol, ked' ich mém,
na dZanav man te odkerel, te na lav o dZungalipen, te na pijav e thardi, te hine
mande.

musim vypit stale viac alkoholu alebo zobrat vacsiu davku drogy, aby som mal
dobry pocit,
Musaij te pijav buter thardi vaj te lel buter dZungalipen, kaj man feder te Cujinav

ked mi chyba droga/alkohol, je mi zle,
sar man nane o dZzungalipen/e thardi nane mange mistes

ni¢ ma nebavi okrem zhanania drog/alkoholu
na kamel pes mange khanci/Cak te rodel o dZzungalipen/e thardi.

som chory od drog/pitia, ale musim ich mat a uzivat

som nasvalo le dZungalipnastar, olestar so pijav e thardi, no musaj len te lav/
te pijav

su nervdzne, niekedy aj agresivne,
hine pro nervi, varekana the igen cholamen

zmenili sa, st iné ako predtym,
Carinde pen, imar nane ajse sar has varekana

pytaju peniaze, kradnd,
mangen o love, choren

12
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nechodia do skoly,
na phiren andre skola

maju cervené oci, chudnd, maju vyrazky,
hin len lole jakha, Suchon avri, hin len dZungalo muj

v noci nevedia spat, spia cez den,
raci na dZanen te sovel, soven predal o dZives

pachnu za drogami, toluénom
khanden pal o dZungalipen, pal o toluenos

Co treba urobit :
So kampel te kerel:

ist k lekarovi na vySetrenie mocu
Te dzal ko doktoris kaj te dikhel pro muter

vyhladat psychiatra alebo psycholéga
te rodel avri psychiatros vaj psychologos

lie¢it sa v ambulancii alebo v nemocnici
te sastarel pes avri andre ambulancia vaj andre Spitala

zanechat kamaratov, ktori ber( drogy
te mukel ole amalen, so len o dZungalipen
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METODICKA PRIRUCKA O DROGOVEJ ZAVISLOSTI
PRE ZAMESTNANCOV STATNEJ SPRAVY

Kazdy ¢lovek mdze byt sStastny a Zit
v dostatku, ale len tomu sa to podari,
kto sa bude namahat - bude sa dobre ucit
a vela pracovat.

Existuje vela Romov, ktori st vzdelani,
uspesni a slavni - spoloc¢nost si ich vazi.
Snazte sa a budete ako oni!

Aj vam sa to podari!
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a Ministerstvo zdravotnictva SR

Edukaény materidl vznikol ako vystup projektu ,Nové trendy a vyzvy - Uéin-
nd komunikdcia, vymena informdcii a ndzorov na podporu cielov protidrogo-
vej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuZivania drog na ndrodnej
a medzindrodnej trovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie",
ktory je realizovany s financ¢nou podporou Ministerstva Zdravotnictva SR - v ramci
ucelovej dotacie na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020.
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